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Dudas Katalin: Az amator mivészeti tevékenység hatasa a
szubjektiv életmindségre és a lelki egészségre

1. A muvészi alkotékészség eredete és fokozatai

Antropolégiai kutatdsok alapjan ugy tlinik, maga a m(vészet, a mlivészi alkotas az emberi lét olyan
elvalaszthatatlan velejardja, mint a rokonsagi rendszerek vagy a hitek valamilyen természetfeletti
eré/k létezésében. A mlvészeti alkotokészség eredete ugyanabban az emberi Iényegben taldlhatd,
amely lehetévé teszi, hogy a kdzvetlen sziikségletein tUlmenden termeljen, juttassa érvényre az
esztétikum torvényeit (Papp, 1986:16). Bar a mivészeti alkotokészség altaldnos tulajdonsagunk,
de megvannak a maga fokozatai. Szétbonthaté alkotdsra és befogadasra, de ezek nem allithaték
szembe, mert a befogadas maga is egyfajta Ujraalkotds, aktiv szellemi tevékenység. Az ember
tobbet képes befogadni, mint megalkotni, azonban a befogadas terjedelme mindig attdl fiigg, mit
képes létrehozni - akar elemi szinten is - a befogadd. Egy masik szempontbdél az alkotékészség
generativ és autoném/innovativ alkotékészségre bonthaté. El6bbi, mely meglévé formak, elemek
szabdlyok alapjan képes Uj varidcidkat létrehozni, minden ember sajatja. Ezzel szemben az
innovativ fok - mely Uj elemeket, szabalyokat képes kialakitani - csak keveseké. A kapitalizmus
elétti korokban a nagy tobbséget kitevé paraszti tdrsadalomban szinte mindenki egyszerre volt
generativ jellegl alkoté és befogadd. Az autondm mUivészet egy masfajta, de ugyancsak generativ
jellegl kézegben, a mihelyek, mesterségek, haziipar kozvetlen kozegében mikodott (Papp,
1986:25). Az ipari tarsadalom kialakuldsaval, a paraszti tdrsadalom megszlinésével a mivészeti
alkotas és befogadas is elvalt egymastdl. Az alkotas kevesek sajatja lett, mig a tobbség passziv
befogaddva valt, igy a ,mlvészettel élés”, az aktiv esztétikai tevékenység hianya alakult ki.

2. Az amator és a profi elhatarolasa

Az amat6r miivészeti tevékenység az aktiv mlveldédés egyik legfontosabb formaja.
Magyarorszagon a 14-70 évesek tébb mint negyede, mintegy kétmilli6 ember foglalkozik vele
(Dudas-Hunyadi, 2005:83), ezeknek fele valamilyen k6zésség keretében. A puszta szamokon
tulmenden, az amatér mlvészeti tevékenység a kulturdlis élet semmi mdassal nem pétolhaté
eleme, mind az altala Iétrehozott-kdzvetitett mlivészeti értékek, mind kdzdsségformald ereje



révén. Tarsadalmi jelent6sége kilondsen a kisteleplléseken kiemelkedd, szdmos esetben egyeddli
kozvetitéje a mlvészeti értékeknek.

Az amatér sz6 jelentése kifejtésre, magyarazatra szorul, hiszen ma a kézbeszédben sokszor a
dilettanssal egyUtt a profival szembedllitva a hozza nem értés negativ konnotaciéjat hordozza.
Maga a kifejezés a latin ,,amare” (,,szeretni”) t6bdl ered, arra a személyre utalt, aki szereti csindlni,
amit csindl. Hasonld a helyzet a dilettans széval, mely a latin "delectare" (= 6romet lelni
valamiben) szarmazéka, olyasvalaki volt, aki élvezett egy bizonyos tevékenységet. Fontossaga
miatt sz6 szerint idézzlik Csikszentmihdlyi Mihdly (Csikszentmihalyi 1997:90) ezzel kapcsolatos
gondolatait: ,,Ezeknek a szavaknak a legkorabbi jelentése éppen ezért az élményre, s nem a
teljesitményre terelte a figyelmet; azt a szubjektiv jutalmat irtak le, amit az egyén abbdl nyert,
hogy bizonyos dolgokat csinalt, nem pedig a teljesitményre dsszpontositott. Semmi sem illusztrélja
jobban, hogy megvaltozott a magatartasunk az éimény értékével szemben, mint éppen ennek a
két szonak a sorsa. Volt idd, amikor amatdr kéltének vagy dilettans tuddsnak lenni csodalatos volt,
hiszen ez azt jelentette, hogy az életet értékesebbé lehetett tenni az ilyen tevékenységekben vald
elmélyedéssel. A hangsuly azonban egyre erésebben attolddott arra, hogy a magatartast tébbre
értékeljlik a szubjektiv kériilményeknél; a sikert, a teljesitményt, az elért eredményt csodaljuk,
nem a tapasztalatok minéségét. Kévetkezésképpen lassan kinossa valt, ha valakit dilettansnak
neveznek, annak ellenére, hogy a dilettans azt éri el, ami a legfontosabb - 6rémet szereznek neki a
sajat cselekedetei.”

Az amatér és profi mlvészet nem kildnithetd el a mlvek oldalarél: mivészeti értéket kedvtelésbdl
dolgozé alkoté is Iétrehozhat, és a professzionalitds sem biztos el6feltétele a mlvészeti érték
|étrehozasanak (Lagler, 2002:47). Eppen emiatt nem valaszhaté szét amatér és profi a képzettség,
iskolazottsag szerint sem. Az amatdr és profi kdzotti kilénbségtételben irasunkban ezért a
mUivészethez vald egzisztencidlis viszonyt vesszik alapul. Mind az amatér, mind a hivatasos
mUivészeti tevékenység csak bizonyos szinten felll valik mlvészeti értékalkotéva. Az amatér
mUivészetnél az alapérték a mivelddési érték, mig a hivatdsosnal a kereskedelmi érték. Az amatdr
muvész - tudatosan vagy 6sztondsen - dnnevelési folyamat részesésévé vélik, éppen ebben az
emberformalasban rejlik az amatér mlvészet egyik f6 tarsadalmi funkcidja a k6zosségformalas, az
esztétikai értékek létrehozasa mellett (Kiss, 2001:31). Az 6ntevékeny mUvészeti tevékenység
egyéni és csoportos formai Durkd szerint igen nagy jelent6ségliek a személyiség fejlesztésében,
ezen belll is az innovacids kreativ képességek, készségek felébresztésében, fejlesztésében,
gyakorldsaban (Durké, 1999:66). Hangsulyozta az alkot6 k6zdsségekben érvényesild csoport-hatas
jelentéségét, véleménye szerint igen sokrétld személyiségformalé er6 rejlik e mivelédési csoport-
hatdsban: a méasok példajaban, motivacidés 6sztonzésében, viselkedési mintdiban, birald
aktivitdsdban, az egymast-segités, kiegészités gyakorlatdban (Durké, 1999:79).

3. A milivészeti tevékenység hatasmechanizmusai

A mUvészet hatdsardl szé6lé cikkeket olvasva, az ember kénnyen eshet abba a hibaba, hogy
altalanos gydgyirnak gondolja minden problémara. Egy amerikai, a téma szakirodalmat attekintd
cikk (Guetzkow, 2002:3) két dimenzié alapjan rendezte tabldba a mlvészetnek tulajdonitott
hatdsokat. A sorokban a mdvészeti input kilénb6z6 tipusai szerepelnek (kdzvetlen részvétel,
k6zonségként valé részvétel, mlivészek/mUlvészeti csoportok/intézmények jelenléte), az
oszlopokban pedig a tulajdonitott hatdsokat egyéni és k6zosségi szintjén elkllonitve mutatja be.
Témank szempontjabdl a tablazat els6 sora érdekes (k6zvetlen részvétel), igy csak azt fejtjuk ki.



A muvészet hatdsdnak mechanizmusai - kozvetlen részvétel (Guetzkow, 2002:10)
Az egyén szintjén:

- Egészséguligyi: személykozi kapcsolatokat épit és tdmogatja az 6nkéntességet, lehetéséget ad az
Onkifejezésre és az 6rom érzésének megélésére, csokkenti a stressz szintjét, ndveli az
immunrendszer hatékonysagat

- Kognitiv/pszichés: az dnbecslilés, a hatékonysag érzésének er6sddése, az odatartozas érzésének
novekedése, az emberi téke (készségek és kreativitds novekedése)

- Interperszondlis: egyéni szocidlis halézat épitése, a masokkal egyltt dolgozas képességének,
illetve a kommunikaciés készségek javuldsa

A k6z6sség szintjén
- Gazdasagi (pl. fizetett munkatarsak bére)
- Kulturdlis - néveli a k6z6sséqgi identitast és a hatékonysag érzését

- Tarsadalmi: hozzajarul a tarsadalmi téke képzéséhez, az emberek bevonasaval, szervezetek
0sszekapcsoldsaval, a helyi 6nkorméanyzattal, nonprofit szervezetekkel, és intézményekkel
egyuttmdidkodésben valé részvétel élményével

A témaval kapcsolatos empirikus kutatdsokbdl egy harom szekunder elemzés eredményeit
0sszegz6 cikket szeretnénk kiemelni. Tepper (Tepper, 2014:6) er6s pozitiv korrelaciét jelez a
muvészeti tevékenység és a szubjektiv jollét kozott. A mlvészeti tevékenység és a szubjektiv
életmindség kapcsolatanak elméleti hatterét a pozitiv pszicholdgiai irdnyzat adja. Seligman
(Seligman, 2001:19) az életmindségnek, melyet a boldogsaggal azonosit, hdrom szintjét kiloniti el.
Az els6 az élvezet, a hedonizmus szintje, mely igen fontos a testi -lelki egyensuly fenntartasahoz,
de ez 6nmagdaban csak az allati késztetések kielégitését jelenti. A masodik szint a bevonddasé,
amikor az ember teljesen feloldddik egy feladat teljesitése kdzben és a legmagasabb szinti
élményt éli 4t kozben. Csikszentmihdlyi (Csikszentmihalyi, 1997:13) ezt nevezi flow élménynek,
aramlatnak. Csikszentmihalyi szerint - tobbek kozott - a sport, a jaték, a mlvészetek, a hobbik
gyakorldsa az a tevékenység, amelyeket gyakorolva gyakran jelentkezik a flow éimény. A harmadik
szint az értelmes élet, az élet értelmének keresése, mely megfelel az Arisztotelész szerinti
tokéletes boldogsagnak, mely nem élmény vagy allapot, hanem aktivitds. Ezt a szintet az
onelfogadas, a személyes novekedés, a masokkal kialakitott pozitiv kapcsolatok és az autonémia
jellemzik (Kopp-Martos, 2011:4).

Tepper (Tepper, 2014:8) altaldaban az egész témat, a mlivészeti tevékenység és az életmindség
kapcsolatat kevéssé kutatott témanak tartja, ahol szamos kérdés var még tisztdzasra. llyen kérdés
az, hogy a mUivészeti tevékenységnek milyen hatasa van a kilonb6zd szociodemografiai vagy
egyéb csoportokra. Jellemz6en a kutatasok eddig nem annyira a teljes népességet, hanem specidlis
csoportokat (idések, rizikécsoportba tartozé fiatalok, bevandorlék, stb.) vizsgéltak, s kérdéses,
hogy ezek eredményei mennyire altaldnosithatdk. Fontos részeredmény e tekintetben, hogy ugy
tlnik, a torténelmileg hatranyos helyzetl csoportok (nék, kisebbségek) tagjai esetében nagyobb
pozitiv valtozéast tud hozni e tevékenység. Bemutatja a téma kutatdsaval kapcsolatos altalanos
maodszertani problémakat. Ezek kdzul az egyik legfontosabb, hogy tételezhet8-e oksagi viszony a



mUivészeti aktivitas és az életminbéség kozott, s ha igen, ez milyen irdnyd. Tehat aki mlivészeti
tevékenységet folytat, annak ettdl jobb lesz az életmindsége, az egészsége, vagy a boldogabb,
egészségesebb emberek inkdbb aktivabbak e téren (is). Hianyoznak a milvészeti tevékenységet
mas aktivitdsokkal (vallasi, sport, szocidlis, egyéb) dsszevetd kutatasok, melyek kimutatndk, hogy
melyiknek van nagyobb hatasa az életmindségre, illetve mely dimenzidk mentén tér el ezek
hatasa. Tovabbi problémat jelent a megfelel6 adatok hidnya, igy példaul a hosszu tavu hatas
mérésére alkalmas adatbazisoké, altalaban kicsi az ilyen kutatasok elemszama, illetve szamos
egyéb szempontbdl is limitalt az altaldnosithatésaguk. Problémaként jelzi, hogy az ilyen
kutatasokba a résztvevdk sajat magukat valasztjdk ki, s nem kisérleti jelleggel kerlinek be
randomizalt médon muvészeti tevékenységet folytaté/nem folytatd csoportokba a hatds mérésére.
Fontos el@relépést jelent e terileten a DICE (Drama Improves Lisbon Key Competencies in
Education) program (Kava Kulturalis Mihely Egyestilet - DICE Konzorcium, 2010:6), mely az elsé
kisérlet a tanitasi szinhdz és dradma tevékenység hatdsanak mérésére. A nemzetkdzi projekt
elinditdja és projektvezetdje a magyar Kava Kulturadlis Mlhely. Az EU &ltal kézpontilag tamogatott
nemzetk6zi vizsgalat tizenkét partner orszag, 4500 didkja részvételével zajlott. A nyolc lisszaboni
kulcskompetencia kozul 6tot vizsgaltak (1. anyanyelvi kommunikacié 2. a tanulds tanulasa 3.
személykozi, interkulturalis és szocialis kompetenciak, allampolgari kompetencia 4. Vallalkozéi
kompetencia 5. kulturalis kifejez6készség); valamennyi esetén szignifikans javulast tapasztaltak a
kontrollcsoportokhoz képest a tanitasi szinhaz és drama tevékenység hatasara (nem vizsgalt
kulcskompetenciak: idegen nyelvi kommunikacié, matematikai, természettudomanyi és
technoldgiai kompetencidk, digitalis kompetencia).

4. A kutatasrol

A Nemzeti MUivel6dési Intézet altal koordinalt I. Kulturalis Kézfoglalkoztatasi Program két
adatfelvételi moduljaban - tébbek kdzott - amatér mivészeti tevékenységet folytatd személyekkel
vettek fel kérddiveket kozfoglalkoztatottak 2014. februdr-aprilisdban. A kivalasztas egyetlen
szempontja az volt, hogy a megkérdezett amatér mlvészeti tevékenységet folytasson. Azt, hogy
mi szamit amat6ér mulvészeti tevékenységnek, a megkérdezettek megitélésére biztuk, tehat nem
jeldltink ki mlvészeti agakat, vagy hatarvonalat az amatdr, illetve a profi mivészeti tevékenység
kozott. Osszesen 5.915 értékelhetd kérdbivet tudtunk elemezni. A minta nem tekintheté
reprezentativnak, mert eleve csak azokon a telepliléseken vették fel, ahol dolgoztak kulturalis
kézfoglalkoztatottak. Emiatt a megkérdezettek teleplléstipus szerinti 6sszetétele jelentésen eltér a
teljes lakossagétodl: jéval kisebb a févarosiak, s nagyobb a falun él6k ardnya. Az atlag lakossaggal
O0sszevetve egy masik eltérés is tapasztalhatd: tobb kdzottlk a diplomas, ez viszont a célcsoport
adottsagaibdl kdvetkezik, mivel az amatér mlvészeti tevékenységet (iz6k aranya az iskolai
végzettséggel erésen né (Dudas-Hunyadi 2005:82). (A diplomasok aranya a 25 éves és idésebb
lakossag korében 19% a KSH adatai szerint, mig a mintdban 39% volt (forras: KSH népszamlalas,
2011 http://www.ksh.hu/nepszamlalas/docs/tablak/teruleti/00/00 1 1 4 1.xls).

Az amatér milvészeti tevékenység (illetve barmely mas tevékenység) hatdsdnak mérésére szamos
moaddszer mutatkozik. Médszertanilag optimdlisnak a kontrollcsoport bevonasdaval készllt
longitudindlis vizsgdlat szamit, mikor tébbszéri mérésre kerll sor, minimalisan a tevékenység
megkezdése eldtt és utan, mind az érintett csoport, mind a vele minél tobb Iényeges ismérv
mentén megegyezd kontrollcsoport korében. Felmérésiink jellege egyszeri, az amatér mdlvészeti
tevékenységben résztvevdk retrospektiv dnértékelésén alapuld mérésre adott médot.


http://www.ksh.hu/nepszamlalas/docs/tablak/teruleti/00/00_1_1_4_1.xls

Vizsgalatunkban 19 el6re megadott item segitségével vizsgdltuk, hogy a megkérdezettek szerint
hogyan befolyasolta életiket, szubjektiv életmindséglket amatér mlvészeti tevékenységik. A
szubjektiv életmindséget kutatdsunkban a boldogsaggal azonositottuk. Mivel a boldogsag szoros
0sszefliggésben all az egészséggel, ezért mérését kiegészitettilk az egészség harom dimenzidjat
(Kopp, 2009:38), a testi, lelki és tarsas-szocialis-tarsadalmi egészséget méré mutatékkal. Tovabbi
szempont volt az is, hogy az egyéni helyzet javuldsat vizsgald valtozok mellett a kbzdsség felé
fordulast is mérjik, hiszen ez az értelmes élet, illetve az érett személyiség egyik ismertetdjele
szamos pszicholdgiai megkozelités, tobbek kozott Erickson pszichoszocialis fejlédéselmélete, vagy
Allportnak a személyiség érettségével kapcsolatos elmélete szerint. Az altalunk attekintett
szakirodalomhoz képest kutatasunk annyiban hoz Ujszer( megkdzelitést, hogy az amatér
muvészeti tevékenység egyéni/kozosségi jellegét is vizsgaljuk.

Tepper cikke (Tepper, 2014:6) nyoman azt a hipotézist kivanjuk megvizsgalni kutatdsunkban, hogy
mintankban a hatranyos helyzetl rétegeknél jar-e a legnagyobb pozitiv valtozdssal az amatér
mUivészeti tevékenység vagy sem. Kutatdsunkban hatranyos helyzetlinek az alacsonyabb
jovedelmd, illetve iskoldzottsagu csoportokat vettik, tovabba a néket. Tepper eredményei szerint,
ha minden mas tényez6t kontroll alatt tartanak, a nék és a hatranyos helyzetd kisebbségek tagjai
k6zll azoknak az életmindsége jobb, akik amatér mivészettel foglalkoznak.

5. A kutatas eredményei

A megkérdezett amatdr mlivészek igen nagy aranyban vélték azt, hogy tevékenységik hatasara
boldogabbak lettek: 64%-uk szerint az allitas teljes mértékben, tovabbi 33%-uk kismértékben igaz
ra, s csak 2%-uk szerint egyaltaldan nem igaz (1. abra). Kiemeljik azt a tényt, hogy a javulas
minden szociodemografiai csoportban igen nagymértékl volt. Még az ebbdl a szempontbdl
leghdtranyosabb helyzetlnek bizonyulé munkanélktlieknek is a fele (52%) teljes mértékben
igaznak érezte magara az allitdst. Megvizsgalva azt, hogy a boldogabba valas mely mas
allitasokkal fligg 6ssze a legerdsebben, a kapcsolati halé bdviilésére vonatkozdékkal (tdbb ismerds,
barat) taldltuk a legszorosabb kapcsolatot, 0,4 korlli korrelaciés egyutthatéval, de valamennyi
vizsgalt itemmel szignifikans pozitiv 6sszefliggés mutatkozott. A leggyengébben a teleplilés
gondjai irdnt valé érdekl6déssel, a kézligyesség javulasaval kapcsolédott (korrelacidés egyttthaté
0,2 alatt). Utasi Agnes kutatésai (Lennert, 2009:148) egyértelm(en jelzik, hogy a kézésséghez
tartozas érzése meghatarozé szerepet télt be életmindségliinkben. A k6z6sséghez tartozas, a
kapcsolatok létrehozdsanak (és megtartasanak) esélye azonban eltérd: a kor elérehaladtaval, a
munkahelyi kapcsolatok megszlinésével er6sen csokken.

A megkérdezettek er6s tobbségének nagyobb lett a kapcsolati haldja (tobb ismerdse lett:
nagymeértékben igaz: 73%, tobb baratja lett: 58%). Ez részben arra vezethetd vissza, hogy az
amatdr mlvészeti tevékenység tdbbnyire tarsas keretek kozt zajlik (1. tabla). Felmérésink alapjan
a tébbség masokkal egydtt alkot/gyakorol és be is mutatja k6zonség elétt a produkcidjat (78%).
Kevesen vannak, akik egyedl tevékenykednek és csak az ,iréasztalnak” dolgoznak (3%). A
valésagban az egyeddl alkotdk/gyakoroldk feltehetéen az itt kimutatottnal tobben lehetnek, csak
6k, éppen tevékenyséqik rejtett jellegébdl kifolydlag kisebb eséllyel kerlltek a kérdezdk
|atoterébe. Erdekes, hogy elég nagy ardnyban vannak olyanok, akik bar masokkal egyutt
alkotnak/gyakorolnak, de sose mutatjak be ennek eredményét (8%). E viselkedésre tobbféle
magyarazat is lehetséges: nemrég kezdtek a tevékenységbe, és/vagy nem éallnak érzésik szerint a
megfeleld tudasszinten, de el6fordulhat az alkalom hidnya vagy a félénkség is.



1. tdbla: Az amatér mlivészeti tevékenység individudlis/tarsas jellege (%)

egyediil alkot/gyakorol, nem mutatja be 3
egyediil alkot/gyakorol, de bemutatja 4
egyediil alkot, de masokkal mutatja be 5
masokkal alkot/gyakorol, de nem lép 5
fel /mutatja be

masokkal alkot/gyakorol és bemutat 78
egyéb 1
nincs valasz 1
Osszesen 100

A tevékenység pozitiv hatdsa azonban azokndl is érvényesll, ha kisebb mértékben is, akik egyedl
alkotnak/gyakorolnak, s mliviiket nem mutatjak be nyilvanosan (tébb ismerdése lett:
nagymértékben igaz: 54%, toébb baratja lett: 37%). Az egyén kapcsolathalézatdnak gazdagodasa,
kilénosen a kilonbozé helyzetld egyéneket, tarsadalmi csoportokat 6sszekété un. gyenge
kapcsolatok szamanak ndvekedése mind az egyén boldogsaganak, mind mobilitasi esélyeinek
szempontjabdl fontos. Granovetter (Granovetter 2001:375) szerint minél tobb gyenge kapcsolattal
rendelkezik valaki, annal nagyobb az esélye a munkahoz, illetve a magasabb munkajévedelemhez.
A gyenge kotések alakuldsa a kdzosség szintjén is igen fontos: hozzajarul a tarsadalmi téke, a
kohézié novekedéséhez (Granovetter, 2001:389). Putnam mondasat idézve: ,A tdrsadalmi téke
tipikusan kotelékekbdl, normakbdl és bizalombdl all 6ssze, amely atviheté az egyik tarsadalmi
kérnyezetbdl a masikba. A Florentine-kdrusok tagjai azért vesznek részt az énekkari munkaban,
mert szeretnek énekelni, nem pedig azért, hogy részvételiikkel a toszkaniai tarsadalmi
felépitményt erdsitsék. Mégis ez torténik.” (Putnam, 2004:4).

A masokkal egyutt dolgozas készsége a tarsas vagy interszocialis kompetenciak egyik f6 eleme,
jelentésége a modern tarsadalomban egyre né. A mai, tulnyomodrészt szolgaltatasokra épulé
gazdasagban az egyén foglalkoztathatésdganak egyik fontos tényezdjét jelenti (Eurodyce
2002:17). A mintdnkban szerepl6 amatér mlivészek 68%-a gondolta teljesen igaznak, hogy jobban
tud masokkal egyutt, csapatban dolgozni, tovabbi 25%-uk pedig részben igaznak. A legfiatalabb és
a legid6sebb korosztaly az atlagosnal kissé nagyobb mérték( javulast jelzett.

Vizsgalatunkban két, kifejezetten a kdzosség felé fordulashoz kéthetd allitas szerepelt
(hasznosabbnak érzi magat a k6zosség, a tarsadalom szadmara, jobban érdeklik a telepilése
dolgai). El6bbit a megkérdezettek 59%-a, utdbbit pedig 41%-uk érezte teljes mértékben igaznak
magara nézve. Szignifikans killonbségeket csak az utdbbi allitas esetében észleltiink: a telepiilés
irdnti érdeklédés annal inkabb javult, minél idésebb volt a megkérdezett, illetve minél kisebb
telepullésen élt.



Altaldban elmondhatjuk, hogy az egészség mindharom dimenziéjaban - testi, lelki és tarsas-
szocialis-tarsadalmi - a nagy tobbség pozitiv valtozasrél szamolt be a mlvészeti tevékenység
hatdsara (az egyes itemeknél kapott valaszok alakulasat Id. 1. sz. abra); a testi egészségnél ez a
valtozas kisebb mértékl volt. Az 6sszkép azonban a testi egészség esetében is igen pozitiv: a
megkérdezettek 37%-a kismértékben, 33%-a pedig teljes mértékben jellemzének mondta a
javulast. A legtobben a tanccal foglalkozdk kézil szamoltak be egészséguk javulasardl (47% az
atlagos 33%-kal szemben).

Néhany item tekintetében kevesebben szamoltak be valtozasrél (kézligyesség, mozgas javulasa),
nyilvan ezeket csak bizonyos mUvészeti 4gak gyakorlasa fejleszti.



1. abra: Mit gondol, annak hatasara, hogy On ... foglalkozik,
miben hozott valtozast az életében?
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lahban tud masokkal egeiitt. csapathan dalgozni ] 25 | BE
Baoldogahl lett. iokhban érzi magit ] 33 | 54
Haszopsahbnak érzi magit a kizisséeken, tirs.- ban ] 23 9
Tahb hacitjalett j 37 | B
Ereativabhb. tolb otlete van ] 36 | GE
Magabiztasabh -:. 38 | 53
Bazitiv. hatdssal van a munkiisrs :- 33 | 53
Kimer emberek elé il heszélni - 35 | 52
Jolihan ismeri sajit erdsségeit s guengeségeit -:- 39 50
Erleldségteliesehb, megbizhatabb _- 37 | 43
Kanuoyebhen 4l szdbaideseneklkel -- 37 | 48
Jokban szever tanulni, ij dalsokar megismerni -:- 41 | 47
lahban érdeklik a telepilése dalsai - 41 | 41
Toleransabh, megérrabh - 4€ | 41
Jahblett 3 mozeisa -- 29 41
Tiirelmesehb - 47 | 36
Egészaégesebh - 37 | 33
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Mivel szerettliik volna megallapitani, hogy 0sszességében véve, a mlvészeti g vélasztasa, az
alkotas/gyakorlas kozosségi/individualis jellege, illetve a kilonb6z6 szociodemografiai jellemzdk
hogyan befolyasoljdk az amatér mlivészeti tevékenység hatasat, az itemekbdl (kivéve a
kézligyességre és a mozgdasra vonatkozé, tllsdgosan specidlisnak bizonyult allitdsokat), egy, az
0sszhatast méré fékomponenst allitottunk eld. Ez a f6komponens tehat az egyes itemekben
mutatkozé pozitiv hatasokat sdriti egy mutatéba (a fékomponens és az eredeti itemek korrelacioéjat
mutatd tablat Id. 1. sz. melléklet).

Az 0sszefliggéseket vizsgalva nem lehetett egyértelmlen eldonteni, hogy a hatranyosabb vagy az
elényodsebb helyzetben él6k ,profitalhatnak”-e az amatér mlvészeti tevékenységbdl. Az észlelt
pozitiv hatas er6ssége a jovedelemmel parhuzamosan né, de a végzettséget nézve mar eltér6 a
kép: a csak altaldnos iskolat végzettek esetében bizonyult a legerésebbnek, s egy kisebb csucsot
talalunk a diplomasoknal. A kort és a végzettséget egyittesen figyelembe véve, az iddsek altal
érzékelt pozitiv valtozas minden végzettségi csoport esetében nagyobb volt, mint a fiataloknal. A
2. dbra mutatja a pozitiv véltozas korcsoport, illetve végzettség szerint: a nulldnal nagyobb értékek
az atlagosndl nagyobb mértékd, a negativ értékek az atlagosnal kisebb pozitiv valtozast
jelentenek. A kbdztes korosztalyokndl viszont eltéréen alakul az észlelt nyereség: mig a legfeljebb 8
osztalyt végzetteknél és a szakmunkasoknal né a kor elérehaladtaval, addig az érettségizettek és a
diplomasok csoportjan belll a fiataloknal és az idéseknél a legmagasabb, a kdzépkorosztalynal
pedig kisebb. Mindez feltehetden arra vezethetd vissza, hogy a magasabb végzettségliek kdrében
a munka tobb 6romet adhat, s kevésbé van szlikség az amatér mlivészet kompenzalé funkcidjara.

F et észlelnek, mint a
< 2. abra: Az amator miivészeti tevékenység yereségiik a
t hatasa kor és iskolai végzettség szerint Faktor
atlagértékek
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A fenti képet drnyalja egy masik, a tarsasag, illetve a mlvészet egymashoz viszonyitott
fontossagat mér6 kérdése. Eszerint a gyerekeknél a tarsasag felé billen a mérleg, a kapcsolatokban
(munka, csaldd) leggazdagabb fiataloknal és k6zépkoruaknal a mivészet a fontosabb elem, az
idéseknél a kor elérehaladtaval a tarsasag Ujra egyre fontosabb. Mindezek alapjan feltehetd, hogy
az amatér mUlivészeti tevékenység mast jelent az egyes életciklusokban: a gyerekek szaméra a
szocializacio, a tarsas beilleszkedés tanulasanak egyik fontos terepe, a fiataloknal-k6zépkoriaknal
az Utkeresés, bnmegvaldsitas kdzege, mig az idéseknél egyre inkdbb tarsasagteremtd-potlo
funkcidju.

A tevékenység individudlis/kozosségi jellege széles skaldan mozoghat az ,iréasztalnak” szant,
egyéni alkotdstdl egészen a csoportos alkotasig/bemutatdig. Nagyobb hatdsrdl szamoltak be azok,
akik tarsasan alkotnak, gyakorolnak, illetve mutatjdk be produkciéjukat (3. dbra). E szempontbdl
kiemelten fontosnak tlinik a produktum nyilvanos bemutatdsa: akik egyedil alkotnak/gyakorolnak,
de vallaljdk annak k6z6sségi megmérettetését, nagyobb hatdsrél szamoltak be, mint akik eljarnak
ugyan egy csoportba, de a produkcié bemutatdsat nem vallaljak. Ki kell emelnliink azonban azt,
hogy még az ,iréasztalnak dolgozék”, illetve a nem fellépdk/bemutaték esetében is pozitiv a
meérleg.

f

] 3. abra: A tevékenység individualis/kozosségi jellegének tve
i hatasa
Faktor atlagértékek
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Megvizsgaltuk, hogy tobb magyarazé véltozé egylttes figyelembe vételével mennyire tudjuk
meghatarozni az 6sszhatds alakulasat, tehat ha egyutt vesszik figyelembe a kor, nem stb. hatdsat,
hogyan alakul a pozitiv valtozas mértéke. Az 6sszhatas alakulasat csak kevéssé tudtuk
megmagyarazni (linearis regresszié esetén a magyarazéerd 3,7% volt). Ez az alabbi tényezbkre
vezethetd vissza: egyrészt az 6sszefliggések egy része feltehetéen nem linedris, masrészt fontos



magyarazé valtozdk, mint a jovedelem és az iskolai végzettség ordindlis, és nem intervallum skala
szintlek voltak, igy nem tudtuk 6ket bevonni a modellbe. Tovabbi fontos valtozék, mint példaul a
tevékenység gyakorisaga/intenzitasa, kisebbségi hovatartozas, van-e gyereke, ha igen, mennyi
éves, stb. pedig nem kerlltek felmérésre. A modellbe bevonva kort, a lakéhely telepllésnagysagat,
a nemet, hanyféle amat6r mlvészeti tevékenységet mdvel, illetve kapott-e mar valamilyen dijat,
be szoktak-e mutatni produkciéjukat. A szociodemografiai ismérvek kozul a kor (B = 0,034) és a
nem (B = -0,043) hatasa bizonyult szignifikansnak: a tevékenység hatasa a n6k kérében
magasabb, illetve a korral né. A legerésebb hatasunak a dijazas ténye bizonyult: a klilsé
elismerésben részesliltek nagyobb hatasrdl szamoltak be (B = 0,135), azok is, akik tébbféle
tevékenységet folytatnak (B = 0,079), illetve bemutatjak produkciéjukat k6zonség elétt (B =
0,057).

Ahhoz, hogy megtudjuk, milyen jellemz6 dimenziék mentén mutatkozik meg az amatér mlvészeti
tevékenység hatasa, az itemek informacidtartalmat faktorokba suritettik. A leginformativabbnak a
négyfaktoros rotdlt megoldés tlint, ennél a kdvetkez6é dimenzidkat sikerllt elkilonitentnk:

- pszichoszocialis érettség

- kommunikaciés készségek
- kapcsolati halé

- testi egészség

A kimutatott négy faktor kozul kettd, a pszichoszocialis érettség vagy bolcsesség és a testi
egészség megfeleltethetd a Kopp Méria és Skrabski Arpad altal ismertetett (Kopp-Skrabski,
2009:38) egészséggel 6sszefliggd dimenzidknak. A pszichoszocialis érettség faktoran azok az
allitdsok szerepelnek nagy sullyal, amelyek az 6nismeretet, a tanulasvagyat, s az individuumon
tulmutato, a k6zdsség iranti érdeklddést, aktivitast fejezik ki (Id. 2. sz. melléklet). A kapcsolati halé
faktoran a tobb baratja, illetve ismerdse lett allitas volt a domindns. A kommunikaciés készség
faktoran a ki mer méasok elé allni beszélni, kénnyebben 4all széba idegenekkel itemek sulya volt a
legnagyobb. A testi egészség faktorandl az egészségesebb lett item mellett a jobb lett a mozgasa
kapott nagy pontszamot. Az eredmények kozll azt emelnénk ki, hogy a kommunikaciés készségek
és a kapcsolati halé dimenzidja elvalik egymastdl, holott kéztik logikusan szoros korrelaciot
feltételeznénk. Ez arra vezethetd vissza, hogy a kétféle hatas mas csoportra volt jellemzé: a
kommunikacids készségek javulasa az idésebb, képzetlenebb amatéroknél, mig a kapcsolati halé
novekedése a fiatal varosiaknal volt jellemzd. A tarsas, tarsadalmi egészség dimenzidja
mintankban két, egymastdl fliggetlen faktorként jelenik meg (kommunikacids készségek és
kapcsolati hald). E két dimenzié elkllénllése arra vezethetd vissza, hogy az amatdr mlvészeti
tevékenység eltérd hatdssal bir az egyes szociodemogréfiai csoportokban. A kapcsolati halé
novekedése a varosiakra volt jellemzd; feltehetden a slrlibb szévésd, tobb kdzvetlen kapcsolatra
lehet6séget adé kistelepliléseken az ismeretségi kor bévilésére kisebb szliikség van, mint a
nagyvarosokban.

A kommunikacios készséget kivéve minden mas dimenzidnal - pszichoszocidlis érettség, kapcsolati
hald és testi egészség - minél kedvezdbb anyagi helyzetben van valaki, annal nagyobb pozitiv
hatast tud kivaltani ndla az amatér mlvészeti tevékenység (4. abra).
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4. abra: Az amator miivészeti tevékenység hatasa
jovedelmi csoportonként

Faktor atlagértékek
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Testi egeszseg

A kor igen er6s differencidlé tényezdének bizonyult (5. dbra). A testi egészségnél és a

pszichoszocialis érettségnél egyértelmien azoknal kovetkezett be a legnagyobb hatas, akik az

adott szempontbdél amugy is kedvezébb helyzetben voltak (az egészségnél a fiatalok, az

érettségnél az idésebbek esetében). A kapcsolati halé esetében eltérd volt a kép: bar a hatés a
legnagyobb kapcsolati haléval, barati korrel rendelkezé fiataloknal (Albert-David, 2003:5) volt a

legerdsebb, az e tekintetben leghatranyosabb helyzetli id6sek kdrében a hatds mértéke
meghaladta a kdzépkordaknal tapasztalhatoét.

5. abra. Az amator miivészeti tevékenység hatasa

korcsoportonként
Faktor atlagértékek
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Az egyes mUfajok hatasat tekintve a varhaté eredményeket kaptuk: az egészségi helyzet javulasa
a tanccal mutatta a legerdsebb 6sszefliggést, a kommunikaciés készségé pedig a szinjatszassal,
altaldban véve pedig az el6adémivészetekkel (7. dbra). Az érettség ezzel szemben a
képzémulvészettel, illetve a népi targyalkoté mivészettel fliggott 6ssze leginkabb, feltehetéen az
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Az egyes dimenzidk mentén mért kiildonbségeket szintén csak kis részben tudtuk megmagyardazni a
tobbvaltozds lineéris regresszié mddszerével; az okok megegyeznek az 6sszhatasnal leirtakkal. A
legmagasabb magyarazdéerot a testi egészségnél tapasztaltuk 10,3%-kal, ezt kdvette az érettség és
a kommunikacids készség (3,6%, ill. 3,5%). A legkisebb magyarazé er6 a kapcsolati téke esetében
mutatkozott (2,4%).

Egyetlen olyan tényezd volt, melynek hatasa a tobbvaltozds linearis regressziés modellben (3. sz.
melléklet) mind a négy dimenzié esetén szignifikdns volt: akik kaptak mar valamilyen dijat, azok
nagyobb valtozasrél szdmoltak be, kilondsen kapcsolati halét tekintve (utdébbi persze kétirdnyu
folyamat lehet, minél tébb dijat kap valaki, annal tobben ismerik, illetve minél tébben ismernek
valakit, anndl a nagyobb az esélye dijra). Ez a tény aldtdmasztja az amatér mlvészeti versenyek,
vetélkeddk, zslrizések fontossagat, mert klilsé visszajelzést, elismerést jelentenek, s esélyt adnak
a tébbi mlvész, illetve csoport megismerésére is.

A testi egészség atlagosnal joval nagyobb mértékd javuldsat észlelték a tdncosok, az énekesek
viszont kisebbet. Az egészségjavité hatas a korral csdokkent.

A kapcsolati halé ndvekedése esetében a mar emlitett dijazas hatédsa volt a legnagyobb, azt
kovette a bemutatds ténye: akik bemutatjak produkcidjukat, logikusan kiterjedtebb ismeretsédgi,
baréti korre tehetnek szert ezéltal. MUfajt tekintve a zenészek érezték a legnagyobb hatast, s a
legkisebbet az altaldban egyediil dolgozé (vagy alkotds kézben kevésbé a tarsasagra figyeld)
képzémuvészek.

A kommunikaciés készség javulasat leger8sebben a mfaj befolydsolta: a legnagyobb hatas a
szinjatszéknal mutatkozott, az énekeseknél pedig valamivel kisebb; a népi targyalkotéknal pedig
atlag alatti volt. A kommunikacids készség javulasa tobbi tényez6t figyelembe véve is a néknél és a
kisebb telepliléseken él6knél nagyobb az atlagosnal.

Az érettség esetében mtfaj szerint a képzémlvészek és a népi targyalkotdk éreztek az atlagosnal
nagyobb hatast. Minél idésebb az amatér mlvész, ez a tipusu hatds annal erésebb, illetve
atlagosnal nagyobb a férfiaknal is.

6. A boldogsag szintje az amator miivész, illetve a lakossagi mintanal

Lehet6séglink volt arra, hogy az amatér mlvészek mintajat 6sszehasonlitsuk egy, szintén az I.
Kulturdlis Kdzfoglalkoztatasi Programban felvett lakossagi mintaval. Mivel a két minta fontos
szociodemografiai ismérvek (végzettség, telepiléstipus) mentén eltért egymastél, ennek
ellensullyozésara a megfeleléen csoportositott atlagértékeket hasonlitottuk 6ssze egymassal (tehat
a diplomas amatdr mlivészeket a diplomas lakossaggal, stb.). A kapott eredmények szerint az
amatér mulvészek szignifikansan boldogabbnak bizonyultak a lakossagi minta tagjainal (4. sz.
melléklet). Minél id6sebb volt a megkérdezett, anndl nagyobb volt a kiildbnbség az amatér
mUivészek javéra, ez az 6sszefliggés megegyezett a korabban leirtakkal. A végzettségnél kissé
eltéré képet kaptunk: nemcsak a legfeljebb altaldnos iskolat végzettek, hanem a szakmunkasok is
sokkal boldogabbak voltak, ha végeztek amatdr m(ivészeti tevékenységet. A magasabb
végzettséglieknél (érettségizettek vagy diplomdasok) az amatérok elénye jéval kisebb. A fiataloknal
nincs kilonbség a két csoport kdzott, az idésebbeknél viszont megint egyértelmien az amatérok
vezetnek.



7. Osszefoglalas, kovetkeztetések

Az amat6r mlivészek szubjektiv életminésége az amatér mlivészeti tevékenységgel
0sszefliggésben igen jelentésen javult. Az 6sszefliggéseket vizsgalva nem lehetett egyértelmien
eldonteni, hogy a hatranyosabb vagy az elénydsebb helyzetben él6k ,profitdlhatnak-e” inkabb az
amatér mulvészeti tevékenységbdl. Az észlelt pozitiv hatas eréssége a jovedelemmel né, a kor és a
végzettség tekintetében viszont nem egyértelmi az dsszefliggés. A két tényez6t egyltt vizsgdlva
kitlinik, hogy az egyes végzettségi csoportokon belll az idések mindig nagyobb javulast érzékeltek
a fiatalokhoz képest. Az id6sek relativ el6nye a végzettséggel ellentétes irdanyban valtozott, tehat a
legnagyobb pozitiv hatds az alacsony végzettségl id6seknél volt tapasztalhatd. A fiatalok
csoportjdban az iskoldzottabbak koérében volt nagyobb a hatds. A nék kissé erésebb hatdst
érzékeltek, mint a férfiak. Nagyobb hatas volt tapasztalhaté azok kérében is, akik k6z0sséqgi
keretek kozt gyakoroltak, alkottak, illetve mutattdk be produkciéjukat. Kiemelten fontosnak tdnik a
produktum nyilvanos bemutatasa: akik egyedil alkotnak/gyakorolnak, de vallaljdk annak k6zosségi
megmérettetését, nagyobb hatdsrdl szamoltak be, mint akik eljarnak ugyan egy csoportba, de
ebben nem vesznek részt. Kiemeljik az amatér mlvészeti versenyek, zslrizések szerepét: a
teljesitmény kilsé elismerése fontos eleme az amatdér mlvészeti tevékenység hatdsdnak. Az egyes
muvészeti dgak hatasa a szubjektiv életmindségre joval kisebbnek bizonyult, mint a kemény
szociodemografiai valtozok, illetve a tevékenység kézdsségi/individualis jellege. Magat a mlvészeti
ag valasztasat is er6sen behatdroljdk a lehetdéségek: a helyben elérheté kinalat, a , belépési
klisz6b” magassaga (befektetés pénzben, id6ben és tudasban).

Az amatér mlvészeti tevékenység hatasa négy elkilonilt dimenziéban hat az életmindségre:
pszichoszocialis érettség, kommunikaciés készségek, kapcsolati hald, testi egészség. A
kommunikacios készséget kivéve minden mas szempontbdl - pszichoszocialis érettség, kapcsolati
hald és testi egészség - minél kedvezébb anyagi helyzetben van valaki, annal nagyobb hatast tud
kivaltani ndla az amatér mlvészeti tevékenység. A testi egészségnél és a pszichoszocialis
érettségnél egyértelmilen azoknal kdvetkezett be a legnagyobb hatas, akik az adott szempontbdl
amugy is kedvezbébb helyzetben voltak (az egészségnél a fiatalok, az érettségnél az idésebbek
esetében). A kapcsolati halé dimenziéban a hatds ugyan a legnagyobb ismeretségi, barati korrel
rendelkezé fiatalokndl volt a legerdsebb, az e tekintetben leghdtranyosabb helyzetl idések
korében a hatas mértéke azonban meghaladta a kézépkoruaknal tapasztalhatét. Az egyes mlifajok
hatasat tekintve a varhatdé eredményeket kaptuk: az egészségi helyzet javuldsa a tanccal mutatta
a leger6sebb 0sszefliggést, a kommunikdacios készségé pedig a szinjatszassal, altaldban véve pedig
az el6addmlvészetekkel. Az érettség ezzel szemben a képzémlivészettel, illetve a népi targyalkotd
mUivészettel fliggott 6ssze leginkabb, feltehetéen az alkotas jellemzéen individudlis voltabdl
adoddan.

Osszefoglalva a kutatads eredményeit, az amatdr mlvészeti tevékenység igen jelentds pozitiv
hatast tud gyakorolni a benne résztvevdék életére, kilonbésen az idések és az alacsonyabb
végzettségliek esetében, ehhez képest a magyar tdrsadalomban viszonylag kevesen
tudnak/akarnak vele foglalkozni. Egy 2005-6s felmérés szerint a magyar lakossag 28%-a foglalkozik
valamilyen mlvészeti tevékenységgel (Dudas-Hunyadi, 2005:83), ez a 14-70 éves lakossagra
vetitve mintegy kétmillié embert jelent. Az impozans szamok és jelentds mUlvészeti hagyomanyaink
(kérusmozgalom, tdnchdazmozgalom) ellenére nemzetkdzi 6sszehasonlitdsban erés lemaradasban
vagyunk. A 2003-as Eurobarometer vizsgélat a 2004-ben belépd 10 és 3 még bebocsatasra vard



orszag adatait 6sszehasonlitva azt az eredményt hozta, hogy a 13 orszdg kozll csak a 12. helyet
tudtuk elérni (Hunyadi, 2005:73). A lemaradas mellett a helyzetet sllyosbitja a hozzaférés
egyenlbtlensége is: mig a 3-5 ezer f6s telepllések kozll szinte mindegyiken mUikédik alkotd
muvelddési kozosség (95%), addig az ezer f6 alattiaknak kevesebb, mint a felén (44%) (Hunyadi -
G. Furulyas - Talata-Dudas, 2005:22). A hozzaférés terlileti egyenlétlensége ellenére az a
részvételben csak kisebb eltérések mutatkoznak e valtozé mentén (falvak: 23%, Budapest: 33%);
az egyenldtlenség jéval nagyobb mértékul a kor, illetve a végzettség tekintetében. Az amatdérok
aranya éppen azoknal a legalacsonyabb, akiknél a legkedvez6ébb hatast tudja kifejteni: a 60-70
éveseknél csupan 14%, mig a 14-17 éveseknél ennek majdnem négyszerese. A végzettséget nézve
szintén nagyok a kiilonbségek: a diplomasok kozill (41%) majdnem négyszer annyian foglalkoznak
muvészeti tevékenységgel, mint az alapfoku végzettségliek kérében (11%).

A kdézmlvelb6dés egyik alapfeladata volt mindig az amat6ér mivészeti tevékenység generalasa,
befogadasa, tamogatasa, szakmai-mddszertani mentoraldsa képzésekkel, zslrizések, felmend
rendszer( versenyek, stb. szervezésével. Fenti elemzés alatdmasztja, hogy az amatér mlvészeti
tevékenység nagymértékben hozzajarulhat az egyén tarsadalmi integraciéjdhoz és a tarsadalom
harmonikus midkddéséhez.
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1. sz. melléklet
Az amat6r milvészeti tevékenység hatasat slritd fékomponens és az eredeti itemek 6sszefliggése

Korrelaciés egyutthaték


http://www.dramanetwork.eu/

Magabiztosabb 0,709
Toleransabb, megértobb 0,693
Feleldsségteljesebb, meghizhatébb 0,690
Jobban ismeri sajat erGsségeit és gyengeségeit 0,676
Hasznosabbnak érzi magat a kdzdsségben, a

tarsadalomban 0,659
Kénnyebben 3ll széba idegenekkel 0,651
Jobban szeret tanulni, 1ij dolgokat megismerni 0,647
Jobban tud masokkal egytitt, csapatban dolgozni 0,641
Tiirelmesebb 0,638
Kreativabb, tébb &tlete van 0,634
Pozitiv hatdassal van a munkajara 0,625
Boldogabb lett, jobban érzi magat 0,582
Ki mer emberek elé allni beszélni 0,582
Tobb baratja lett 0,580
Tobb ismerdse lett 0,535
Jobban érdeklik a telepiilése dolgai 0,522
Egészségesebb 0,517
Jobb lett a mozgasa 0,410
Jobb lett a kéziigyessége 0,366

2. sz. melléklet
Az amatér mlvészeti tevékenység hatasat tomoritd faktorok és az eredeti itemek 6sszefliggése

Korrelaciés matrix



pszicho-

szocialis kapcsolati kommunika-

érettség halé cids készség | testi egészseg
Boldogabb lett, jobban érzi
magit 044513 044184 0,20653 0,14877
Tébb ismerose lett 0,21289 0,92693 0,18659 0,07250
Tobb baratja lett 0,27426 0,80195 022093 0,15137
Ki mer emberek elé allni
beszélni 0,28163 0,17585 0,86419 0,10661
Konnyebben all széba
idegenekkel 036484 0,22315 083732 0,12440
Jobban tud masokkal
egyiitt, csapatban dolgozni 0,44445 0,34548 0,50002 0,12368
Pozitiv hatassal van a
munkajara 0,61946 0,23957 0,22496 0,12069
Kreativabb, tobb dtlete van 0,66303 0,23059 022278 0,08161
Jobb lett a kéziigyessége 0,37957 0,08815 0,08575 0,16198
Magabiztosabb 0,60885 0,24072 044607 0,20243
Felelosségteljesebb,
megbizhatobb 0,63662 0,16434 0,36534 0,22466
Jobb lett a mozgasa 0,20691 0,13098 016416 0,70913
Egészségesebb 0,28276 0,12769 0,09691 0,96530
Tiirelmesebb 0,59915 0,11811 0,14903 0,33027
Toleransabb, megértdbb 0,59926 0,17271 0,23285 0,26096
Jobban szeret tanulni, 1ij
dolgokat megismerni 0,72464 0,13932 016164 0,15779
Jobban ismeri sajat
erosségeit és gyengeségeit 0,73473 0,16309 0,20965 0,17435
Hasznosabbnak érzi magat
a kbztisségben, a
tarsadalomban 0,66573 0,25151 0,22965 0,09513
Jobban érdeklik a
telepiilése dolgai 0,52577 0,11867 0,20486 0,10839

3. sz. melléklet

Standardizalt Beta egytltthatdék értéke linedris regressziés modellekben




) Kommunika- Kapcsolati

Erettség cids készség toke Testi egészség
nem 0,062 -0,045 . 5
kor 0,061 - - -0,055
telepiilésnagysag - -0,036 - 0,031
hanyféle tevékenységet
folytat - - - -0,086
kapott-e mar dijat 0,102 0,079 0,105 0,032
be szokta mutatni a
produkciot 0,033 - 0,076 -
éneklés - 0,065 - -0,061
zenélés - - 0,047 -
tanc - = . 0,321
szinjatszas - 0,107 - -
képzdmiivészet 0,060 - -0,034 -
népi targyalkotoé miiy. 0,101 -0,046 - -

- a nem szignifikdns kapcsolatokat nem tuntettik fel

4. sz. melléklet

Milyen gyakran volt boldog az utébbi 4 hétben

Atlagértékek

1 = soha, 4 = mindig




amator

Kor Iskolai végzettség lakossagi minta miveszek kiilonbség
8 alt v kevesebb 3,67 4,50 0,83
szakmunkasképzo 3,65 3,80 0,15

25-39 érettségi 3,95 3,91 -0,04
diploma 393 3,96 0,03
Total 3,88 3,93 0,05
8 alt v kevesebb 3,50 3,86 0,36
szakmunkasképzo 3,50 3,97 0,47

40-59 | érettségi 3,70 3,87 0,17
diploma 3,73 3,88 0,15
Total 3,60 3,89 0,29
8 alt v kevesebb 3,45 3,95 0,50
szakmunkasképzo 3,66 3,98 0,32

60+ érettségi 3,67 3,89 0,22
diploma 3,62 391 0,29
Total 3,58 3,93 0,35
8 alt v kevesebb 349 3,94 0,46
szakmunkasképzo 3.57 3,95 0,38

Total érettségi 3,80 3,89 0,08
diploma 3,81 392 0,11
Total 3,68 3,92 0,23




