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*ÕÈÜÓÚ %ÒÉËÁȡ 
 

+ĘÚĘÓÓïÇÉ ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÍĴÖÅÌÔÓïÇİÎË 
 

 

! +ÕÌÔÕÒÜÌÉÓ 3ÚÅÍÌÅ ËİÌÄÅÔïÓÅȟ ÈÏÇÙ Á ËÕÌÔĭÒÁ ÓÚïÌÅÓ ÓÐÅËÔÒÕÍÜÎȟ ÄÅ ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ Á 
ËĘÚÍĴÖÅÌěÄïÓ ïÓ Á ËĘÚĘÓÓïÇÉ ÍĴÖÅÌěÄïÓ ÔïÍÁËĘÒÅÉÂÅÎȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÁÚ ÅÚÅËËÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁ 
ÈÏÚÈÁÔĕ ÔïÍÜËÂÁÎ ÂÅÍÕÔÁÓÓÁ Á ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ ÒÅÌÅÖÁÎÃÉÜÖÁÌ ÂþÒĕ ÆÏÎÔÏÓ ËÕÔÁÔÜÓÏËÁÔȟ 
ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÏËÁÔȟ ËĘÔÅÔÅËÅÔ ïÓ ËÏÎÆÅÒÅÎÃÉÜËÁÔȢ ! +ÕÌÔÕÒÜÌÉÓ 3ÚÅÍÌÅ ÔïÍÜÉ ïÓ ÓÚÅÒÚěÉ ÎÅÍ 
ÃÓÁË -ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇ ÈÁÔÜÒÁÉÎ ÂÅÌİÌ ÁÌËÏÔĕ ÓÚÁËÅÍÂÅÒÅËȟ ÍÉÖÅÌ Á +ÕÌÔÕÒÜÌÉÓ 3ÚÅÍÌÅ ÁÌÁÐþÔĕÉ 
ÃïÌÕÌ ÔĴÚÉË ËÉ ÅÇÙ +ÜÒÐÜÔ-ÍÅÄÅÎÃÅÉ ÍÁÇÙÁÒ +ÕÌÔÕÒÜÌÉÓ 3ÚÅÍÌÅ ÍĴËĘÄÔÅÔïÓïÔȢ %Ú ÁÚ 
ÉÎÔÅÒÄÉÓÚÃÉÐÌÉÎÜÒÉÓ ÏÎÌÉÎÅ ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ ÆÏÌÙĕÉÒÁÔ þÇÙ Á +ÜÒÐÜÔ-ÍÅÄÅÎÃÅ ÍÁÇÙÁÒ ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ 
ÓÚÁËÅÍÂÅÒÅÉÎÅË ÅÇÙ ÏÌÙÁÎ ÈÜÌĕÚÁÔÜÔ ËþÖÜÎÊÁ ĘÓÓÚÅÆÏÇÎÉȟ ÁËÉË ÈÉÓÚÎÅË Á ËÕÌÔĭÒÁ 
ÆÏÎÔÏÓÓÜÇÜÂÁÎȟ Á ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ËĘÚĘÓÓïÇÉ ËÅÚÄÅÍïÎÙÅÚïÓÅËÂÅÎȟ ïÓ ÅÚÔ ÁÚ ÅÓÚÍïÔ ÓÚÅÒÅÔÎïË 
ÈÏÓÓÚĭÔÜÖÏÎ ÔÅÒÊÅÓÚÔÅÎÉ ïÓ ÆÅÎÎÔÁÒÔÁÎÉȢ %ÎÎÅË ïÒÄÅËïÂÅÎ ÖïÇÅÚÎÅË ÅÌÍïÌÅÔÉ ïÓ ÅÍÐÉÒÉËÕÓ 
ËÕÔÁÔÜÓÏËÁÔȟ ÁÍÅÌÙÅËËÅÌ ÃïÌÕÌ ÔĴÚÉË ËÉ Á ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅËȟ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅË ïÓ 
ÌÅÈÅÔěÓïÇÅË ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÔȢ ! +ÕÌÔÕÒÜÌÉÓ 3ÚÅÍÌïÂÅ Á ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ Åtika 
ÂÅÔÁÒÔÜÓÜÖÁÌ ÅÇÙÁÒÜÎÔ ÐÕÂÌÉËÜÌÈÁÔÎÁË ÅÇÙÅÔÅÍÉ ÏËÔÁÔĕËȟ ÄÏËÔÏÒÁÎÄÕÓÚÏËȟ ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ 
ÈÁÌÌÇÁÔĕËȟ ËÕÔÁÔĕËȟ ïÓ ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÓÅÎ Á ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÓÚþÎÔÅÒÅËÅÎ ÄÏÌÇÏÚĕ ÓÚÁËÅÍÂÅÒÅËȢ ! 
ËÉÁÄÜÓ ÅÌÓě ïÖÅÉÂÅÎ ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ÍÁÇÙÁÒ ÎÙÅÌÖĴ þÒÜÓÏËÁÔ ÖÜÒÕÎËȟ Á ËïÓěÂÂÉÅË ÆÏÌÙÁÍÜn 
ÁÎÇÏÌ ÎÙÅÌÖĴ ÐÕÂÌÉËÜÌÜÓÒÁȟ ÅÓÅÔÅÎËïÎÔ ÁÎÇÏÌ ÎÙÅÌÖĴ ËİÌĘÎÓÚÜÍÒÁ ÉÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔ ËþÖÜÎÕÎË 
ÔÅÒÅÍÔÅÎÉȟ ÈÏÇÙ Á ËÕÌÔĭÒÜÖÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ËÕÔÁÔÜÓÉ ÅÒÅÄÍïÎÙÅËÅÔ ÍÉÎïÌ ÓÚïÌÅÓÅÂÂ ËĘÒÂÅÎȟ 
ÎÅÍÚÅÔËĘÚÉ ÖÉÓÚÏÎÙÌÁÔÏËÂÁÎ ÉÓ ÔÅÒÊÅÓÚÔÅÎÉ ÔÕÄÊÕËȢ %ÎÎÅË Á ÃïÌÎÁË ÁÚ ÅÌïÒïÓïïÒÔ 
vÜÌÁÓÚÔÏÔÔÕË ÁÚ ÏÎÌÉÎÅ ÆÏÒÍÜÔ ÉÓȡ ÁÚ ÅÌÅËÔÒÏÎÉËÕÓ ÅÓÚËĘÚĘË ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ ÅÚÅË ÁÚ þÒÜÓÏË 
ÓÏËËÁÌ ÓÚïÌÅÓÅÂÂ ËĘÒÂÅÎ ÅÌ ÔÕÄÎÁË ÊÕÔÎÉ ÁÚ ïÒÄÅËÌěÄěËÈĘÚȢ 
*ÅÌÅÎ ÌÁÐÓÚÜÍÂÁÎ Á .ÅÍÚÅÔËĘÚÉ ËÉÔÅËÉÎÔïÓÂÅÎ ÏÌÖÁÓÈÁÔĕ Á $ÅÂÒÅÃÅÎÉ %ÇÙÅÔÅÍ 
-ĴÖÅÌěÄïÓÔÕÄÏÍÜÎÙÉ ïÓ (ÕÍÜÎ 4ÁÎÕÌÍÜÎÙÏË 4ÁÎÓÚïËïÎÅË ÔÁÎÓÚïËÖÅÚÅÔě ÆěÉÓËÏÌÁÉ 
docense, *ÕÈÜÓÚ %ÒÉËÁ ïÓ ÁÚ ÅÍÌþÔÅÔÔ ÔÁÎÓÚïË ÔÁÎÜÒÓÅÇïÄÊÅȟ +ÅÎÙÅÒÅÓ !ÔÔÉÌÁ :ÏÌÔÜÎ ËĘÚĘÓ 
ÃÉËËÅȟ ÁËÉË Á ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÔÁÎÕÌÜÓÔ ÖÉÚÓÇÜÌÊÜËȟ ÍÉÎÔ ÓÐÅÃÉÜÌÉÓ ÎÏÎÆÏÒÍÜÌÉÓ ïÓ ÉÎÆÏÒÍÜÌÉÓ 
ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÒÍÜÔȢ +ÕÔÁÔÜÓÕËÂÁÎ Á ÍïÄÉÁ ÅÇÙ ÓÚÅÇÍÅÎÓïÔȟ Á ÔÅÌÅÖþÚÉĕÂĕÌ ÔĘÒÔïÎě ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ 
ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅËÅÔ ÖÉÚÓÇÜÌÊÜË ÔÁÒÔÁÌÏÍÅÌÅÍÚïÓ ÒïÖïÎȢ 
A (ÁÚÁÉ ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ ÍĴÈÅÌÙÂÅÎ ÁÚ ÏÒÓÚÜÇ ËİÌĘÎÂĘÚě ÐÏÎÔÊÁÉÎ ÍĴËĘÄě ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ 
ÉÎÔïÚÍïÎÙÅË ÏËÔÁÔĕÉȟ ËÕÔÁÔĕÉ ÐÕÂÌÉËÜÌÎÁËȢ "ÁÃÓÁ-"ÜÎ !ÎÅÔÔÁ Á $ÕÎÁĭÊÖÜÒÏÓÉ %gyetem 
ÆěÉÓËÏÌÁÉ ÄÏÃÅÎÓÅ Á ÄÕÎÁĭÊÖÜÒÏÓÉ .ÙÕÇÄþÊÁÓ %ÇÙÅÔÅÍ ÆÏÎÔÏÓÓÜÇÜÒĕÌȟ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ 
ÓÚÅÒÅÐÖÜÌÌÁÌÜÓÜÒĕÌ þÒȢ ! 3ÚÅÇÅÄÉ 4ÕÄÏÍÜÎÙÅÇÙÅÔÅÍÒěÌ "ÏÚÓĕ 2ÅÎÜÔÁ ÔÁÎÜÒÓÅÇïÄ ÁÚ 
/ÒÓÚÜÇÏÓ 4ÕÄÏÍÜÎÙÏÓ $ÉÜËËĘÒÉ +ÏÎÆÅÒÅÎÃÉÜË ÔĘÒÔïÎÅÔïÎÅË ÅÇÙ ÓÚÅÌÅÔïÖÅÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÉËȟ ÁÚ 
ρωχχ ïÓ ρωωω ËĘÚĘÔÔ Á ËĘÚÍĴÖÅÌěÄïÓÉ ÓÚÅËÃÉĕÂÁÎ ÂÅÍÕÔÁÔÏÔÔ ÄÏÌÇÏÚÁÔÏËÁÔ ÖÉÚÓÇÜÌÊÁȢ 
#ÓÅÎÄÅÓÎï #ÓÅÒÉ +ÉÎÇÁȟ Á 3ÚïÃÈÅÎÙÉ )ÓÔÖÜÎ %ÇÙÅÔÅÍ ÅÇÙÅÔÅÍÉ ÄÏÃÅÎÓÅ ÃÉËËïÎÅË ÃïÌÊÁȟ ÈÏÇÙ 
Á ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ËÕÌÔĭÒÁÖÜÌÔÜÓȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÓÚÅÍïÌÙËĘÚÐÏÎÔĭ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁ ÅÌÍïÌÅÔÉ ÁÌÁÐÊÁÉÒÁ 
ÒÅÆÌÅËÔÜÌÊÏÎȟ Ó ÐÜÒÈÕÚÁÍÂÁ ÜÌÌþÔÓÁ ÁÚ ÅÇÚÉÓÚÔÅÎÃÉÁÌÉÓÔÁ ÍÏÚÇÁÌÏÍ ÌïÔÓÚÅÍÌïÌÅÔïÖÅÌȟ 
ÇÏÎÄÏÌÁÔÖÉÌÜÇÜÖÁÌȢ (ÏÒÖÜÔÈ <ÇÎÅÓ Á .ÅÕÍÁÎÎ *ÜÎÏÓ %ÇÙÅÔÅÍ ÍÅÇÂþÚÏÔÔ ÏËÔÁÔÜÓÉ 
ÒÅËÔÏÒÈÅÌÙÅÔÔÅÓÅ þÒÜÓÜÂÁÎ ÁÚ ÉÆÊĭÓÜÇÓÅÇþÔě ËïÐÚïÓ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÉÎÁË ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÉ 
ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÉÔ ÖÉÚÓÇÜÌÊÁ ÁÚ ÉÆÊĭÓÜÇÉ ËĘÚĘÓÓïÇÓÚÅÒÖÅÚěË ËïÐÚïÓÅ ÅÓÅÔïÂÅÎȢ ! 3ÚÅÇÅÄÉ 
4ÕÄÏÍÜÎÙÅÇÙÅÔÅÍ ÅÇÙÅÔÅÍÉ ÄÏÃÅÎÓÅȟ +ÅÃÚÅÒ 'ÁÂÒÉÅÌÌÁ ïÓ 4Ȣ -ÏÌÎÜÒ 'ÉÚÅÌÌÁ ÉÎÔïÚÅÔÖÅÚÅÔě 
ÆěÉÓËÏÌÁÉ ÔÁÎÜÒȟ ÄïËÜÎÈÅÌÙÅÔÔÅÓ ËĘÚĘÓ ÃÉËËİËÂÅÎ Á ÈÅÌÙÉ ÉÇïÎÙÅËÒÅ ïÐİÌěȟ Á ÇÁÚÄÁÓÜÇ 
ÆÅÊÌěÄïÓïÔ ËĘÚÖÅÔÌÅÎİÌ ÓÚÏÌÇÜÌĕ ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓ ËÏÎÃÅÐÃÉĕÊÜÎÁË ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÜÔ ïÓ 
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ÍÅÇÖÁÌĕÓÕÌÜÓÜÔ ÍÕÔÁÔÊÜË ÂÅ -ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÏÎ Á ρψȢ ÓÚÜÚÁÄÔĕÌ ÎÁÐÊÁÉÎËÉÇȢ 3ÚÅÎÔÅ "ïÌÁȟ Á 
#ÓÁÂÁÇÙĘÎÇÙÅ +ÕÌÔÕÒÜÌÉÓ +ĘÚÐÏÎÔ ÉÇÁÚÇÁÔĕÊÁ +ÏÎÆÅÒÅÎÃÉÁÖÏÎÁÔÔÁÌ 3ÚÜÒÓÚĕÒÁ ÃþÍĴ σ ÒïÓÚÅÓ 
ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÜÎaË ÅÌÓě ÒïÓÚïÂÅÎ a Szegedi FiatÁÌÏË -ĴÖïÓÚÅÔÉ +ÏÌÌïÇÉÕÍÜÎÁË ÈÅÌÙÚÅÔÆÅÌÔÜÒĕ 
ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇïÖÅÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÉËȟ Á ÔÁÎÙÁÊÜÒÜÓÏËÔĕÌ ÁÚ ρωσχ-es dudari ËÏÎÆÅÒÅÎÃÉÜÉÇȢ 3ÚĕÒĕ 
)ÌÏÎÁ ÓÚÏÃÉÏÌĕÇÕÓȟ Á +ĘÎÙÖÔÜÒÅÌÌÜÔĕ .ÏÎÐÒÏÆÉÔ +ÆÔȢ ÍÕÎËÁÔÜÒÓÁ OÒÔïËÖÅÓÚÔïÓ ɀ ïÒÔïËÍÅÎÔïÓ 
ÃþÍÍÅÌ þÒ Á ρωȢ ÓÚÜÚÁÄ ÍÜÓÏÄÉË ÆÅÌïÔěÌ ÁÚ ρωτπ-ÅÓ ïÖÅË ÖïÇïÉÇ ÎÁÇÙ ÓÚÜÍÂÁÎ ÍĴËĘÄě 
ÏÌÖÁÓĕËĘÒĘË ÊÅÌÅÎÔěÓ ÓÚÅÒÅÐïÒěÌ ïÓ Á ÔĘÒÔïÎÅÌÍÉ ÆÏÒÄÕÌÁÔÏË ÈÁÔÜÓÜÒĕÌ ÒÜÊÕËȢ 6ÉÎÃÚÅ 3ÚÉÌÖÉÁ 
ÁÚ %,4% ÆěÉÓËÏÌÁÉ ÄÏÃÅÎÓÅ Á ËĘÚĘÓÓïÇÉ ÍĴÖÅÌěÄïÓ ÏÓÚÔÁÔÌÁÎ ÔÁÎÜÒÓÚÁËÒĕÌ þÒ ÃÉËËïÂÅÎȢ 
+ÕÔÁÔÜÓÕËÂÁÎ Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ ÆÅÌÖïÔÅÌÉ ÓÔÁÔÉÓÚÔÉËÜË ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ ÖÉÚÓÇÜÌÔÜËȟ ÈÏÇÙÁÎ ÁÌÁËÕÌÔ 
ÁÚ ĭÊ ÆÏËÏÚÁÔ ÎïÐÓÚÅÒĴÓïÇÅ Á ÍÅÇÊÅÌÅÎïÓÅ ĕÔÁȢ 
A folyĕÉÒÁÔ *ÕÎÉÏÒ ËÕÔÁÔĕÍĴÈÅÌÙ ÒÏÖÁÔÜÂÁÎ (ÏÒÖÜÔÈ :ÏÌÔÜÎ ÃÉËËïÂÅÎ Á ÎïÐÆěÉÓËÏÌÜËÁÔ 
ÍÕÔÁÔÊÁ ÂÅȟ ÍÉÎÔ Á ËĘÚÍĴÖÅÌěÄïÓ ÍÅÇĭÊÕÌĕ ÓÚþÎÔÅÒÅÉÔ. 
+ĘÎÙÖÁÊÜÎÌÁÔËïÎÔ -ÜÒËÕÓ %ÄÉÎÁ Á .ÅÍÚÅÔÉ -ĴÖÅÌěÄïÓÉ )ÎÔïÚÅÔ 4ÕÄÜÓÔÜÒ Á ËĘÚĘÓÓïÇÉ 
ÍĴÖÅÌěÄïÓÂÅÎ ÃþÍĴ ÓÏÒÏÚÁÔÜÒĕÌ þÒÔ ÉÓÍÅÒÔÅÔěÊÅ ÏÌÖÁÓÈÁÔĕȢ 
A 4ÕÄÏÍÜÎÙÏÓ ËÏÎÆÅÒÅÎÃÉÜË ËÅÒÅÔïÂÅÎ Á ςπρψ-ban hetedik alkalommal megrendezett 
$ÕÒËĕ -ÜÔÙÜÓ +ÏÎÆÅÒÅÎÃÉÜÒĕÌ ÁÄÕÎË ÈþÒÔȢ ! ËÏÎÆÅÒÅÎÃÉÁ ςπρψȢ ÊĭÎÉÕÓ ςψ-29-ïÎ ÚÁÊÌÏÔÔȟ Á 
$ÅÂÒÅÃÅÎÉ %ÇÙÅÔÅÍ ïÓ ÁÚ -4! $!" ÓÚïËÈÜÚ ÁÄÏÔÔ ÏÔÔÈÏÎÔ ÁÚ ÅÓÅÍïÎÙÎÅËȢ !Ú ËÏÎÆÅÒÅÎÃÉÁ 
ÃþÍÅ ȵ+ĘÚĘÓÓïÇÅË Á ÍĴÖÅÌěÄïÓ ïÓ ËïÐÚïÓ ÖÉÌÜÇÜÂÁÎȱ ÖÏÌÔȢ  
! ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÓÚÁËÍÁ ÁÌÁÐþÔĕÊÁȟ $ÕÒËĕ -ÜÔÙÜÓ ÐÒÏÆÅÓÓÚÏÒ ĭÒ ÉÓ ÇÙÁËÏÒÔÁ ÍÏÎÄÔÁ Á ÆÏÎÔÏÓ 

ÅÓÚÍïË ÔÅÒÊÅÓÚÔïÓÅ ËÁÐÃÓÜÎ ÁÚ ĘÒĘË ÉÇÁÚÓÜÇÏÔȡ ȵ!ËÉ ÆÅÌÔÅÓÚÉ Á ËÏÌÏÍÐÏÔȟ ÁÚ ÒÜÚÚÁ ÉÓȦȱ ! 

ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÓÚÁËÍÁ ÍÅÇÅÒěÓþÔïÓïÈÅÚ ÓÚİËÓïÇ ÖÁÎ ÏÌÙÁÎ ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ ÆÏÌÙĕÉÒÁÔÒÁȟ ÁÍÅÌÙ 

ËİÌÄÅÔïÓïÈÅÚ ÉÌÌÅÓÚËÅÄěÅÎ Á +ÜÒÐÜÔ-ÍÅÄÅÎÃÅ ÓÚÜÍÏÓ ËÕÔÁÔĕÊÜÔ ÔÕÄÊÁ ÅÇÙÅÓþÔÅÎÉȟ ïÓ 

ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓ ËÕÔÁÔÜÓÒÁȟ ïÓ ËÕÔÁÔÜÓÉ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉ ÐÕÂÌÉËÜÌÜÓÜÒÁ ÂÕÚÄþÔÁÎÉȢ %ÚÔ Á ÃïÌÔ ÍÜÒ Á 

ÓÚÅÒËÅÓÚÔěÂÉÚÏÔÔÓÜÇ ĘÓÓÚÅÜÌÌþÔÜÓÜÎÜÌ ïÓ ËïÓěÂÂÉ ÂěÖþÔïÓïÎÅË ÌÅÈÅÔěÓïÇÅ ËÁÐÃÓÜÎ ÉÓ ÓÚÅÍ 

ÅÌěÔÔ ÔÁÒÔÏÔÔÕËȢ %ÚÜÌÔÁÌ ïÒÈÅÔÊİË ÅÌ ÁÚÔȟ ÈÏÇÙ ÅÚ Á ÆÏÌÙĕÉÒÁÔ ÎÅ ÅÇÙ-ÅÇÙ ÓÚĴËÅÂÂ 

ËÕÔÁÔĕÃÓÏÐÏÒÔ ÎÙÉÌÖÜÎÏÓÓÜÇÉ ÆĕÒÕÍÁ ÌÅÇÙÅÎȟ ÈÁÎÅÍ ÅÇÙ ÍÉÎïÌ ÔÜÇÁÂÂ ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ-

szakÍÁÉ ËĘÒ ÓÚÅÌÌÅÍÉ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÜÔ ïÌÖÅÚÚÅȢ 

(þÖÊÕË ÔÅÈÜÔ ÓÚÅÒÚěËïÎÔ ÍÉÎÄÁÚÏËÁÔȟ ÁËÉË ĭÇÙ ïÒÚÉËȟ ÈÏÇÙ ÓÚÅÒÅÔÎïÎÅË ïÓ ÔÕÄÎÜÎÁË 

ÈÏÚÚÜÔÅÎÎÉ ÅÈÈÅÚ Á ÖÜÌÌÁÌÜÓÈÏÚ ÍÁÇÕË ÉÓȢ OÓ ÈþÖÊÕË ÏÌÖÁÓĕËïÎÔ ÍÉÎÄÁÚÏËÁÔȟ ÁËÉË 

ÈÁÓÏÎÌĕÁÎ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÎÁËȟ ïÓ ÆÏÎÔÏÓÎÁË ÔÁÒÔÊÜË Á ËÕÌÔĭÒÜÔȟ Á ËÕÌÔĭÒÁ ÔÏÖÜÂÂÁÄÜÓÜÔȟ ÍÉÎÔ 

ÅÇÙÅÔÅÍÅÓ ïÒÔïËÅÔȢ 'ÏÎÄÏÌËÏÄÊÕÎË ËĘÚĘÓÅÎȟ ěÒÉÚÚİË ËĘÚĘÓÅÎ Á ÍÁÇÙÁÒ ËÕÌÔĭÒÁ ïÒÔïËÅÉÔ 

-ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÏÎ ïÓ Á +ÜÒÐÜÔ-ÍÅÄÅÎÃïÂÅÎ ÓÚÅÒÔÅȦ 

 

(ÁÓÚÎÏÓ ÏÌÖÁÓÍÜÎÙïÌÍïÎÙÅËÅÔ ËþÖÜÎÕÎËȦ 

 

!Ú ÁÌÁÐþÔĕ .MI -ĴÖÅÌěÄïÓÉ )ÎÔïÚÅÔ ïÓ Á ÓÚÅÒËÅÓÚÔěÂÉÚÏÔÔÓÜÇ ÎÅÖïÂÅÎȟ 

 

ÄÒȢ *ÕÈÜÓÚ %ÒÉËÁ 

ÆěÓÚÅÒËÅÓÚÔě 
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*ÕÈÜÓÚ %ÒÉËÁ ɀ +ÅÎÙÅÒÅÓ !ÔÔÉÌÁ :ÏÌÔÜÎȡ 
 
 

! ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÔÁÎÕÌÜÓ ÅÓÅÔÅÉ 
 
 
Absztrakt: ! ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÔÁÎÕÌÜÓ ÏÌÙÁÎ ÎÏÎÆÏÒÍÜÌÉÓ ïÓ ÉÎÆÏÒÍÜÌÉÓ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÒÍÁȟ ÁÍÅÌÙ Á 
ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÉÎÔïÚÍïÎÙÒÅÎÄÓÚÅÒ ïÓ ÅÓÚËĘÚÒÅÎÄÓÚÅÒ ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÜÓÁ ÒïÖïÎ ÔĘÒÔïÎÉËȢ )ÌÙÅÎ ÌÅÈÅÔ 
ÁÚ ÏÌÖÁÓÜÓȟ Á ÍĭÚÅÕÍÏË ÌÜÔÏÇÁÔÜÓÁȟ ÁÚ ÉÎÔÅÒÎÅÔÈÁÓÚÎÜÌÁÔȟ ÖÁÇÙ Á ÔĘÍÅÇËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ 
ÉÎÔïÚÍïÎÙÒÅÎÄÓÚÅÒÅËÂěÌ ÔĘÒÔïÎě ÔÁÎÕÌÜÓȢ +ÕÔÁÔÜÓÕÎËÂÁÎ Á ÍïÄÉÁ ÅÇÙ ÓÚÅÇÍÅÎÓïÔȟ Á 
ÔÅÌÅÖþÚÉĕÂĕÌ ÔĘÒÔïÎě ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅËÅÔ ÖÉÚÓÇÜÌÊÕË ÔÁÒÔÁÌÏÍÅÌÅÍÚïÓ ÒïÖïÎȢ 
!ÒÒÁ ÖÁÇÙÕÎË ËþÖÜÎÃÓÉÁËȟ ÍÉÌÙÅÎ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅË ÖÁÎÎÁË Á ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÔÁÎÕÌÜÓÒÁ Á ÈÁÚÁÉ 
ÌÁËÏÓÓÜÇ ÓÚÜÍÜÒÁ Á ÍÉÎÄÅÎËÉ ÜÌÔÁÌ ÈÏÚÚÜÆïÒÈÅÔěȟ ÓÚÁÂÁÄÏÎ ÆÏÇÈÁÔĕ ÆĘÌÄÆÅÌÓÚþÎÉ ÓÕÇÜÒÚÜÓĭ 
ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÔÅÌÅÖþÚÉĕÓ ÃÓÁÔÏÒÎÜËÏÎȢ !Ú ÅÌÅÍÚïÓ ÓÏÒÜÎ ÅÇÙ ËÉÖÜÌÁÓÚÔÏÔÔ ÈĕÎÁÐÂÁÎ ÖÉÚÓÇÜÌÔÕË ÁÚ 
ïÒÉÎÔÅÔÔ ÃÓÁÔÏÒÎÜË ÐÒÏÇÒÁÍËþÎÜÌÁÔÜÔ Á ÈïÔÖïÇïËÅÎȢ ! ÈïÔÖïÇïËÅÔ ÁÚïÒÔ ÖÜÌÁÓÚÔÏÔÔÕËȟ ÍÅÒÔ 
Á ÓÚÁÂÁÄÉÄěËÕÔÁÔÜÓÏË ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÈÁÚÁÉ ÌÁËÏÓÓÜÇÎÁË ÓÚÏÍÂÁÔÏÎ ïÓ ÖÁÓÜÒÎÁÐ ÖÁÎ Á ÌÅÇÔĘÂÂ 
ÓÚÁÂÁÄÉÄÅÊÅȢ !Ú ÉÄÅÊÅ ÎÁÇÙ ÒïÓÚïÔ ÐÅÄÉÇ Á ÔÅÌÅÖþÚÉĕÚÜÓ ÔĘÌÔÉ ËÉȟ þÇÙ ÒÅÌÅÖÜÎÓ ÁÎÎÁË ÅÌÅÍÚïÓÅȟ 
ÍÉÌÙÅÎ ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔ ÈÏÒÄÏÚÎÁË Á ÔÅÌÅÖþÚÉĕÂÁÎ ÈïÔÖïÇïÎ ÆÅÌËþÎÜÌÔ 
programok. A ËÕÔÁÔÜÓ illeszkedik Á ȵ4ÁÎÕÌĕ ÒïÇÉĕË -ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÏÎȡ !Ú ÅÌÍïÌÅÔÔěÌ Á 
ÖÁÌĕÓÜÇÉÇȱ ÃþÍĴ /4+! ÜÌÔÁÌ ÔÜÍÏÇÁÔÏÔÔ ËÕÔÁÔÜÓ ÁÚÏÎ ÓÚÅÇÍÅÎÓïÈÅÚȟ ÁÍÅÌÙ Á ÍïÄÉÜÂĕÌ 
ÔĘÒÔïÎě ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÔÁÎÕÌÜÓÔ ÖÉÚÓÇÜÌÊÁȢ ! ËÕÔÁÔÜÓ ÅÇÙÉË Æě ÃïÌÊÁ ÁÎÎÁË ÂÅÍÕÔÁÔÜÓÁȟ ÈÏÇÙÁÎ 
ÓÅÇþÔÉ Á ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÔÁÎÕÌÜÓ Á ËİÌĘÎÂĘÚě ÒïÇÉĕË ÌÁËÏÓÓÜÇÜÎÁË ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÆÅÊÌěÄïÓïÔȟ ïÓ 
ÈÏÇÙÁÎ ÊÜÒÕÌ ÈÏÚÚÜ Á ÔÁÎÕÌÜÓ Á ÒïÇÉĕ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ-ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÈÅÚȢ 
+ÕÌÃÓÓÚÁÖÁËȡ ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÔÁÎÕÌÜÓȟ ÔÁÎÕÌÜÓ ÍïÄÉÁ ÜÌÔÁÌȟ ÔÁÎÕÌĕ ÒïÇÉĕȟ ÔÅÌÅÖþÚÉĕ 
 
Abstract: Cultural learning is a type of non-formal and informal learning that happens 
through the use of cultural institution  systems and toolkit. This could be reading, visiting 
museums, use of the internet or learning from the different contents of the mass media. 
In our research we examine a specific segment of the media based on content analysis: 
the cultural learning opportunities from the television. We are interested in what 
possibilities have the Hungarian population for cultural learning from the offered TV 
programs on freely-available Hungarian terrestrial digital TV stations. In our content 
analysis we examine the educational program content of the selected five TV channels on 
weekends in a selected month. We have chosen weekend as our time-frame, because of 
the results of leisure time researches which claim the Hungarian population has the most 
free-time on saturdays and sundays. And the majority of the people spends their free-time 
in front of TV, therefore it has a specific relevance to examine what cultural learning 
opportunities have the TV programs on weekends. Our reserach is connected to the 
"Learning Regions Hungary: From theory to reality" research, wich examined the cultural 
learning in the media and was supported by the Hungarian Scientific Research Fund. One 
of the main aims of this research is to show how cultural learning helps the cultural 
development of the population in various regions and how the learning contributes to the 
socio-economic development of the region.  
Keywords: cultural learning, learning from the media, learning region, television 
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"ÅÖÅÚÅÔïÓ 
 
4ÁÎÕÌÍÜÎÙÕÎËÂÁÎ Á ÔÅÌÅÖþÚÉĕ ÆÅÌÎěÔÔÅË ÔÁÎÕÌÜÓÜÂÁÎ ÂÅÔĘÌÔĘÔÔ ÓÚÅÒÅÐïÔ ËþÖÜÎÊÕË ÅÌÅÍÅÚÎÉ 
ÅÇÙ ÓÐÅÃÉÜÌÉÓ ÔÅÒİÌÅÔȟ Á ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÔÁÎÕÌÜÓ ÁÓÐÅËÔÕÓÜÂÁÎȢ 6ÉÚÓÇÜÌĕÄÜÓÕÎË ÓÏÒÜÎ 
ÔÁÒÔÁÌÏÍÅÌÅÍÚïÓÓÅÌ ÁÎÁÌÉÚÜÌÔÕË Á ÓÚÁÂÁÄÏÎ ÆÏÇÈÁÔĕȟ ÔÅÈÜÔ Á ÌÁËÏÓÓÜÇ ÓÚÜÍÜÒÁ ÅÌěÆÉÚÅÔïÓ 
ÎïÌËİÌ ÅÌïÒÈÅÔěȟ ÆĘÌÄÆÅÌÓÚþÎÉ ÓÕÇÜÒÚÜÓĭ ÔÅÌÅÖþÚÉĕÓ ÃÓÁÔÏÒÎÜË ËþÎÜÌÁÔÜÔȢ !Ú ÅÌÅÍÚïÓÓÅÌ ÁÒÒÁ 
ËÅÒÅÓÔİË Á ÖÜÌÁÓÚÔȟ ÍÉÌÙÅÎ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅË ÖÁÎÎÁË Á ÔÅÌÅÖþÚÉĕÂĕÌ ÔĘÒÔïÎě ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÔÁÎÕÌÜÓÒÁ 
Á ÂÜÒËÉ ÓÚÜÍÜÒÁ ÉÎÇÙÅÎÅÓÅÎ ÅÌïÒÈÅÔě ÔÅÌÅÖþÚÉĕÓ ÃÓÁÔÏÒÎÜË ÐÒÏÇÒÁÍËþÎÜÌÁÔÜÂĕÌȢ  -ÉÌÙÅÎ 
ËİÌĘÎÂÓïÇÅË ÖÁÎÎÁË ÁÚ ÅÇÙÅÓ ÃÓÁÔÏÒÎÜË ËĘÚĘÔÔ Á ËþÎÜÌÔ ÔÁÒÔÁÌÏÍ ÍÅÎÙÉÓïÇÅȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÔïÍÜÊÁ 
ËĘÚĘÔȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÁÚ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔïÓÒÅ ÆÏÒÄþÔÔÏÔ ÁÄÜÓÉÄěÔ ÔÅËÉÎÔÖÅ ÍÉÌÙÅÎ ÅÌÔïÒïÓÅË 
ÍÕÔÁÔÈÁÔĕË ËÉȢ 6ÁÎÎÁË-Å ÏÌÙÁÎ ÔïÍÜËȟ ÁÍÅÌÙÅË ÃÓÁÔÏÒÎÁÓÐÅÃÉÆÉËÕÓÁËȟ ïÓ ÃÓÁË ÂÉÚÏÎÙÏÓ 
ÁÄĕËÏÎ ÈÏÚÚÜÆïÒÈÅÔěÅËȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÖÁÎÎÁË-Å ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÔïÍÜËȟ ÁÍÅÌÙÅË 
ÍÉÎÄÅÎ ÃÓÁÔÏÒÎÁ ËþÎÜÌÁÔÜÂÁÎ ÍÅÇÊÅÌÅÎÎÅËȢ  
! ÔÅÌÅÖþÚÉĕÓ ÔÁÒÔÁÌÏÍ ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÔÁÎÕÌÜÓÂÁÎ ÊÜÔÓÚÏÔÔ ÓÚÅÒÅÐïÎÅË ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÜÔ ÁÚ ÉÎÄÏËÏÌÔÁȟ 
hogy ÂÜÒ ÁÚ ÅÇÙÒÅ ÔĘÂÂ ÆÕÎËÃÉĕÖÁÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚě ÏËÏÓÔÅÌÅÆÏÎÏË ÁÌËÁÌÍÁÓÁË Á 
ÔÅÌÅÖþÚÉĕÎïÚïÓÒÅ ÉÓȟ ïÓ ÁÚ ÉÎÔÅÒÎÅÔÅÎ ÉÓ ÅÌïÒÈÅÔě ÓÚÜÍÏÓ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÔÁÒÔÁÌÏÍȟ ÁÚ 
ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÆÉÌÍÅË ÍÅÇÔÅËÉÎÔïÓïÒÅ Á ÌÅÇÔĘÂÂÅÎ ÔÏÖÜÂÂÒÁ ÉÓ Á ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓ ÔÅÌÅÖþÚÉĕÔ 
ÒïÓÚÅÓþÔÉË ÅÌěÎÙÂÅÎȢ ! ÄÅÂÒÅÃÅÎÉ ÅÇÙÅÔÅÍÉÓÔÜË ρππ ÆěÓ ÃÓÏÐÏÒÔÊÁ ËĘÒïÂÅÎ ÖïÇÚÅÔÔ ςπρσ-as 
ÐÒĕÂÁËÕÔÁÔÜÓ ÁÄÁÔÁÉ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÍÅÇËïÒÄÅÚÅÔÔÅË χχ ÓÚÜÚÁÌïËÁ ËĘÚÖÅÔÌÅÎİÌ Á ÔÅÌÅÖþÚÉĕÂÁÎ ÎïÚ 
ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÆÉÌÍÅËÅÔȟ ÎÅÍ ÐÅÄÉÇ ÉÎÔÅÒÎÅÔÅÎȟ ÖÁÇÙ ÏËÏÓÔÅÌÅÆÏÎÏÎȢ ! .ÅÍÚÅÔÉ 
-ĴÖÅÌěÄïÓÉ )ÎÔïÚÅÔ )6Ȣ +ÕÌÔÕÒÜÌÉÓ +ĘÚÆÏÇÌÁÌËÏÚÔÁÔÏÔÔÉ 0ÒÏÇÒÁÍ ÒïÓÚÔÖÅÖěÉÎÅË ËĘÒïÂÅÎ 
2016-ÂÁÎ ÖïÇÚÅÔÔ ÏÒÓÚÜÇÏÓ ËÕÔÁÔÜÓ ÓÁÊÜÔ ËÕÔÁÔÜÓÉ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉ ÁÌÁÐÊÜÎ ÐÅÄÉÇ ÁÒÒÁ ÁÚ 
ÅÒÅÄÍïÎÙÒÅ ÊÕÔÏÔÔÕÎËȟ ÈÏÇÙ Á ÍÅÇËïÒÄÅÚÅÔÔ σωστ ÅÍÂÅÒ χφȟχ ÓÚÜÚÁÌïËÁ ÎïÚ ÔÅÌÅÖþÚÉĕÓ 
ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÆÉÌÍÅËÅÔȟ ïÓ ËĘÚİÌİË ψυȟς ÓÚÜÚÁÌïË ËĘÚÖÅÔÌÅÎİÌ Á ÔÅÌÅÖþÚÉĕÂÁÎ ÔÅËÉÎÔÉ ÍÅÇ 
ÅÚÅËÅÔȟ ρρ ÓÚÜÚÁÌïË ÁÚ ÉÎÔÅÒÎÅÔÒěÌ ïÓ ÍÉÎÄĘÓÓÚÅ ς ÓÚÜÚÁÌïË ÏËÏÓÔÅÌÅÆÏÎÒĕÌȢ  
(ÁÓÏÎÌĕ ÁÒÜÎÙÏËÁÔ ÍÕÔÁÔÎÁË Á .ÉÅÌÓÅÎ +ĘÚĘÎÓïÇÍïÒïÓ +ÆÔȢ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉ ÉÓȢ ! ÍïÄÉÁËÕÔÁÔĕ 
ςπρφ ÔÁÖÁÓÚÜÎ ÖïÇÚÅÔÔ ÏÒÓÚÜÇÏÓ ÅÌÅÍÚïÓÅ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÔÅÌÅÖþÚÉĕÓ ÔÁÒÔÁÌÍÁË ÉÎÔÅÒÅÔÅÓ 
ÆÏÇÙÁÓÚÔÜÓÁ ÊÅÌÅÎÌÅÇ ÍïÇ ÎÅÍ ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÏÓȟ Á ÎïÚěË στ ÓÚÜÚÁÌïËÁ ÔÅËÉÎÔ ÍÅÇ ÉÎÔÅÒÎÅÔÅÎ 
ÔïÖïÍĴÓÏÒÔȟ ËĘÚİÌİË σ ÓÚÜÚÁÌïË ÎÁÐÏÎÔÁȢ !Ú ÏËÏÓÔÅÌÅÆÏÎÏÓ ÍÅÇÔÅËÉÎÔïÓÅË ÁÒÜÎÙÁ ρπ 
ÓÚÜÚÁÌïË ËĘÒİÌ ÍÏÚÏÇȟ ÁÍÅÌÙÎÅË ÏËÁȟ ÈÏÇÙ Á ÎïÚěË ÉÎËÜÂÂ Á ÎÁÇÙËïÐÅÒÎÙěÓ ÍÅÇÔÅËÉÎÔïÓÔ 
ÐÒÅÆÅÒÜÌÊÜË ɉ.ÉÅÌÓÅÎ ςπρφɊȢ   
! ÔÅÌÅÖþÚÉĕ ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÔÁÎÕÌÜÓÂÁÎ ÂÅÔĘÌÔĘÔÔ ÓÚÅÒÅÐïÔ ÁÍÉÁÔÔ ÉÓ ïÒÄÅÍÅÓ ÖÉÚÓÇÜÌÎÉȟ ÍÅÒÔ ÁÚ 
ÏÒÓÚÜÇÏÓ ÎïÚÅÔÔÓïÇÉ ÁÄÁÔÏË ÔÏÖÜÂÂÒÁ ÉÓ ÁÚÔ ÍÕÔÁÔÊÜËȟ ÈÏÇÙ Á 46 Á ÍÁÉ ÎÁÐÉÇ Á ÌÅÇÆÏÎÔosabb 
ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÆÏÒÒÜÓÏË ÅÇÙÉËÅȢ ! .ÉÅÌÓÅÎ ÁÄÁÔÁÉ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÈÁÚÁÉ ÌÁËÏÓÓÜÇ ςπρφ ÊĭÌÉÕÓÜÂÁÎ 
ÎÁÐÏÎÔÁ ÜÔÌÁÇÏÓÁÎ τ ĕÒÁ ρσ ÐÅÒÃÅÔ ÔĘÌÔĘÔÔ Á ÔÅÌÅÖþÚÉĕ ÅÌěÔÔȟ Á ÎěË ÅÎÎïÌ ÖÁÌÁÍÉÖÅÌ ÔĘÂÂÅÔȟ 
ÍþÇ Á ÆïÒÆÉÁË ËÅÖÅÓÅÂÂÅÔȢ ! ÆÅÌÍïÒïÓÂěÌ ËÉÄÅÒİÌÔȟ ÈÏÇÙ ÎÁÐÉ ÜÔÌÁÇÂÁÎ Á ÌÅÇkevesebbet a 18-
ςω ïÖÅÓ ËÏÒÏÓÚÔÜÌÙȟ ÍþÇ Á ÌÅÇÔĘÂÂÅÔ Á φπ ïÖ ÆÅÌÅÔÔÉÅË ÔïÖïÚÅÔÔ ɉ.ÉÅÌÓÅÎ ςπρφɊȢ ! .ÉÅÌÓÅÎ 
ÍïÄÉÁËÕÔÁÔĕ ςπρυ ÅÌÓě ÎÅÇÙÅÄïÖÒÅ ÖÏÎÁÔËÏÚĕ ÆÅÌÍïÒïÓÅ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÔÅÌÅÖþÚÉĕÓ 
ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÃÓÁÔÏÒÎÜË υȟψ ÓÚÜÚÁÌïËÏÓ ÎïÚÅÔÔÓïÇÇÅÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚÎÅË ÏÒÓÚÜÇÏÓÁn, ami 0,7 
ÓÚÜÚÁÌïËÏÓ ÅÍÅÌËÅÄïÓÔ ÊÅÌÅÎÔ ÁÚ ÅÌěÚě ïÖÉ ÁÄÁÔÏËÈÏÚ ËïÐÅÓÔȢ !Ú ÁÄÁÔÏË ÍÁÇÕËÂÁ ÆÏÇÌÁÌÊÜË 
Á ÖÁÌĕÓ ÉÄěÂÅÎ ÍÅÇÔÅËÉÎÔÅÔÔȟ ïÓ Á ÆÅÌÖïÔÅÌÒěÌ ÖÉÓÓÚÁÎïÚÅÔÔ ÍĴÓÏÒÏËÁÔ ÉÓȢ ! ÍïÄÉÁËÕÔÁÔĕ 
ĘÓÓÚÅÓÅÎ ςρ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÃÓÁÔÏÒÎÁ ÎïÚÅÔÔÓïÇïÔ ÖÉÚÓÇÜÌÔÁȢ ! ÌÅÇÎÁÇÙobb 
ËĘÚĘÎÓïÇÁÒÜÎÎÙÁÌ ɉςχ ÓÚÜÚÁÌïËɊ Á ËïÔ ÎÁÇÙ ËÅÒÅÓËÅÄÅÌÍÉ 46ȟ ÁÚ 24, +ÌÕÂ ïÓ Á 46ς 
ÒÅÎÄÅÌËÅÚÅÔÔȢ OÒÄÅËÅÓÓïÇȟ ÈÏÇÙ Á ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ ïÓ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÍĴÓÏÒÏË Á ÔÅÌÊÅÓ 
ÍĴÓÏÒÆÏÇÙÁÓÚÔÜÓ τȟχ ÓÚÜÚÁÌïËÜÔ ÔÅÔÔïË ËÉ ÁÚ ÅÍÌþÔÅÔÔ ÉÄěÓÚÁËÂÁÎ ɉ.ÉÅÌÓÅÎ 2015).  
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+ÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÔÁÎÕÌÜÓ ïÓ Á ÍïÄÉÁ  
 
! ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÔÁÎÕÌÜÓȟ mint Á ËÕÌÔĭÒÁ ÓÚïÌÅÓËĘÒĴ ÉÎÔïÚÍïÎÙÒÅÎÄÓÚÅÒÅ ïÓ ÅÓÚËĘÚÒÅÎÄÓÚÅÒÅ 
ÜÌÔÁÌ ÍÅÇÖÁÌĕÓÕÌĕ ÎÏÎÆÏÒÍÜÌÉÓ ïÓ ÉÎÆÏÒÍÜÌÉÓ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÒÍÁ ÍÜÒ ÒïÇĕÔÁ ËïÐÅÚÉ 
ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ ÅÌÍïÌÅÔÅË ïÓ ËÕÔÁÔÜÓÏË ÔÜÒÇÙÜÔȟ ÈÁ ÎÅÍ ÉÓ ÐÏÎÔÏÓÁÎ ÅÚÚÅÌ Á ÔÅÒÍÉÎÕÓÓÁÌȢ 
$ÕÒËĕ -ÜÔÙÜÓ a ÐÅÒÍÁÎÅÎÓ ÍĴÖÅÌěÄïÓÂÅÎ ÒÁÇÁÄÔÁ ÍÅÇ ÅÚÔ Á ÆÏÇÁÌÍÁÔȢ y Á ÆÅÌÎěÔÔÎÅÖÅÌïÓÔ 
Á ÐÅÒÍÁÎÅÎÓ ÍĴÖÅÌěÄïÓ ÒÅÎÄÓÚÅÒïÎ ÂÅÌİÌ ÈÅÌÙÅÚte ÅÌȢ 0ÅÒÍÁÎÅÎÓ ÍĴÖÅÌěÄïÓÅÎ Á 
ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÊÁÖÁË ÏÌÙÁÎ ÅÌÓÁÊÜÔþÔÜÓÜÔ ïÒÔetteȟ ÁÍÅÌÙ ËİÌĘÎÂĘÚě ÃïÌĭȟ ÁËÔþÖ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅËÈÅÚ 
ɉÓÐÏÎÔÜÎ ÍĕÄÏÎȟ ÊÜÒÕÌïËÏÓÁÎȟ ÖÁÇÙ ÃïÌÔÕÄÁÔÏÓÁÎɊ ËÁÐÃÓÏÌĕÄÉËȟ ïÓ ÁÍÅÌÙ ÜÌÔÁÌ Á 
ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇ ÆÏÒÍÜÌĕÄÉËȟ ÆÅÊÌěÄÉËȟ ÖÁÇÙ ÁËÜÒ ÇÁÚÄÁÇÏÄÉË ɉ$ÕÒËĕ 1980).  
Ennek szerinte ËïÔ ÆÏÒÍÜÊÁ ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓȡ Á ÓÐÏÎÔÜÎ ÆÏÒÍÜÌĕÄÜÓ ïÓ ÁÚ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅÓþÔÅÔÔ 
ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓ ÒïÖïÎ ÔĘÒÔïÎě ÆÏÒÍÜÌĕÄÜÓȢ ! ÓÐÏÎÔÜÎ ÆÏÒÍÜÌĕÄÜÓ ÁÚ ě ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÉ 
ËÅÒÅÔïÂÅÎ Á ÍÕÎËÜÈÏÚȟ ÂÁÒÜÔÉȟ ËĘÚĘÓÓïÇÉ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅËÈÅÚȟ ÃÓÁÌÜÄÉȟ ÐÒÉÖÜÔ 
ïÌÅÔÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅËÈÅÚ ËÁÐÃÓÏÌĕÄĕÁÎ ÔĘÒÔïÎÉËȢ !Ú ÅÍÂÅÒ ÍÅÇÆÅÌÅÌě ïÌÅÔÆÅÌÔïÔÅÌÅÉÎÅËȟ 
ÍÅÇïÌÈÅÔïÓïÎÅË ËÉÁÌÁËþÔÜÓÜÈÏÚȟ Á ÔÜÒÓÁÓ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏË ïÓ Á ÃÓÁÌÜÄÆÅÎÎÔÁÒÔĕ 
ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅËÈÅÚ ËĘÔěÄÉË ÓÏË ÅÓÅÔÂÅÎ ÓÐÏÎÔÜÎ ÍĕÄÏÎȟ ÎÅÍ ÔÕÄÁÔÏÓÁÎȢ %Ú jelenti a 
ËĘÚÖÅÔÌÅÎ ÓÚÏÃÉÁÌÉÚÜÃÉĕÔȟ ÁÍÅÌÙ ÓÏÒÜÎ Á ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇ ÆÏÒÍÜÌĕÄÉËȟ ÄÅ ÅÚ ÍÉÎÔÅÇÙ ÍÅÌÌïËÅÓÅÎ 
ÔĘÒÔïÎÉËȟ ÍÅÒÔ Á ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÎÅË ÎÅÍ ÅÚ Á ÄÉÒÅËÔ ÃïÌÊÁȢ Ugyanakkor aÚ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅÓþÔÅÔÔ 
ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓ ÒïÖïÎ ÔĘÒÔïÎě ÐÅÒÍÁÎÅÎÓ ÍĴÖÅÌěÄïÓÂÅÎ ÍÜÒ ËĘÚÖÅÔÌÅÎ ÃïÌËïÎÔ 
ÊÅÌÅÎÉË ÍÅÇ Á ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÊÁÖÁË ÅÌÓÁÊÜÔþÔÜÓÁȢ %ÎÎÅË ÅÇÙÉË ÔÅÒİÌÅÔÅ Á ÃïÌÔÕÄÁÔÏÓ ÐÅÒÍÁÎÅÎÓ 
ÎÅÖÅÌïÓ ɉÁÎÔÒÏÐÁÇĕÇÉÁɊȟ ÁÍÅÌÙÂÅÎ ÎÅÖÅÌěË ïÓ ÔÁÎÕÌĕË ÖÅÓÚÎÅË ÒïÓÚÔȟ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ 
ÆÅÊÌěÄïÓÅ ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌ ËþÖÜÎÁÔÏÓ ÎÅÖÅÌïÓÉ ÃïÌÏË ÅÌïÒïÓÅ ïÒÄÅËïÂÅÎȢ ! ÍÜÓÉË ÔÅÒİÌÅÔ ÁÚ 
ĭÇÙÎÅÖÅÚÅÔÔ ÒÅÇÅÎÅÒÁÔþÖ ÍĴÖÅÌěÄïÓȟ ÁÍÅÌÙ ÃïÌÊÁ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÆÅÌÔĘÌÔěÄïÓÅȟ Á ÒÅËÒÅÜÃÉĕ, a 
ÓÚĕÒÁËÏÚÜÓȟ Á ÓÚĕÒÁËÏÚÖÁ-ÍĴÖÅÌěÄïÓ ïÓ Á ÔÜÊïËÏÚÔÁÔÜÓ ɉ$ÕÒËĕ ρωωωɊȢ ! ÍïÄÉÜÔȟ ÁÚÏÎ ÂÅÌİÌ 
ÉÓ Á ÔÅÌÅÖþÚÉĕÔ Á $ÕÒËĕ-ÆïÌÅ ÆÅÌÏÓÚÔÜÓÂÁÎ Á ÒÅÇÅÎÅÒÁÔþÖ ÍĴÖÅÌěÄïÓÉ ÅÓÚËĘÚĘË ËĘÚï 
sorolhatjuk.   
 
! ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÔÁÎÕÌÜÓ ÆÏÇalma Á 4ÁÎÕÌĕ 2ïÇÉĕË -ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÏÎ ËÕÔÁÔÜÓ ÓÏÒÜÎ is megjelenik.  
! ÈÁÚÁÉ ËÕÔÁÔĕË Á .ïÍÅÔ 4ÁÎÕÌÜÓÉ !ÔÌÁÓÚÂÁÎ ɉ$ÅÕÔÓÃÈÅÒ ,ÅÒÎÁÔÌÁÓȡ $,!Ɋ ÈÁÓÚÎÜÌÔ 
ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÜÓÔ ÖÅÔÔïË ÁÌÁÐÕÌȟ ÁÍÅÌÙ Á ȵ0ÅÒÓĘÎÌÉÃÈÅÓ ,ÅÒÎÅÎȱ ɉ3ÚÅÍïÌÙÅÓ ÔÁÎÕÌÜÓɊ ÆÏÇÁÌÍÜÔ 
ÈÁÓÚÎÜÌÊÁȢ ! ÎïÍÅÔ ÍÏÄÅÌÌ ÓÚÅÒÉÎÔ ÅÚ Á ÆÁÊÔÁ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÁËÔÉÖÉÔÜÓ ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÜÌÉÓ ÔÁÎÕÌÜÓ ïÓ Á 
ÎÏÎÆÏÒÍÜÌÉÓ ÔÁÎÕÌÜÓ ÅÇÙ ÓÐÅÃÉÜÌÉÓ ÄÉÍÅÎÚÉĕÊÁȢ %ÎÎÅË ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅÎ ÅÌËİÌĘÎİÌ ÍÉÎÄ Á 
forÍÜÌÉÓ ɉÐÌȢ ËĘÚ- ïÓ ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓɊȟ ÍÉÎÄ Á ÎÏÎÆÏÒÍÜÌÉÓ ɉÐÌȢ ÓÚÁËËïÐÚïÓ ïÓ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓ) 
ÔÁÎÕÌÜÓ ÔÅÒİÌÅÔÅÉÔěÌȢ #ÓÁËĭÇÙȟ ÍÉÎÔ $ÕÒËĕÎÜÌȟ Á ÆÏÇÁÌÏÍ ÉÔÔ ÉÓ ËĘÔÈÅÔě Á ÍïÄÉÜÈÏÚ, hiszen a 
ÎïÍÅÔ ËÕÔÁÔĕË Á ÓÚÅÍïÌÙÅÓ ÔÁÎÕÌÜÓ ÓÏÒÜÎ ÎïÇÙ Æě ÔÅÒİÌÅÔÅÔ ÖÉÚÓÇÜÌÔÁËȡ ÁÚ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ 
ɉÔÏÖÜÂÂɊ ËïÐÚïÓÅËÅÔȟ Á ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ïÌÅÔÂÅÎ ÔĘÒÔïÎě ÒïÓÚÖïÔÅÌÔȟ Á ÓÐÏÒÔÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅËÅÔȟ 
ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÍïÄÉÁ ÅÓÚËĘÚÅÉÖÅÌ ÍÅÇÖÁÌĕÓÕÌĕ ÓÚÅÍïÌÙÅÓ ÔÁÎÕÌÜÓÔ ɉ*ÕÈÜÓÚ ÅÔ ÁÌ ςπρ5). Az 
UNESCO ÄÏËÕÍÅÎÔÕÍÁÉÂÁÎ ÉÓ ÍÅÇÊÅÌÅÎÉË Á ÍïÄÉÁȟ ÍÉÎÔ Á ËÕÌÔĭÒÜÈÏÚ ËÁÐÃÓÏÌĕÄĕ ÔÁÎÕÌÜÓ 
ÅÇÙÉË ÔÅÒİÌÅÔÅȢ ! ÓÚÅÒÖÅÚÅÔ 3ÔÁÔÉÓÚÔÉËÁÉ )ÎÔïÚÅÔïÎÅË ÊÅÌÅÎÔïÓÅ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ËÕÌÔĭÒÁ Á ËĘÖÅÔËÅÚě 
ÅÌÅÍÅËÂěÌ ÜÌÌȡ  
Ɇ Ăotthoni haszn§lat¼ò (Home-based) (pl. t®v®n®z®s, olvas§s, internet haszn§lata) 

Ɇ Ăl§togat§shoz kºtºttò (Going-out) (pl. mozi, sz²nh§z, m¼zeum l§togat§sa) 

Ɇ Ăºntudatform§l§sò (Identity building) (pl. amatŖr kultur§lis tev®kenys®gek, egyes¿leti 

tags§g). 

(UNESCO Institute for Statistics 2009) 
 



 

+ÕÌÔÕÒÜÌÉÓ 3ÚÅÍÌÅ 
6Ȣ ïÖÆÏÌÙÁÍ 
2018Ȣ ïÖÉ 2Ȣ ÓÚÜÍ 

 

 

 10 

A ÍïÄÉÁ ËÕÌÔĭÒÁËĘÚÖÅÔþÔïÓÉ ïÓ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÂÁÎ ÂÅÔĘÌÔĘÔÔ ÓÚÅÒÅÐïÒÅ ÔĘÂÂ ÅÌÍïÌÅÔÉ 
ÔÁÎÕÌÍÜÎÙ ïÓ ÅÍÐÉÒÉËÕÓ ËÕÔÁÔÜÓ ÉÓ ÒÜÍÕÔÁÔȢ ! ÔÅÌÅÖþÚÉĕ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÆÕÎËÃÉĕÊÜÒÁ ÍÜÒ 
Á ËÅÚÄÅÔÅËÂÅÎ ÆÅÌÆÉÇÙÅÌÔÅË Á ËÕÔÁÔĕË ïÓ Á ÍïÄÉÜÂÁÎ ÄÏÌÇÏÚĕ ÓÚÅÒËÅÓÚÔěËȢ Harangi az 1960-
ÁÓ ïÖÅËÂÅÎ ÍÅÇÆÏÇÁÌÍÁÚÔÁȡ ȵÁ ÔÅÌÅÖþÚÉĕ Á ÌÅÇÁÌËÁÌÍÁÓÁÂÂ ÅÓÚËĘÚ ÁÚ ÅÍÂÅÒÅË 
ÔÜÊïËÏÚÔÁÔÜÓÜÒÁȟ ÜÌÌÜÓÆÏÇÌÁÌÜÓÕË ËÉÁÌÁËþÔÜÓÜÒÁȟ Á ÖÉÌÜÇÎïÚÅÔÉȟ ÎÅÍÚÅÔËĘÚÉ ËïÒÄïÓÅËÔěÌȟ ÁÚ 
ÏÒÓÚÜÇÏÓ ÐÒÏÂÌïÍÜËÏÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌȟ Á ÈÅÌÙÉ ËĘÚĘÓÓïÇȟ ÓěÔ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÉ ïÌÅÔïÎÅË 
ËïÒÄïÓïÉÇȱ ɉ(ÁÒÁÎÇÉ-6ÉÔÜÒ 1967:12)Ȣ %ÚÚÅÌ ĘÓÓÚÈÁÎÇÂÁÎ ÁÚ ρωυχ-ÂÅÎ ÉÎÄÕÌÔ ÜÌÌÁÍÉ -ÁÇÙÁÒ 
4ÅÌÅÖþÚÉĕ ÍĴÓÏÒÐÏÌÉÔÉËÜÊÜÎÁË egyik legfontosabb alapelve ÁÚ ÖÏÌÔȟ ÈÏÇÙ Á ÔÅÌÅÖþÚÉĕ 
ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ËÕÌÔĭÒÁËĘÚÖÅÔþÔě ÉÎÔïÚÍïÎÙȟ ïÓ legfontoÓÁÂÂ ÆÅÌÁÄÁÔÁ Á ÍÁÇÙÁÒ ËÕÌÔĭÒÁ 
ËİÌĘÎÆïÌÅ ÔÅÒİÌÅÔÅÉÎÅËȟ ïÒÔïËÅÉÎÅË ÂÅÍÕÔÁÔÜÓÁȢ %ÎÎÅË ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅÎ ÉÇÙÅËÅÚÔÅË Á ÎïÚěËÅÔ 
ÏÌÖÁÓÜÓÒÁ ÂÕÚÄþÔÁÎÉȟ ÄÅ Á ÔÕÄÏÍÜÎÙ ÎïÐÓÚÅÒĴÓþÔïÅ ÉÓ ÆÏÎÔÏÓ ÅÌÖ ÖÏÌÔȟ ÅÎÎÅË ÁÌÁÐÊÜÎ 
ËÅÒİÌÈÅÔÔÅË ËïÐÅÒÎÙěÒÅ ÐïÌÄÜÕÌ vÖÅÇÅÓ *ĕÚÓÅÆ ÐÒÏÆÅÓÓÚÏÒ ÆÉÚÉËÜÔ ÎïÐÓÚÅÒĴÓþÔě ÍĴÓÏÒÁÉ 
ɉ3ÜÎÄÏÒ ςππψɊ. #ÒÉÓÅÌÌ Á ÔÅÌÅÖþÚÉĕÓ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔïÓÓÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎ ÍÅÇÊÅÇÙÚÉȟ ÈÏÇÙ Á 
ÔïÖï nemcsÁË ÖÉÚÕÜÌÉÓ ïÌÍïÎÙÔ ÎÙĭÊÔ -ÈÁÓÏÎÌĕÁÎ Á mozihoz-ȟ ÈÁÎÅÍ ÓÏËËÁÌ ÔĘÂÂ ÅÍÂÅÒÈÅÚ 
ÊÕÔÈÁÔ ÅÌȟ ÒÜÁÄÜÓÕÌ ÁÚ ÏÔÔÈÏÎÜÂÁÎȢ 5ÇÙÁÎÁËËÏÒ Á ÔÅÌÅÖþÚÉĕÓ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔïÓ Á 
ÓÚĕÒÁËÏÚÔÁÔÜÓ ïÓ Á ÔÁÎþÔÜÓ ÅÇÙÆÁÊÔÁ ÅÌÅÇÙÅȟ ÁÍÅÌÙÂÅÎ ÎÅÍ ÆÅÌÔïÔÌÅÎİÌ Á ÔÁÎþÔÜÓÏÎ ÖÁÎ Á 
ÈÁÎÇÓĭÌÙȢ 0ÅÒÓÚÅ Íegtanulhatja a ȵÌÅÃËïÔȱ Á ÎïÚěȟ ÈÁ ïÐÐÅÎ ĭÇÙ ÁËÁÒÊÁȟ ÄÅ Á ÍĴÓÏÒ ÔÉÓÚÔÜÎ 
ÓÚĕÒÁËÏÚÔÁÔĕ ÉÓ ÔÕÄ ÌÅÎÎÉȟ ÈÁ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÉÌÙÅÎ ÃïÌÌÁÌ ÎïÚÉ ɉ#ÒÉÓÅÌÌ ςππφɊȢ 4ĘÂÂ ËÕÔÁÔĕ ÓÚÅÒÉÎÔ 
Á ÔĘÍÅÇËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÅÓÚËĘÚĘËȟ ÂÅÎÎÅ Á ÔÅÌÅÖþÚÉĕ ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ÓÚĕÒÁËÏÚÔÁÔĕȟ ÎÅÍ ÐÅÄÉÇ 
ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÅÓÚËĘÚĘËȢ 0ÉÎÔïÒ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÔïÖïÎÅË ÓÅÍ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓ ïÓ Á ÆÅÌÖÉÌÜÇÏÓþÔÜÓ Á Æě 
ÆÕÎËÃÉĕÊÁȟ ÈÁÎÅÍ Á ÓÚĕÒÁËÏÚÔÁÔÜÓ ɉ0ÉÎÔïÒȟ ςππψɊȢ 'ÉÏÖÁÎÎÉ ĭÇÙ ÖïÌÉȟ Á ÎïÚěË 
ÈÁÊÌÁÍÏÓÁÂÂÁË Á ÔÅÌÅÖþÚÉĕÔ ÉÎËÜÂÂ ÓÚĕÒÁËÏÚÔÁÔĕ ÅÓÚËĘÚÎÅËȟ ÓÅÍÍÉÎÔ ÉÎÆÏÒÍÜÌĕȟ ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ 
ÆÕÎËÃÉĕÔ ÂÅÔĘÌÔěÎÅË ÔÅËÉÎÔeni. Egy izraeli ËÕÔÁÔÜÓÔ ÈÏÚ ÆÅÌ ÐïÌÄÜÎÁËȟ ÁÍÅÌÙ ÒÜÍÕÔÁÔÏÔÔȟ 
ÈÏÇÙ ÁÚ ĘÔ ÌÅÇÆÏÎÔÏÓÁÂÂ ÍïÄÉÁ ɉÒÜÄÉĕȟ ÔïÖïȟ ĭÊÓÜÇȟ ËĘÎÙÖȟ ÆÉÌÍɊ συ ÖÁÒÉÜÂÉÌÉÓ ÓÚİËÓïÇÌÅÔ 
ËĘÚİÌ Á ÔÅÌÅÖþÚÉĕ ÃÓÁË ÈÜÒÏÍÂÁÎ ÖÏÌÔ ÅÌÓěȡ Á ÃÓÁÌÜÄÉ ÅÇÙİÔÔÌïÔȟ Á ÓÚĕÒÁËÏÚÜÓȟ ïÓ ÁÚ ÉÄě 
ȵÁÇÙÏÎİÔïÓÅȱ ÔÅËÉÎÔÅÔïÂÅÎ (GiovanÎÉȟ ρωωψɊȢ "ÁÒÂÉÅÒ ïÓ ,ÁÖÅÎÉÒ Á ÆÒÁÎÃÉÁ ÎÅÍÚÅÔÉ 
ÓÔÁÔÉÓÚÔÉËÁÉ ÉÎÔïÚÅÔ ÆÅÌÍïÒïÓïÔ ÉÄïÚÉËȟ ÁÍÅÌÙ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ËĘÚĘÎÓïÇ Á ÍÕÎËÁ ÕÔÜÎÉ ÆÅÌİÄİÌïÓÔ 
ËÅÒÅÓÉ Á ÔÅÌÅÖþÚÉĕÚÜÓÂÁÎ ɉ"ÁÒÂÅÒ-,ÁÖÅÎÉÒȟ ςππτɊȢ -ÅÔÚÇÅÒ ïÓ &ÌÁÎÁÇÉÎ ÓÚÉÎÔïÎ ÁÚÔ 
ÜÌÌÁÐþÔÏÔÔÜË ÍÅÇȟ ÈÏÇÙ Á ÔÅÌÅÖþÚÉĕ ÐÒÉÍÅÒ ÍĕÄÏÎ Á ÒÅÌÁØÜÃÉĕ ïÓ Á ÓÚĕÒÁËÏÚÜÓ ÅÓÚËĘÚÅ 
(Metzger & Flanagin, 2002).  %ÚÚÅÌ ÓÚÅÍÂÅÎ 'ÅÒÂÎÅÒ ĭÇÙ ÖïÌÉȡ ÎÅÍÃÓÁË ÈÏÇÙ ÊÅÌÅÎÔěÓ Á 
ÔÅÌÅÖþÚÉĕ ËÕÌÔĭÒÁËĘÚÖÅÔþÔě ÆÕÎËÃÉĕÊÁȟ ÄÅ Á ÔïÖï ÜÔ ÉÓ ÆÏÒÍÜÌÔÁ Á ËÕÌÔĭÒÜÔ ÁÚÚÁÌȟ ÈÏÇÙ Îem az 
ÅÍÂÅÒÅËÅÔ ÍÏÚÄþÔÏÔÔÁ ËÉ ÁÚ ÏÔÔÈÏÎÁÉËÂĕÌȟ ÈÁÎÅÍ ÁÚ ě otthonaikba hatolt beȟ ïÓ ÖÉÔÔÅ 
ÈÅÌÙÂÅ Á ËÕÌÔĭÒÜÔȢ ! ÔÅÌÅÖþÚÉĕ ÜÌÔÁÌ ËÒÅÜÌÔȟ ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÏÔÔ ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ËĘÒÎÙÅÚÅÔ ugyanakkor 
ÅÇÙÒÅ ÉÎËÜÂÂ Á ÍÁÒËÅÔÉÎÇ ÍÅÌÌïËÔÅÒÍïËïÖï ÓÉÌÜÎÙÕÌÔȟ ÅÇÙÒÅ ÔĘÂÂ Á ÔÅÌÅÖþÚÉĕÓ ÃÓÁÔÏÒÎÁȟ 
ÍÅÌÙÅËÅÎ ÅÇÙÒÅ ÈÁÓÏÎÌĕÂÂ tartalmakat, ÓÔÁÎÄÁÒÄÉÚÜÌÔȟ ÆÕÔĕÓÚÁÌÁÇÏÎ ÇÙÜÒÔÏÔÔ ÍĴÓÏÒÏËat 
ÌÜÔÈÁÔÕÎË ɉ'ÅÒÂÎÅÒ ςπππɊȢ 4Ȣ +ÉÓÓ ÓÚÅÒÉÎÔ ÎÁÐÊÁÉÎË ÖÁÌÁÍÅÎÎÙÉ ÃÉÖÉÌÉÚÜÃÉĕÊÜÂÁÎ ɀÆěËïÐÐ a 
ÎÙÕÇÁÔÉ ÃÉÖÉÌÉÚÜÃÉĕÂÁÎ Á ÍïÄÉÁ ÁÚ ÅÍÂÅÒÉ ïÌÅÔ ÃÅÎÔÒÕÍÜÖÜȟ ÓÚÅÒÖÅÚě ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚĕ 
ÔïÎÙÅÚěÊïÖï ÖÜÌÔȟ ïÓ ÓÏËÁË ÓÚÜÍÜÒÁ ez az ÅÇÙÅÔÌÅÎ ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓȟ ÔÜÊïËÏÚĕÄÜÓÉ ïÓ ÍĴÖÅÌěÄïÓÉ 
ÌÅÈÅÔěÓïÇ ɉ4Ȣ +ÉÓÓ ςππψɊ.  +ÁÐÉÔÜÎÙ ĭÇÙ ÖïÌÉȟ ÈÏÇÙ Á ÔĘÍÅÇËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅË Á 
ËÕÌÔĭÒÁÁÌÁËþÔÜÓ ÅÇÙÉË Æě ÆÏÒÒÜÓÜÔ ÊÅÌÅÎÔÉËȟ ÁÍÅÎÎÙÉÂÅÎ ÓÚÉÍÂÏÌÉËÕÓ ÆÏÒÍÜËat, divatot, 
ÓÚÏËÜÓÏËatȟ ïÌÅÔÍĕÄÏt, noÒÍÜËatȟ ïÒÔïËÅËetȟ ÍĴÖïÓÚÅÔÅÔ ËĘÚÖÅÔþÔÅÎÅË ɉ+ÁÐÉÔÜÎÙ ɀ 
+ÁÐÉÔÜÎÙ ρωωψɊ.  Benedek szerint aÚ ĭÊ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÜË ÒïÖïÎ Á ÔÁÎÕÌÜÓ ïÓ ÉÓÍÅÒÅÔÓÚÅÒÚïÓ 
ÍÅÄÉÁÔÉÚÜÌĕÄott, melynek Æě ÔÅÒÅÐïÖï ÁÚ ÅÌÅËÔÏÒÎÉËÕÓ ÍïÄÉÁ ÖÜÌÔȟ ËĘÚÔİË Á ÔÅÌÅÖþÚÉĕȟ ÁÚ 
ÉÎÔÅÒÎÅÔ ïÓ Á ÍÏÂÉÌÔÅÌÅÆÏÎÏËȟ ÍÅÌÙÅË ÐÏÔÅÎÃÉÜÌÉÓ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÅÌÔïÔÅÌÅËÅÔ ÊÅÌÅÎÔÅÎÅË ɉ"ÅÎÅÄÅË 
ςππφɊȢ #ÓÏÍÁ Á ÔÅÌÅÖþÚÉĕÔ ÁÚ ȵÅÌÅËÔÒÏÎÉËÕÓ ÔÁÎÕÌÜÓȱ ÆÏÇÁÌÏÍËĘÒïÂÅ ÓÏÒÏÌÊÁȟ ÁÍÅÌÙ 
kÉÔÅÒÊÅÄÔ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÐÏÔÅÎÃÉÜÌÔ ÈÏÒÄÏÚ ÍÁÇÜÂÁÎȟ ËÉïÐþÔve Á ÔÁÎÕÌÜÓ ËĘÔÅÔÌÅÎ ïÓ ËĘÔĘÔÔ ÆÏÒÍÜÉÔ 
(Csoma 2006).  
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A teÌÅÖþÚÉĕ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔïÓÂÅÎ ÂÅÔĘÌÔĘÔÔ ÆÕÎËÃÉĕÊÜÔ ÁÚ ρωφπ-ÁÓ ïÖÅËÉÇ ÎÅÍ ÖÉÚÓÇÜÌÔÜË 
-ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÏÎȢ ρωφυ ÅÌěÔÔ ÃÓÁË ÃÓÁË ÓÔÁÔÉÓÚÔÉËÁÉ ÊÅÌÌÅÇĴ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÏË ÖÏÌÔÁË ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ Á 
ÔÅÌÅÖþÚÉĕÒĕÌȟ amelyek nÅÍ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÔÁË Á ÔÅÌÅÖþÚÉĕ ÎïÐÍĴÖÅÌïÓÒÅȟ ÓÚÁÂÁÄÉÄěÒÅȟ ÃÓÁÌÜÄi 
ïÌÅÔÒÅȟ ËĘÚĘÓÓïÇÉ ÁËÔÉÖÉÔÜÓÏËÒÁ ÇÙÁËÏÒÏÌÔ ÈÁÔÜÓÁÉÖÁÌ. 1965-ben azonban a Bratislavai 
.ïÐÍĴÖÅÌïÓÉ )ÎÔïÚÅÔ ÊÁÖÁÓÌÁÔÜÒÁ Á -ÁÇÙÁÒ .ïÐÍĴÖÅÌïÓÉ )ÎÔïÚÅÔÔÅÌ ËĘÚĘÓÅÎ ÅÌÖïÇÅÚÔÅË ÅÇÙ 
ËÕÔÁÔÜÓÔ Á ËïÔ ÏÒÓÚÜÇ ÈÁÔÜÒÜÎ ÆÅËÖě ÆÁÌÖÁËÂÁÎ Á ÔÅÌÅÖþÚÉĕ ÍĴÖÅÌěÄïÓÉ ÈÁÔÜÓÁÉÒĕÌȢ ! ËÕÔÁÔÜÓ 
ÓÚÅÒÉÎÔ ÍÜÒ ÁËËÏÒ Á ÔÅÌÅÖþÚÉĕÚÜÓ ÜÌÌÔ Á ÓÚÁÂÁÄÉÄě ÅÌÔĘÌÔïÓÂÅÎ ÁÚ ÅÌÓě ÈÅÌÙÅÎ ÁÚ ÏÌÖÁÓÜÓ ïÓ Á 
ËÅÄÖÔÅÌïÓ-ÐÉÈÅÎïÓ ÅÌěÔÔȢ ! ÔÅÌÅÖþÚÉĕÂÁÎ ÁËËÏÒ ËĘÚĘÌÔ ÍĴÓÏÒÏË ςχȟσ ÓÚÜÚÁÌïËÁ Á 
ÍĴÖÅÌěÄïÓÔ ÓÚÏÌÇÜÌÔÁȟ ïÓ ÎÁÇÙÊÜÂĕÌ ÕÇÙÁÎÅÎÎÙÉ ÖÏÌÔ Á ÔÜÊïËÏÚÔÁÔĕ ïÓ Á ÓÚĕÒÁËÏÚÔÁÔĕ 
ÍĴÓÏÒÏË ÁÒÜÎÙÁ ÉÓȢ ! ÌÅÇÔĘÂÂÅÎ ɉφρȟχ ÓÚÜÚÁÌïËɊ ÓÚĕÒÁËÏÚÜÓÉ ÃïÌÌÁÌ ÎïÚÔïË Á ÔïÖïÔȟ ρφȟφ 
ÓÚÜÚÁÌïË ÍĴÖÅÌěÄïÓÉ ÃïÌÚÁÔÔÁÌȟ σȟφ ÓÚÜÚÁÌïË ÐÅÄÉÇ ËÉÆÅÊÅÚÅÔÔÅÎ Á ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ 
ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÆÉÌÍÅËÒÅ ÖÏÌÔ ËþÖÜÎÃÓÉ ɉ(ÁÒÁÎÇÉ-6ÉÔÜÒ ρωφχɊȢ ! ÍÜÒ ÉÄïÚÅÔ ςπρσ-as, a 
$ÅÂÒÅÃÅÎÉ %ÇÙÅÔÅÍ ρππ ÈÁÌÌÇÁÔĕÊÁ ËĘÒïÂÅÎ ÖïÇÚÅÔÔ ÐÒĕÂÁËÕÔÁÔÜÓ ÅÄÄÉÇ ÎÅÍ ÐÕÂÌÉËÜÌÔ 
ÅÒÅÄÍïÎÙÅ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÍÅÇËïÒÄÅÚÅÔÔÅË τψ ÓÚÜÚÁÌïËÁ ÁÚ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÆÉÌÍÅËÅÔ ÉÓ 
ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ÓÚĕÒÁËÏÚÜÓÉ ÃïÌÌÁÌ ÎïÚÉȟ ÔÏÖÜÂÂÉ τρ ÓÚÜÚÁÌïË ÐÅÄÉÇ ÒïÓÚÂÅÎ ÔÁÎÕÌÜÓÉȟ ÒïÓÚÂÅÎ 
ÓÚĕÒÁËÏÚÜÓÉ ÃïÌÌÁÌȢ  
! ÆÅÎÔÉ ËÕÔÁÔÜÓÏË ÁÚÏËÁÔ ÁÚ ÅÌÍïÌÅÔÅËÅÔ ÔÜÍÁÓÚÔÏÔÔÜË ÁÌÜȟ ÁÍÅÌÙÅË ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÔÅÌÅÖþÚÉĕÔ 
ÅÌÓěÄÌÅÇÅÓÅÎ Á ÓÚĕÒÁËÏÚÜÓ ÅÓÚËĘÚÎÅË ÔÅËÉÎÔÉ Á ÌÁËÏÓÓÜÇȢ %Ú ÖÉÓÚÏÎÔ ÎÅÍ ÚÜÒÊÁ ËÉ ÁÎÎÁË 
ËÕÌÔÕÒÁËĘÚÖÅÔþÔě ïÓ ÉÓÍÅÒÅÔÜÁÄĕ ÓÚÅÒÅÐïÔȢ ! ÍÁÇÙÁÒ ÆÅÌÎěÔÔÅË ÔÅÌÅÖþÚÉĕÂĕÌ ÔĘÒÔïÎě 
ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÓÚÏËÜÓÁÉÔ Á &ÏÒÒÁÙ ïÓ *ÕÈÜÓÚ ÖÅÚÅÔïÓïÖÅÌ ÚÁÊÌÏÔÔ ȵ! ÆÅÌÎěÔÔËÏÒÉ ÁÕÔÏÎĕÍ ÔÁÎÕÌÜÓ ïÓ 
ÔÕÄÜÓËÏÒÒÅËÃÉĕÓ ÅÌËĘÔÅÌÅÚěÄïÓȱÃþÍĴ ËÕÔÁÔÜÓ ÉÓ ÖÉÚÓÇÜÌÔÁȢ !Ú /4+! ÜÌÔÁÌ ÆÉÎÁÎÓÚþÒÏÚÏÔÔ 
ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ ÆÅÌÍïÒïÓ ςππφ ïÓ ςππψ ËĘÚĘÔÔ ÚÁÊÌÏÔÔȢ %ÎÎÅË ÓÏÒÜÎ ÅÇÙ )ÎÔÅÒÎÅÔÒÅ ïÐİÌě 
ÏÒÓÚÜÇÏÓ ËïÒÄěþÖÅÓ ÁÄÁÔÇÙĴÊÔïÓÓÅÌ ρςππ ÆÅÌÎěÔÔ ɉςυ-φτ ïÖÅÓÅËɊ ĘÎÜÌÌĕ ÔÁÎÕÌÜÓÓÁÌ 
ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ÓÚÏËÜÓÁÉÔ ïÓ ÅØÐÅÒÉÍÅÎÔÜÃÉĕÉÔ ÖÉÚÓÇÜÌÔÜËȢ ! ÆÅÌÍïÒïÓÂÅÎ ÒïÓÚÔ ÖÅÔÔÅË ρχ 
ÓÚÜÚÁÌïËÁ ĭÇÙ ÎÙÉÌÁÔËÏÚÏÔÔȟ ÈÏÇÙ ÌÅÇÉÎËÜÂÂ Á 46 ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ ÖïÇÚÅÔÔ ĘÎÜÌÌĕ ÔÁÎÕÌÜÓÔȢ υτ 
ÓÚÜÚÁÌïËÕË ÐÅÄÉÇ ÔĘÂÂï-ËÅÖïÓÂï ÓÚÅÒÚÅÔÔ ÉÓÍÅÒÅÔÅËÅÔ ÔïÖïÍĴÓÏÒÏËÂĕÌȟ þÇÙ ĘÓÓÚÅÓÓïÇïÂÅÎ 
ÅÌÍÏÎÄÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ Á ËÕÔÁÔÜÓÂÁÎ ÒïÓÚÔ ÖÅÔÔÅË ÃÓÁËÎÅÍ χπ ÓÚÜÚÁÌïËÁ ÖÁÒÉÜÂÉÌÉÓ ÍïÒÔïËÂÅÎȟ 
ÄÅ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÅÓÚËĘÚÎÅË is ÔÁÒÔÏÔÔÁ Á ÔÅÌÅÖþÚÉĕÔ ɉForray ɀ *ÕÈÜÓÚ 2009).  
 
 

! ËÕÔÁÔÜÓ ïÓ ÈÉÐÏÔïÚÉÓÅË 
 
! ÊÅÌÅÎÌÅÇÉ ËÕÔÁÔÜÓÕÎË ÓÏÒÜÎ Á ÆĘÌÄÉ ÓÕÇÜÒÚÜÓÂÁÎ -ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÏÎ ÓÚÁÂÁÄÏÎ ÆÏÇÈÁÔĕȟ 
ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÔÁÒÔÁÌÍÁÔ ÉÓ ËĘÚÖÅÔþÔě ÈÜÒÏÍ ËĘÚÓÚÏÌÇÜÌÁÔÉ ïÓ ËïÔ ËÅÒÅÓËÅÄÅÌÍÉ ÔÅÌÅÖþÚÉĕ 
ËþÎÜÌÁÔÜÔ ÅÌÅÍÅÚÔİË ÂÅÁÖÁÔËÏÚÜÓ ÍÅÎÔÅÓȟ ÔÁÒÔÁÌÏÍÅÌÅÍÚïÓ ÊÅÌÌÅÇĴ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÔÁÌȢ ! 
ËÉÖÜÌÁÓÚÔÏÔÔ ÔÅÌÅÖþÚÉĕ ÃÓÁÔÏÒÎÜË Á ËĘÖÅÔËÅÚěË ÖÏÌÔÁËȡ $ÕÎÁ 46ȟ -ςȟ -σ !ÎÎÏȟ 46ςȟ 24, 
+ÌÕÂȢ %ÚÅÎ ÔÅÌÅÖþÚÉĕË ÍĴÓÏÒÁÉÎ ËÉÆÅÊÅÚÅÔÔÅÎ ÁÚ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÔÁÒÔÁÌÍÁËÁÔ ËÅÒÅÓÔİËȢ 
&ÏÎÔÏÓ ÍÅÇÊÅÇÙÅÚÎÉȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÌÅÍÚïÓİÎË ÉÄěÐÏÎÔÊÜÂÁÎ ÍïÇ ÎÅÍ ÌïÔÅÚÅÔÔ ÁÚ -υȟ Á -ÁÇÙÁÒ 
4ÅÌÅÖþÚÉĕ ËÉÆÅÊÅÚÅÔÔÅÎ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔïÓÒÅ ïÓ ÏËÔÁÔÜÓÒÁ ÓÚÁËÏÓÏÄÏÔÔ ÔÅÍÁÔÉËÕÓ ÔÅÌÅÖþÚÉĕÊÁȟ 
þÇÙ ÅÚÅÎ ÃÓÁÔÏÒÎÁ ËþÎÜÌÁÔÁ ÍïÇ ÎÅÍ ËïÐÅÚÈÅÔÔÅ ÁÚ ÅÌÅÍÚïÓİÎË ÔÜÒÇÙÜÔȢ ! ÔÁÒÔÁÌÏÍÅÌÅÍÚïÓ 
ÓÏÒÜÎ ËÖÁÌÉÔÁÔþÖ ïÓ ËÖÁÎÔÉÔÁÔþÖ ÍĕÄÓÚÅÒÅËÅÔ ÅÇÙÁÒÜÎÔ ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÔÕÎËȢ ! ÃÓÁÔÏÒÎÜË 
ÐÒÏÇÒÁÍËþÎÜÌÁÔÜÎÁË ÅÌÅÍÚïÓïÔ Á ÈÅÔÉ ÍĴÓÏÒĭÊÓÜÇ ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ ÖïÇÅÚÔİËȟ þÇÙ 
ÓÚÜÍÓÚÅÒĴÓþÔÈÅÔě ÁÄÁÔÏËÁÔ ËÁÐÔÕÎË ÅÇÙÒïÓÚÔ ÁÚ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÍĴÓÏÒÏË ÓÚÜÍÜÒĕÌȟ 
ÉÌÌÅÔÖÅ ÁÚÏË ÍĴÓÏÒÉÄÅÊïÒěÌȢ !ÈÏÌ Á ÃþÍÂěÌ ÎÅÍ ÄÅÒİÌÔ ËÉ ÅÇÙïÒÔÅÌÍĴÅÎ a tartalom, ott 
ËÖÁÌÉÔÁÔþÖ ÅÌÅÍÚïÓÓÅÌȟ Á ÍĴÓÏÒ ÌÅþÒÜÓÜÂĕÌ ÜÌÌÁÐþÔÏÔÔÕË ÍÅÇȟ ÓÚÅÒÅÐÅÌ-e benne 
ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÅÌÅÍȢ 5ÇÙÁÎÃÓÁË ËÖÁÌÉÔÁÔþÖ ÅÌÅÍÚïÓÔ ÉÇïÎÙÅÌÔ ÁÚ ÅÇÙÅÓ ÍĴÓÏÒÓÚÜÍÏË 
ÔïÍÁËĘÒĘËÂÅ ÓÏÒÏÌÜÓÁȢ ! ËÕÔÁÔÜÓ ÉÄěËÅÒÅÔïÔ ÅÇÙ ËÉÖÜÌÁÓÚÔÏÔÔ ÈĕÎÁÐȟ ςπρφ ÜÐÒÉÌÉÓÁ 
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ÊÅÌÅÎÔÅÔÔÅȢ %ÚÅÎ ÈĕÎÁÐÏÎ ÂÅÌİÌ Á ÆÅÎÔ ÅÍÌþÔÅÔÔ ÔÅÌÅÖþÚÉĕË ÓÚÏÍÂÁÔÉ ïÓ ÖÁÓÜÒÎÁÐÉ 
ÍĴÓÏÒËþÎÜÌÁÔÜÔ ÅÌÅÍÅÚÔİËȟ ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÂÅÎ ÁÚÚÁÌȟ ÈÏÇÙ Á ÆÅÌÎěÔÔÅË ÓÚÁÂÁÄÉÄěÂÅÎ ÔĘÒÔïÎěȟ 
ÔÅÌÅÖþÚÉĕ ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ ÖïÇÚÅÔÔ ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÉÔ ËþÖÜÎÔÕË ÖÉÚÓÇÜÌÎÉȢ  ! ÈïÔÖïÇÉ 
ÉÄěÐÏÎÔ ËÉÖÜÌÁÓÚÔÜÓÜÔ Á +3( ÓÚÁÂÁÄÉÄě ËÕÔÁÔÜÓÁÉÎÁË ÅÒÅÄÍïÎÙÅ ÁÄÔÁȢ  
 

1. ÁǲÂÒÁȡ Á ËÕȃÌÏȃÎÂÏȃÚÏȓ ÔÅÖÅǲËÅÎÙÓÅǲÇÅËÒÅ ÆÏÒÄąǲÔÏÔÔ ÎÁÐÉ ÁǲÔÌÁÇÏÓ ÉÄÏȓ ÈÏÓÓÚÁȟ ÐÅÒÃÂÅÎ 
ËÉÆÅÊÅÚÖÅȢ 

ɉ&ÏÒÒÁǲÓȡ  +3( ςπρσɊ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
!ÍÉÎÔ ÁÚ ρȢ ÜÂÒÜÂĕÌ ÌÜÔÓÚÉË Á ςπρσ-ÁÓ ÏÒÓÚÜÇÏÓ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÌÁËÏÓÓÜÇ ÓÚÜÍÜÒÁ Á ËïÔ 
ÈïÔÖïÇÉ ÎÁÐÏÎ ÜÌÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚïÓÒÅ Á ÌÅÇÔĘÂÂ ÉÄě Á ÓÚÁÂÁÄÏÎ ÖïÇÚÅÔÔ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅËÒÅ 
ɉÜÔÌÁÇÏÓÁÎ σσρ ÐÅÒÃɊ Á ÆÉÚÉÏÌĕÇÉÁÉ ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅË ïÓ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉÌÁÇ ËĘÔĘÔÔ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇek 
ÍÅÌÌÅÔÔȢ ! ÓÚÁÂÁÄÏÎ ÖïÇÚÅÔÔ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅË ËĘÚİÌ ÐÅÄÉÇ ËÉÍÁÇÁÓÌĕÁÎ ÖÅÚÅÔ Á ÔÅÌÅÖþÚÉĕÚÜÓÒÁ 
ÆÏÒÄþÔÏÔÔ ÉÄě - ÎÁÐÉ ÜÔÌÁÇÂÁÎ ρυς ÐÅÒÃÃÅÌ ɉ+3( ςπρσɊȢ ^ÇÙ ÅÇÙ ÜÔÌÁÇÏÓ ÆÅÌÎěÔÔ ÓÚÜÍÜÒÁ 
ÖïÌÈÅÔěÅÎ Á ÈïÔÖïÇÉ ÎÁÐÏËÏÎ ÜÌÌ Á ÌÅÇÔĘÂÂ ÉÄě ÒÅÎÄÅÌËÅÚïÓÒÅ Á ÔÅÌÅÖþÚÉĕÈÁÓÚÎÜÌÁÔÒÁȟ ïÓ ÁÚ 
ÏÎÎÁÎ ÓÚÜÒÍÁÚĕ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÔÁÒÔÁÌÍÁË ÂÅÆÏÇÁÄÜÓÜÒÁȢ %ÎÎÅË ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅÎ 
ÅÌÅÍÚïÓİÎËÂÅÎ Á ËÉÖÜÌÁÓÚÔÏÔÔ ÈĕÎÁÐ ÓÚÏÍÂÁÔÉ ïÓ ÖÁÓÜÒÎÁÐÉ ÔÅÌÅÖþÚÉĕÓ ÐÒÏÇÒÁÍËþÎÜÌÁÔÜÔ 
ÖÉÚÓÇÜÌÔÕË ÍÅÇ ÁÚ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÔÁÒÔÁÌÏÍ ÄÉÍÅÎÚÉĕÊÜÂÁÎȢ -ÉÖÅÌ ςπρφ ÜÐÒÉÌÉÓÜÂÁÎ ĘÔ 
ÈïÔÖïÇÅ ÖÏÌÔ ɉÂÜÒ ÍÜÊÕÓ ÅÌÓÅÊÅ ÖÁÓÜÒÎÁÐÒÁ ÅÓÅÔÔȟ ÅÚÔ ÉÓ ÂÅÌÅÓÚÜÍþÔÏÔÔÕËɊȟ þÇÙ ĘÓÓÚÅÓÅÎ ÔþÚ 
ÎÁÐ ÐÒÏÇÒÁÍËþÎÜÌÁÔÜÔ ÅÌÅÍÅÚÔİË ÁÚ ÅÍÌþÔÅÔÔ ĘÔ 46 ÃÓÁÔÏÒÎÜÎȢ ! ÖÉÚÓÇÜÌÁÔ ÅÌěÔÔ Á ËĘÖÅÔËÅÚě 
ÈÉÐÏÔïÚÉÓÅËÅÔ ÜÌÌþÔÏÔÔÕË ÆÅÌȡ 
 
ρȢ !Ú ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÔÁÒÔÁÌÍÁË ÍÅÇÊÅÌÅÎïÓÅ ÇÙÁËÏÒÉÂÂ ÌÅÓÚ Á ËĘÚÓÚÏÌÇÜÌÁÔÉ ÔÅÌÅÖþÚÉĕÓ 
ÃÓÁÔÏÒÎÜËÏÎ ɉ$ÕÎÁ 46ȟ -σȟ -ςɊȢ  
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%ÚÔ Á ÆÅÎÔÅÂÂ ÉÓÍÅÒÔÅÔÅÔÔ Á ËĘÚÓÚÏÌÇÜÌÁÔÉ -ÁÇÙÁÒ 4ÅÌÅÖþÚÉĕ ÍĴÓÏÒËïÓÚþÔïÓÉ ÅÌÖÅÉÒÅ 
ÁÌÁÐÏÚÚÕËȟ ÁÍÅÌÙ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÔïÖï ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ËÕÌÔĭÒÁËĘÚÖÅÔþÔě ÉÎÔïÚÍïÎÙȢ 4ÅÒÍïÓÚÅÔÅÓÅÎ 
ÁÚ ÁÚĕÔÁ ÅÌÔÅÌÔ ÃÓÁËÎÅÍ φπ ïÖÂÅÎ ÍĕÄÏÓÕÌÈÁÔÔÁË ÅÚÅÎ ÅÌÖÅËȟ ÄÅ ĭÇÙ ÖïÌÊİËȟ Á ËĘÚÓÚÏÌÇÜÌÁÔÉ 
ÔÅÌÅÖþÚÉĕË ÅÓÅÔïÂÅÎ Á ÍÁÉ ÎÁÐÉÇ ÈÁÎÇÓĭÌÙÏÓÁÂÂ ÁÚ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÆÕËÃÉĕȟ ÍÉÎÔ Á 
ËÅÒÅÓËÅÄÅÌÍÉ ÔïÖïËÎïÌȢ &ÅÌÔïÔÅÌÅÚÖÅȟ ÈÏÇÙ Á ËÏÍÏÌÙÁÂÂȟ ÆÁÊÓĭÌÙÏÓÁÂÂȟ ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓÁÂÂ 
ÊÅÌÌÅÇĴ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÍĴÓÏÒÏË ÎïÚÅÔÔÓïÇÅ ËÉÓÅÂÂȟ ÍÉÎÔ Á ÐÕÓÚÔÜÎ ÓÚĕÒÁËÏÚÔÁÔĕ 
ÍĴÓÏÒÓÚÜÍÏËïȟ þÇÙ ÆÅÌÔïÔÅÌÅÚÚİËȟ ÈÏÇÙ Á ÍÉÎïÌ ÍÁÇÁÓÁÂÂ ÎïÚÅÔÔÓïÇÂÅÎȟ ïÓ ÁÚ ÅÂÂěÌ ÆÁËÁÄĕ 
ÒÅËÌÜÍÂÅÖïÔÅÌÅËÂÅÎ ïÒÄÅËÅÌÔ ËÅÒÅÓËÅÄÅÌÍÉ ÔÅÌÅÖþÚÉĕË ËþÎÜÌÁÔÜÂÁÎ ËÉÓÅÂÂ ÁÒÜÎÙÂÁÎ 
jelennek meg a kifejezetÔÅÎ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔ ÔÁÒÔÁÌÍÁËȟ ïÓ ÎÁÇÙÏÂÂ ÁÒÜÎÙÂÁÎ ËþÎÜÌÎÁË 
ÍÁÇÁÓÁÂÂ ÎïÚÅÔÔÓïÇÇÅÌ ËÅÃÓÅÇÔÅÔěȟ ËÉÆÅÊÅÚÅÔÔÅÎ ÓÚĕÒÁËÏÚÔÁÔĕ ÔÁÒÔÁÌÍÁËÁÔȢ  
 
ςȢ +İÌĘÎÂÓïÇÅË ÍÕÔÁÔÈÁÔĕË ËÉ ÁÚ ÅÇÙÅÓ ÔÅÌÅÖþÚÉĕÓ ÃÓÁÔÏÒÎÜËÏÎ ÓÕÇÜÒÚÏÔÔ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě 
ÍĴÓÏÒÏË ÔïÍÁËĘÒÅÉ ËĘÚĘÔÔȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ËÅÒÅÓËÅÄÅÌÍÉ ïÓ Á ËĘÚÓÚÏÌÇÜÌÁÔÉ ÁÄĕËÏÎ ÍÅÇÊÅÌÅÎě 
ÔïÍÜË ËĘÚĘÔÔȢ 
!ÚÔ ÆÅÌÔïÔÅÌÅÚÔİËȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÇÙÅÓ ÃÓÁÔÏÒÎÜËÏÎ ÍÅÇÊÅÌÅÎě ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÔÁÒÔÁÌÍÁË 
ÔïÍÁËĘÒÅÉ ÎÅÍ ÆÅÄÉË ÅÇÙÍÜÓÔȢ %ÎÎÅË ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅÎ ÍÜÓÆïÌÅ ÔïÍÁËĘÒĘËÒÅ ËÏÎÃÅÎÔÒÜÌÎÁË ÁÚ 
ÅÇÙÅÓ ÃÓÁÔÏÒÎÜËȟ þÇÙ ÐïÌÄÜÕÌ ÁÚ -σ !ÎÎÏ ËþÎÜÌÁÔÜÂÁÎ ÖïÌÈÅÔěÅÎ Á ÔĘÒÔïÎÅÌÍÉ ÔïÍÜÊĭ 
ÍĴÓÏÒÏË ÌÅÓÚÎÅË Á ÄÏÍÉÎÜÎÓÁËȢ !ÚÔ ÉÓ ÆÅÌÔïÔÅÌÅÚÚİËȟ ÈÏÇÙ ËİÌĘÎÂÓïÇ ÌÅÓÚ ËÉÍÕÔÁÔÈÁÔĕ Á 
ËÅÒÅÓËÅÄÅÌÍÉ ïÓ Á ËĘÚÓÚÏÌÇÜÌÁÔÉ ÔÅÌÅÖþÚÉĕË ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ËþÎÜÌÁÔÁ ËĘÚĘÔÔȟ  
 
σȢ ! ËÅÒÅÓËÅÄÅÌÍÉ ÔÅÌÅÖþÚÉĕË ÎÅÍ ÓÕÇÜÒÏÚÎÁË ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÔÁÒÔÁÌÍÁÔ Á ÌÅÇÎïÚÅÔÔÅÂÂ 
ÉÄěÓÜÖÏËÂÁÎȟ ÅÚÚÅÌ ÓÚÅÍÂÅÎ Á ËĘÚÓÚÏÌÇÜÌÁÔÉ ÔÅÌÅÖþÚÉĕË ÉÇÅÎ 
%ÚÔ ÁÂÂěÌ ËÉÉÎÄÕÌÖÁ ÆÅÌÔïÔÅÌÅÚÚİËȟ ÈÏÇÙ Á ÒÅËÌÜÌÍÂÅÖïÔÅÌ-ÏÒÉÅÎÔÜÌÔ ËÅÒÅÓËÅÄÅÌÍÉ 
ÔÅÌÅÖþÚÉĕËÎÁË Á ÌÅÇÎïÚÅÔÔÅÂÂ ÉÄěÓÜÖÏËÂÁÎ ÏÌÙÁÎ ÍĴÓÏÒÏËÁÔ ËÅÌÌ ÓÕÇÜÒÏÚÎÉÕËȟ ÁÍÅÌÙÅË 
ÍÁÇÁÓ ÎïÚÅÔÔÓïÇÇÅÌ ÊÜÒÎÁËȢ ! ÆÅÎÔ ÅÍÌþÔÅÔÔ ËÕÔÁÔÜÓÏË ÁÌÁÐÊÜÎ ÁÚ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÍĴÓÏÒÏË 
-ÂÜÒ ÓÚĕÒÁËÏÚÔÁÔĕÁË- ÎÅÍ ÔÁÒÔÏÚÎÁË Á ÌÅÇÎïÚÅÔÔÅÂÂ ÍĴÓÏÒÔþÐÕÓÏË ËĘÚïȢ %ÚïÒÔ Á ÎÁÇÙÏÂÂ 
ÈÉÒÄÅÔïÓÉ ÂÅÖïÔÅÌÂÅÎ ïÒÄÅËÅÌÔ ËÅÒÅÓËÅÄÅÌÍÉ ÃÓÁÔÏÒÎÜË Á ÆěÍĴÓÏÒÉÄěÂÅÎ ÎÅÍ ÓÕÇÜÒÏÚÎÁË 
ÉÌÙÅÎ ÔÁÒÔÁÌÍÁÔȢ ! ÆěĴÓÏÒÉÄěÎÅË ÅÇÙÒïÓÚÔ Á -ïÄÉÁÔĘÒÖïÎÙÂÅÎ ÒĘÇÚþÔÅÔÔ ρψȢσπ ïÓ ςρȢσπ 
ËĘÚĘÔÔÉ ÅÓÔÉ ÉÄěÓÜÖÏÔ ɉ-ïÄÉÁÔĘÒÖïÎÙ ςπρπɊȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÈïÔÖïÇÉ ĕÒÜËÂÁÎ Á ÌÅÇÎïÚÅÔÔÅÂÂ 
ÄïÌÅÌěÔÔÉ ÇÙÅÒÅËÓÜÖÏËÁÔ ɉÁÍÅÌÙ ÎÁÇÙÊÜÂĕÌ χ ïÓ ρπ ĕÒÁ ËĘÚï ÔÅÈÅÔěɊ ïÒÔÅÔÔİË ɉ.-(( ςπρτɊȢ 
-ÉÖÅÌ Á ËĘÚÓÚÏÌÇÜÌÁÔÉ ÔÅÌÅÖþÚÉĕËÁÔ ËÅÖïÓÂï ÓÚÏÒþÔÊÁ Á ÈÉÒÄÅÔěË ÕÔÜÎÉ ÖÅÒÓÅÎÙȟ þÇÙ 
ÆÅÌÔïÔÅÌÅÚÚİËȟ ÈÏÇÙ ÅÚÅË Á ÃÓÁÔÏÒÎÜË ÁÚ ÅÍÌþÔÅÔÔ ÆěÍĴÓÏÒÉÄěÂÅÎ ÉÓ ËĘÚÖÅÔþÔÅÎÅË 
ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÔÁÒÔÁÌÍÁËÁÔȢ  
 
 

! ËÕÔÁÔÜÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉ 
 
%ÌÓěËïÎÔ ÁÚÔ ÖÉÚÓÇÜÌÔÕË ÍÅÇȟ ÍÉÌÙÅÎ ÍïÒÔïËÂÅÎ ÊÅÌÅÎÎÅË ÍÅÇ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÔÁÒÔÁÌÍÁË 
Á ÓÚÁÂÁÄÏÎ ÆÏÇÈÁÔĕ ÔÅÌÅÖþÚÉĕÓ ÃÓÁÔÏÒÎÜËÏÎȟ ïÓ ÅÚÅËÂÅÎ Á ÍĴÓÏÒÓÚÜÍÏËÂÁÎ ÈÜÎÙÆïÌÅ 
ÔïÍÁËĘÒÔ ÊÅÌÅÎþÔÅÎÅË ÍÅÇȢ  
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1. ÁǲÂÒÁȡ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔÏȓ ÔÁÒÔÁÌÍÁË ÍÅÇÊÅÌÅÎÅǲÓÅ ÁÚ ÅÇÙÅÓ ÃÓÁÔÏÒÎÁǲËÏÎȟ ÁÚÏË 
ÁÄÁǲÓÉÄÏȓÎ ÂÅÌÕȃÌÉ ÁÒÁǲÎÙÁ 
ɉ&ÏÒÒÁǲÓȡ ÓÁÊÁǲÔ ËÅǲÓÚąǲÔÅǲÓɊ 

 
Csatorna !ÄÜÓÉÄě ɉÐÅÒÃɊ !ÄÜÓÉÄěÎ ÂÅÌİÌÉ 

ÁÒÜÎÙ 
4ïÍÁËĘÒĘË ÓÚÜÍÁ 

Duna TV 6055 42 11 
M3 Anno 5750 40 9 

TV2 2065 14,3 7 
RTL Klub 1765 12,3 7 

M2 1575 11 5 
 
!Ú ρȢ ÜÂÒÜÎ ÆÅÌÔİÎÔÅÔÅÔÔ ÅÒÅÄÍïÎÙÅËÂěÌ ÌÜÔÓÚÉËȟ ÈÏÇÙ Á ÓÚÁÂÁÄÏÎ ÆÏÇÈÁÔĕ ÔÅÌÅÖþÚÉĕÓ 
ÃÓÁÔÏÒÎÜË ËĘÚİÌ ËïÔ ËĘÚÓÚÏÌÇÜÌÁÔÉ ÃÓÁÔÏÒÎÜÎȟ Á $ÕÎÁ 46-Î ïÓ Á ÎÏÓÚÔÁÌÇÉÁ ÔïÖïËïÎÔ 
ÍĴËĘÄěȟ ÆěËïÐÐ ÒïÇÉ ÆÉÌÍÅËÅÔ ïÓ ÔÅÌÅÖþÚÉĕÓ ÓÈÏ×ÍĴÓÏÒÏËÁÔ ÓÕÇÜÒÚĕ ÁÄĕÎȟ ÁÚ -σ !ÎÎÏ 
ÃÓÁÔÏÒÎÜÎ ÊÅÌÅÎÔ ÍÅÇ Á ÌÅÇÔĘÂÂ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÔÁÒÔÁÌÏÍȢ -ÉÎÄËïÔ ÔÅÌÅÖþÚÉĕ ÅÓÅÔïÂÅÎ ÁÚ 
ÁÄÜÓÉÄě ÌÅÇÁÌÜÂÂ τπ ÓÚÜÚÁÌïËÜÔ ÔÅÔÔïË ËÉ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÆÉÌÍÅË ïÓȾÖÁÇÙ ÉÌÙÅÎ ÊÅÌÌÅÇĴ 
ÍĴÓÏÒÏË ɉÐÌȢ ÍĴÖÅÌÔÓïÇÉ ÖÅÔïÌËÅÄěËɊȢ OÒÄÅËÅÓȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÕÇÙÁÎÃÓÁË ËĘÚÓÚÏÌÇÜÌÁÔÉ -ς-n az 
ÁÄÜÓÉÄě ÍÉÎÄĘÓÓÚÅ ρρ ÓÚÜÚÁÌïËÁ ÖÏÌÔ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÊÅÌÌÅÇĴȟ ÉÔÔ Á ËïÐÅÔ ÜÒÎÙÁÌÊÁȟ ÈÏÇÙ ÅÚ 
Á 46 Á ÎÁÐ ÔĭÌÎÙÏÍĕ ÒïÓÚïÂÅÎ ÇÙÅÒÅËÃÓÁÔÏÒÎÁËïÎÔ ÍĴËĘÄÉËȟ ïÓ ÃÓÁË Á ÈÁÊÎÁÌÉȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ 
ÁÚ ÅÓÔÉ ïÓ ïÊÓÚÁËÁÉ ĕÒÜËÂÁÎ ÊÅÌÅÎÎÅË ÍÅÇ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÊÅÌÌÅÇĴ ÁÄÜÓÏËȢ %ÎÎÅË 
ismÅÒÅÔïÂÅÎ ÁÚ ÅÌïÒÔ ρρ ÓÚÜÚÁÌïË ÍÜÒ ËĘÚÅÌ ÓÅÍ ÓÚÜÍþÔ ÁÎÎÙÉÒÁ ÁÌÁÃÓÏÎÙ ïÒÔïËÎÅËȢ ! ËïÔ 
ÓÚÁÂÁÄÏÎ ÆÏÇÈÁÔĕ ËÅÒÅÓËÅÄÅÌÍÉ ÔÅÌÅÖþÚÉĕȟ Á 46ς ïÓ ÁÚ 24, +ÌÕÂ ÅÌÅÍÚÅÔÔ ÈïÔÖïÇÉ 
ËþÎÜÌÁÔÁÉÂÁÎ ÎÁÇÙÊÜÂĕÌ ÁÚÏÎÏÓ ÍïÒÔïËÂÅÎȟ ÁÚ ÁÄÜÓÉÄě ρς-ρτ ÓÚÜÚÁÌïËÜÂÁÎ ÓÚÅÒÅÐÅÌÔÅË 
ismeretterÊÅÓÚÔě ÔÁÒÔÁÌÍÁËȢ OÒÄÅËÅÓÓïÇȟ ÈÏÇÙ ÅÚÅË ÆěËïÐÐ Á ÈÁÊÎÁÌÉ ɉτ ïÓ φ ĕÒÁ ËĘÚĘÔÔÉɊȟ 
valamint a reggeli-ÄïÌÅÌěÔÔÉ ÉÄěÓÜÖÏËÂÁÎ ɉψ ïÓ ρς ĕÒÁ ËĘÚĘÔÔɊ ÊÅÌÅÎÔÅË ÍÅÇ Á 
ÌÅÇÇÙÁËÒÁÂÂÁÎȢ ! ÍÅÇÊÅÌÅÎþÔÅÔÔ ÔïÍÁËĘÒĘËÅÔ ÖÉÚÓÇÜÌÖÁ ÅÌÍÏÎÄÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ Á $ÕÎÁ 46 
ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ËþÎÜÌÁÔÁ ÔÅÒÊÅÄÔ ËÉ Á ÌÅÇÔĘÂÂ ÔïÍÁËĘÒÒÅ ɉρρɊȟ ÅÚÔ ËĘÖÅÔÔÅ ÁÚ -σ !ÎÎÏ ω 
ÔïÍÁËĘÒÒÅÌȢ ! ËïÔ ËÅÒÅÓËÅÄÅÌÍÉ 46 ÅÇÙÁÒÜÎÔ χ-χ ÔïÍÜÂÁÎ ÓÕÇÜÒÚÏÔÔ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě 
ÔÁÒÔÁÌÍÁËÁÔȟ ÍþÇ ÁÚ -ς-Î υ ÆïÌÅ ÔïÍÁËĘÒÔ ÔÕÄÔÕÎË ÂÅÁÚÏÎÏÓþÔÁÎÉ ÁÚ ÅÌÅÍÚÅÔÔ ÎÁÐÏËÏÎȢ  
 
%ÌÅÍÚïÓİÎËÂÅÎ ÁÚ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÔïÍÁËĘÒĘË ÍÅÇÊÅÌÅÎþÔïÓïÔ ÉÓ ÍÅÇÖÉÚÓÇÜÌÔÕËȟ 
ÅÌÅÍÅÚÖÅȟ ÍÅÌÙÉË ÔïÍÁ ĘÓÓÚÅÓÓïÇïÂÅÎ ÍÉÌÙÅÎ ÁÄÜÓÉÄěÖÅÌ ÊÅÌÅÎÔ ÍÅÇ Á ËÕÔÁÔÜÓÂÁ ÂÅÖÏÎÔ 
ÔÅÌÅÖþÚÉĕË ÈïÔÖïÇÉ ÐÒÏÇÒÁÍÊÁÉÎȢ  
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2. ÁǲÂÒÁȡ ÏȃÓÓÚÅÓÓÅǲÇÅǲÂÅÎ Á ÌÅÇÇÙÁËÏÒÉÂÂ ÍÅÇÊÅÌÅÎąǲÔÅÔÔ ÔÅǲÍÁǲË ÐÅÒÃÂÅÎ ËÉÆÅÊÅÚÅÔÔ 
ÁÄÁǲÓÉÄÏȓÂÅÎȟ ÅǲÓ ÁÚ ÁÚÏËÁÔ ËÏȃÚÌÏȓ ÃÓÁÔÏÒÎÁǲË ÓÚÁǲÍÁ 

ɉ&ÏÒÒÁǲÓȡ ÓÁÊÁǲÔ ËÅǲÓÚąǲÔÅǲÓɊ 
 
4ïÍÁËĘÒ !ÄÜÓÉÄě 

(percben)  
#ÓÁÔÏÒÎÜË ÓÚÜÍÁ 

4ĘÒÔïÎÅÌÅÍ 2965 3 
)ÒÏÄÁÌÏÍȟ ËïÐÚěÍĴÖïÓÚÅÔȟ ÆÉÌÍÍĴÖïÓÚÅÔȟ 
ËÏÒÔÜÒÓ ÍĴÖïÓÚÅÔȟ ËÕÌÔĭÒÁ 

1665 3 

3ÚþÎÈÜÚȟ ËÏÍÏÌÙÚÅÎÅȟ ÊÁÚÚȟ ÚÅÎÅÔÁÎþÔÜÓ 1665 4 
'ÁÓÚÔÒÏÎĕÍÉÁ 1645 4 
<ÌÔÁÌÜÎÏÓ ÍĴÖÅÌÔÓïÇ ɉÐÌȢ ÍĴÖÅÌÔÓïÇÉ 
ÖÅÔïÌËÅÄěɊ 

1219 3 

Baba-ÍÁÍÁȟ ÃÓÁÌÜÄÉ ïÌÅÔ 1175 2 
+ĘÎÎÙĴÚÅÎÅÉ ËÏÎÃÅÒÔÅËȟ ÚÅÎïÓÚÐÏÒÔÒïË 1130 2 
&ĘÌÄÒÁÊÚȟ ÎïÐÒÁÊÚ 1110 3 

 
! ςȢ ÜÂÒÁ ÁÄÁÔÁÉÂĕÌ ËÉÔĴÎÉËȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÌÅÍÚÅÔ ÃÓÁÔÏÒÎÜËÏÎ ĘÓÓÚÅÓÓïÇïÂÅÎ Á ÔĘÒÔïÎÅÌÅÍ 
ÔïÍÁËĘÒÅ ÊÅÌÅÎÔ ÍÅÇ ÌÅÇÎÁÇÙÏÂÂ ÁÄÜÓÉÄěÖÅÌȢ (ÜÒÏÍ ÃÓÁÔÏÒÎÁ ËĘÚĘÌÔ ÉÌÙÅÎ ÔïÍÜÊĭ 
ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔĴ ÍĴÓÏÒÓÚÜÍÏËÁÔȢ 3ÚÉÎÔïÎ ÈÜÒÏÍ ÃÓÁÔÏÒÎÁ ÓÕÇÜÒÚÏÔÔ ÉÒÏÄÁÌÏÍÍÁÌȟ 
ËïÐÚěÍĴÖïÓÚÅÔÔÅÌȟ ÆÉÌÍÍĴÖïÓÚÅÔÔÅÌȟ ËÏÒÔÜÒÓ ÍĴÖïÓÚÅÔÔÅÌ ïÓ ËÕÌÔĭÒÜÖÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ 
ÁÄÜÓÏËÁÔȢ %ÚÅË ĘÓÓÚÅÓþÔÅÔÔ ÁÄÜÓÉÄÅÊÅ ÁÚÏÎÂÁÎ ÍÜÒ ÊĕÖÁÌ ÅÌÍÁÒÁÄ Á ÔĘÒÔïÎÅÌÅÍÈÅÚ ËïÐÅÓÔȢ 
OÒÄÅËÅÓÓïÇȟ ÈÏÇÙ ÅÚ Á ËÁÔÅÇĕÒÉÁ ÃÓÁË Á ËĘÚÓÚÏÌÇÜÌÁÔÉ ÔÅÌÅÖþÚÉĕË ËþÎÜÌÁÔÜÂÁÎ ÖÏÌÔ ÊÅÌÅÎȢ 
0ÅÒÃÒÅ ÐÏÎÔÏÓÁÎ ÍÅÇÅÇÙÅÚÅÔÔ Á ÓÚþÎÈÜÚȟ ËÏÍÏÌÙÚÅÎÅȟ ÊÁÚÚ ïÓ ÚÅÎÅÔÁÎþÔÜÓ ÔïÍÁËĘÒÒÅ 
ÆÏÒÄþÔÏÔÔ ÁÄÜÓÉÄěȟ ÁÍÅÌÙ ÔïÍÁ Á 46ς ËÉÖïÔÅÌïÖÅÌ ÍÉÎÄÅÇÙÉË ÅÌÅÍÚÅÔÔ ÃÓÁÔÏÒÎÜÎ ÍÅÇÊÅÌÅÎÔ 
ËİÌĘÎÂĘÚě ÍïÒÔïËÂÅÎȢ  .ïÐÓÚÅÒĴ ÖÏÌÔ Á ÇÁÓÚÔÒÏÎĕÍÉÁ ÔïÍÁËĘÒÅ ÉÓȟ ÁÍÅÌÙ ÓÚÉÎÔïÎ ÎïÇÙ 
ÅÌÅÍÚÅÔÔ ÃÓÁÔÏÒÎÜÎ ÊÅÌÅÎÔ ÍÅÇȟ ÃÓÁË ÁÚ -ς-Î ÎÅÍ ÔÁÌÜÌÔÕÎË ÉÌÙÅÎ ÔïÍÜÊĭ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě 
ÍĴÓÏÒÔ ÁÚ ÅÌÅÍÚÅÔÔ ÎÁÐÏËÏÎȢ OÒÄÅËÅÓÓïÇȟ ÈÏÇÙ Á ÖÁÌÌÜÓÉ ïÓ ÅÇÙÈÜÚÉ ÍĴÓÏÒÏË ÃÓÁË Á $ÕÎÁ 
TV-n szerepeltek, a hÜÚÔÁÒÔÜÓȟ ÌÁËÂÅÒÅÎÄÅÚïÓȟ ËÅÒÔïÓÚËÅÄïÓ ÔïÍÁËĘÒ ÃÓÁË Á 46ς-n, a 
marketing ismeretek pedig csak az RTL Klubon jelentek meg. MegviÚÓÇÜÌÔÕË ÁÚÔ ÉÓȟ ÈÏÇÙ 
ÁÚ ÅÇÙÅÓ ÃÓÁÔÏÒÎÜËÏÎ ÍÅÌÙÅË ÖÏÌÔÁË Á ÌÅÇÎÁÇÙÏÂÂ ÁÄÜÓÉÄěÖÅÌ ÓÚÅÒÅÐÌě ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě 
ÔïÍÁËĘÒĘËȢ  
 

3. ÁǲÂÒÁȡ !Ú ÅÇÙÅÓ ÃÓÁÔÏÒÎÁǲËÏÎ ÌÅÇÇÙÁËÒÁÂÂÁÎ ÍÅÇÊÅÌÅÎÔ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔÏȓ ÔÅǲÍÁËÏȃÒÏȃË 
ɉ&ÏÒÒÁǲÓȡ ÓÁÊÁǲÔ ËÅǲÓÚąǲÔÅǲÓɊ 

 
Csatorna ,ÅÇÇÙÁËÏÒÉÂÂ ÔïÍÁËĘÒ !ÄÜÓÉÄě 

(percben)  
M3 Anno 4ĘÒÔïÎÅÌÅÍ 2555 
M2 +ĘÎÎÙĴÚÅÎÅÉ ËÏÎÃÅÒÔÅËȟ ÚÅÎïÓÚÐÏÒÔÒïË 1000 
Duna TV 'ÁÓÚÔÒÏÎĕÍÉÁ 940 
RTL Klub <ÌÔÁÌÜÎÏÓ ÍĴÖÅÌÔÓïÇ 614 
TV2 (ÜÚÔÁÒÔÜÓȟ ÌÁËÂÅÒÅÎÄÅÚïÓȟ ËÅÒÔïÓÚËÅÄïÓ 590 
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! σȢ ÜÂÒÜÔ ÅÌÅÍÅÚÖÅ ÅÌÍÏÎÄÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ ÍÉÎÄÅÎ ÅÌÅÍÚÅÔÔ ÃÓÁÔÏÒÎÜÎ ÍÜÓ- ïÓ ÍÜÓ ÔïÍÁËĘÒ 
ÓÚÅÒÅÐÅÌÔ ÌÅÇÎÁÇÙÏÂÂ ÁÄÜÓÉÄěÖÅÌȢ !Ú -σ !ÎÎÏ ÃÓÁÔÏÒÎÜÎ Á ÔĘÒÔïÎÅÌÍÉ ÔïÍÜÊĭ 
ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÁÄÜÓÏË ÊÅÌÅÎÔÅË ÍÅÇ Á ÌÅÇÎÁÇÙÏÂÂ ÁÒÜÎÙÂÁÎȟ ÁÍÉ ÉÌÌÅÓÚËÅÄÉË Á ÃÓÁÔÏÒÎÁ 
ÐÒÏÆÉÌÊÜÈÏÚȟ ÁÍÅÌÙ ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ Á -ÁÇÙÁÒ 4ÅÌÅÖþÚÉĕ ÁÒÃÈþÖ ÍĴÓÏÒÓÚÜÍÁÉÔ ÓÕÇÜÒÏÚÚÁȢ 3ÚÉÎÔïÎ 
ÔÅÍÁÔÉËÕÓ ÃÓÁÔÏÒÎÜÎÁË ÔÅËÉÎÔÈÅÔě ÁÚ -ςȟ ÁÍÅÌÙ ÎÁÐËĘÚÂÅÎ ÇÙÅÒÍÅËÍĴÓÏÒÏËÁÔȟ ïÊÓÚÁËÁ 
ÐÅÄÉÇ ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓȟ ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ÚÅÎÅÉ ÍÜĴÓÏÒÏËÁÔ ËĘÚÖÅÔþÔȟ þÇÙ Á ËÏÒÔÜÒÓ ËĘÎÎÙĴÚÅÎÅ 
ÉÓÍÅÒÔÅÔïÓïÂÅÎ ÊÜÔÓÚÉË ËÕÌÔĭÒÁËĘÚÖÅÔþÔě ÓÚÅÒÅÐÅÔȢ ! $ÕÎÁ 46-Îȟ ÍÉÎÔ ËĘÚÓÚÏÌÇÜÌÁÔÉ 46-n 
ïÒÄÅËÅÓ ÍĕÄÏÎ ÅÇÙ ËĘÎÙÅÄÅÂÂ ÍĴÆÁÊȟ Á ÇÁÓÚÔÒÏÎĕÍÉÁ ÊÅÌÅÎÔ ÍÅÇ Á ÍĴÓÏÒÉÄě ÌÅÇÎÁÇÙÏÂÂ 
ÁÒÜÎÙÜÂÁÎ ÁÚ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÔÁÒÔÁÌïÍÁË ËĘÚİÌȢ !Ú 24, +ÌÕÂ ËİÌĘÎÂĘÚěȟ ÁÚ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ 
ÍĴÖÅÌÔÓïÇÅÔ ÅÍÅÌě ÔÜÍÜÊĭ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÍĴÓÏÒÏËÁÔ ÓÕÇÜÒÚÏÔÔ ÌÅÇÎÁÇÙÏÂÂ ÁÒÜÎÙÂÁÎȟ 
ÍþÇ Á 46ς-Î Á ÈÜÚÔÁÒÔÜÓÓÁÌȟ ÌÁËÂÅÒÅÎÄÅÚïÓÓÅÌ ïÓ ËÅÒÔïÓÚËÅÄïÓÓÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ 
ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÍĴÓÏÒÓÚÜÍÏË ÊÅÌÅÎÔÅË ÍÅÇ ÌÅÇÉÎËÜÂÂȟ ïÓ ÃÓÁË ÅÚÅÎ Á ÔïÖïÎ ÔÁÌÜÌÔÕÎË 
ÉÌÙÅÎ ÔïÍÜÊĭ ÍĴÓÏÒÏËÁÔ ÁÚ ÅÌÅÍÚÅÔÔ ÉÄěÓÚÁË ÅÌÅÍÚÅÔÔ ÃÓÁÔÏÒÎÜÉ ËĘÚĘÔÔȢ OÒÄÅËÅÓÓïÇȟ ÈÏÇÙ 
ÁÚ ÅÇïÓÚÓïÇ ïÓ ïÌÅÔÍĕÄȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÁÚ ÁÕÔĕ-ÍÏÔÏÒ ËÁÔÅÇĕÒÉÜË ËÉÚÜÒĕÌÁÇ ÁÚ ÅÌÅÍÚÅÔÔ 
ËÅÒÅÓËÅÄÅÌÍÉ ÔïÖïË ËþÎÜÌÁÔÁÉÂÁÎ ÓÚÅÒÅÐÅÌÔÅËȢ ^ÇÙ ÂÉÚÏÎÙÏÓ ÆÏËĭ ËİÌĘÎÂÓïÇ ÖÏÌÔ 
ËÉÍÕÔÁÔÈÁÔĕ Á ËÅÒÅÓËÅÄÅÌÍÉ ïÓ Á ËĘÚÓÚÏÌÇÜÌÁÔÉ ÔÅÌÅÖþÚÉĕË ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ËþÎÜÌÁÔÁ ËĘÚĘÔÔȢ    
 
%ÚÔ ËĘÖÅÔěÅÎ ÜÔÔÅËÉÎÔÅÔÔİËȟ ÈÏÇÙ Á ÓÚÁÂÁÄÏÎ ÆÏÇÈÁÔĕ ÃÓÁÔÏÒÎÜË ÍÉÌÙÅÎ ÉÄěÓÜÖÏËÂÁÎ 
ËĘÚÖÅÔþÔÅÔÔÅË ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÔÁÒÔÁÌÍÁËÁÔȢ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÔÁÒÔÁÌÍÁÉÂÁÎ ËÏÎËÒïÔÁÎ 
ÍÉÌÙÅÎ ÔïÍÁËĘÒĘË ÊÅÌÅÎÔÅË ÍÅÇ ÁÚ ÅÌÅÍÚÅÔÔ ÉÄěÓÚÁËÂÁÎȟ ïÓ ÁÚÏË ĘÓÓÚÅÓÅÎ ÈÜÎÙ ÐÅÒÃÅÔ 
ÔÅÔÔÅË ËÉȢ %ÎÎÅË ÉÓÍÅÒÅÔïÂÅÎ ÓÏÒÒÅÎÄÂÅ ÔÕÄÔÕË ÒÁËÎÉ Á ÌÅÇÇÙÁËÒÁÂÂÁÎ ïÒÉÎÔÅÔÔ 
ÔïÍÁËĘÒĘËÅÔȢ   
 

4. ÁǲÂÒÁȡ ÁÚ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔÏȓ ÔÁÒÔÁÌÍÁË ÍÅÇÊÅÌÅÎąǲÔÅǲÓÉ ÉÄÏȓÓÁǲÖÊÁÉ ÁÚ ÅÌÅÍÚÅÔÔ 
ÃÓÁÔÏÒÎÁǲËÏÎ 

ɉ&ÏÒÒÁǲÓȡ ÓÁÊÁǲÔ ËÅǲÓÚąǲÔÅǲÓɊ 
 

)ÄěÓÜÖÏË RTL Klub TV2 M2 M3 Anno Duna TV 
04-06      
06-08      
08-10      
10-12      
12-14      
14-16      
16-18      
18-20      
20-22      
22-00      
00-02      
02-04      

 
!ÈÏÇÙ Á τȢ ÜÂÒÜÂĕÌ ËÉÔĴÎÉËȟ Á ËïÔ ËÅÒÅÓËÅÄÅÌÍÉ ÃÓÁÔÏÒÎÁȟ Á 46ς ïÓ ÁÚ 24, +ÌÕÂ Á ËÅÖïÓÂï 
ÎïÚÅÔÔ ÈÁÊÎÁÌÉ-ÒÅÇÇÅÌÉ ÉÄěÓÜÖÂÁÎ ÓÕÇÜÒÚÏÔÔ ÉÌÙÅÎ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÍĴÓÏÒÏËÁÔȟ ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ 
ÁÚ ÉÓ ÌÜÔÓÚÉËȟ ÈÏÇÙ Á ÄïÌÅÌěÔÔÉȟ ÇÙÅÒÅËÓÜÖ ÉÄÅÊïÎ ÉÓ ÖÏÌÔÁË ÉÌÙÅÎ ÍĴÓÏÒÓÚÜÍÏËȢ !z RTL Klub 
ÐÅÄÉÇ ÁÚ ÅÓÔÉ ÆěÍĴÓÏÒÉÄěÂÅÎ ÉÓ ËĘÚÖÅÔþÔÅÔÔ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÔÁÒÔÁÌÍÁËÁÔȢ !Ú -ς ÃÓÁË ÁÚ 
esti-ïÊÓÚÁËÁÉ ÉÄěÓÜÖÂÁÎ ÓÕÇÜÒÚÏÔÔ ÉÌÙÅÎ ÊÅÌÌÅÇĴ ÍĴÓÏÒÏËÁÔȟ ĘÓÓÚÈÁÎÇÂÁÎ ÁÚÚÁÌȟ ÈÏÇÙ 
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ÎÁÐËĘÚÂÅÎ ÇÙÅÒÅËÃÓÁÔÏÒÎÁËïÎÔ İÚÅÍÅÌȢ OÒÄÅËÅÓÓïÇȟ ÈÏÇÙ ÁÚ -σ !ÎÎÏ ËþÎÜÌÁÔÜÎ az esti 
ÆěÍĴÓÏÒÉÄěÂÅÎ ÎÅÍ ÓÚÅÒÅÐÅÌÔÅË ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÍĴÓÏÒÓÚÜÍÏËȢ ! $ÕÎÁ 46 ÖÉÓÚÏÎÔ ÍÉÎÄ 
ÅÓÔÅȟ ÍÉÎÄ ÒÅÇÇÅÌ ïÓ ÄïÌÅÌěÔÔȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ËÏÒÁ ÄïÌÕÔÜÎÉ ÉÄěÓÜÖÂÁÎ ÉÓ ÍĴÓÏÒÒÁ ÔĴÚĘÔÔ 
ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÔÁÒÔÁÌÍÁËÁÔ ÁÚ ÅÌÅÍÚÅÔÔ ÎÁÐÏËÏÎȢ 5ÇÙÁÎÁËËÏÒ Á ρτ ïÓ ρψ ĕÒÁ ËĘÚĘÔÔi 
ÍĴÓÏÒÓÜÖÂÁÎ ÅÇÙÉË ÅÌÅÍÚÅÔÔ ÔÅÌÅÖþÚÉĕ ÎÅÍ ÓÕÇÜÒÚÏÔÔ ÉÌÙÅÎ ÔÁÒÔÁÌÍÁËÁÔȢ  
 
 

vÓÓÚÅÇÚïÓ 
 
!Ú ÁÄÁÔÏËÁÔ ÅÌÅÍÅÚÖÅ ÁÚÔ ÌÜÔÈÁÔÊÕËȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÌÅÍÚÅÔÔȟ ÓÚÁÂÁÄÏÎ ÆÏÇÈÁÔĕ ÔÅÌÅÖþÚÉĕÓ 
ÃÓÁÔÏÒÎÜËÏÎ ÓÚÉÇÎÉÆÉËÜÎÓ ÍïÒÔïËÂÅÎ ÖÏÌÔÁË ÊÅÌÅÎ ÁÚ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÊÅÌÌÅÇĴ 
ÍĴÓÏÒÓÚÜÍÏËȢ %Ú ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ Á ËĘÚÓÚÏÌÇÜÌÁÔÉ ÔÅÌÅÖþÚÉĕËÒÁȟ ÁÚÏÎ ÂÅÌİÌ ÉÓ ËÉÅÍÅÌËÅÄě ÍĕÄÏÎ 
a Duna TV-ÒÅ ïÓ ÁÚ -σ !ÎÎÏ ÃÓÁÔÏÒÎÜËÒÁ ÖÏÌÔ ÊÅÌÌÅÍÚěȢ &ěËïÐÐ Á ÔĘÒÔïÎÅÌÅÍÍÅÌȟ Á ËÏÒÔÜÒÓ 
ËÕÌÔĭÒÁ ÁÌËÏÔÜÓÁÉÖÁÌ ɉÚÅÎÅȟ ËïÐÚěÍĴÖïÓÚÅÔɊȟ ÉÒÏÄÁÌÏÍÍÁÌȟ ÓÚþÎÈÜÚÚÁÌ ïÓ Á 
ÇÁÓÚÔÒÏÎĕÍÉÜÖÁÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚĕ ÍĴÓÏÒÓÚÜÍÏË ÓÚÅÒÅÐÅÌÔÅË ÌÅÇÎÁÇÙÏÂÂ ÍĴÓÏÒÉÄěÖÅÌ ÁÚ 
ÅÌÅÍÚÅÔÔ ÃÓÁÔÏÒÎÜË ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÐÒÏÇÒÁÍËþÎÜÌÁÔÜÂÁÎȢ  
!Ú ÅÒÅÄÍïÎÙÅË ÁÌÁÐÊÜÎ ÅÌÍÏÎÄÈÁÔÊÕËȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÌÓě ÈÉÐÏÔïÚÉÓİÎËȟ ÁÍÅÌÙ ÓÚÅÒÉÎÔ Áz 
ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÔÁÒÔÁÌÍÁË ÍÅÇÊÅÌÅÎïÓÅ ÇÙÁËÏÒÉÂÂ ÌÅÓÚ Á ËĘÚÓÚÏÌÇÜÌÁÔÉ ÔÅÌÅÖþÚÉĕÓ 
csatorÎÜËÏÎ ɉ$ÕÎÁ 46ȟ -σȟ -ςɊ ÔÅÌÊÅÓÅÎ ÂÅÉÇÁÚÏÌĕÄÏÔÔȢ "ÜÒ Á -ÁÇÙÁÒ 4ÅÌÅÖþÚÉĕ 
ÍĴÓÏÒËïÓÚþÔïÓÉ ÅÌÖÅÉt az 1950-ÅÓ ïÖÅËÂÅÎ ÈÁÔÜÒÏÚÔÜË ÍÅÇȟ Á ÍÁÉ ÎÁÐÉÇ ÈÁÎÇÓĭÌÙÏÓÁÎ 
ÍÅÇÊÅÎÉË Á ÃÓÁÔÏÒÎÜË ËþÎÜÌÁÔÜÂÁÎ ÁÚ ÉÓÍÅÒÅÔ-ïÓ ËÕÌÔĭÒÁÔÅÒÊÅÓÚÔě ÆÕÎËÃÉĕȢ 
FeltïÔÅÌÅÚïÓİÎËÎÅË ÍÅÇÆÅÌÅěÅÎ ËÉÍÕÔÁÔÔÕËȟ ÈÏÇÙ Á ÍÉÎïÌ ÍÁÇÁÓÁÂÂ ÎïÚÅÔÔÓïÇÂÅÎȟ ïÓ ÁÚ 
ÅÂÂěÌ ÆÁËÁÄĕ ÒÅËÌÜÍÂÅÖïÔÅÌÅËÂÅÎ ïÒÄÅËÅÌÔ ËÅÒÅÓËÅÄÅÌÍÉ ÔÅÌÅÖþÚÉĕË ËþÎÜÌÁÔÜÂÁÎ ÊĕÖÁÌ 
ËÉÓÅÂÂ ÁÒÜÎÙÂÁÎ ÊÅÌÅÎtek meg a kifejezÅÔÔÅÎ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÔÁÒÔÁÌÍÁË.  
Ugyancsak teljesen bÅÉÇÁÚÏÌĕÄÏÔÔ Á ÍÜÓÏÄÉË ÈÉÐÏÔïÚİÎËȟ ÁÍÅÌÙ ÁÌÁÐÊÜÎ ËİÌĘÎÂÓïÇÅË 
vannak ÁÚ ÅÇÙÅÓ ÔÅÌÅÖþÚÉĕÓ ÃÓÁÔÏÒÎÜËÏÎ ÓÕÇÜÒÚÏÔÔ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÍĴÓÏÒÏË ÔïÍÁËĘÒÅÉ 
ËĘÚĘÔÔȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ËÅÒÅÓËÅÄÅÌÍÉ ïÓ Á ËĘÚÓÚÏÌÇÜÌÁÔÉ ÁÄĕËÏÎ ÍÅÇÊÅÌÅÎě ÔïÍÜË ËĘÚĘÔÔȢ Az 
ÅÇÙÅÔÌÅÎȟ ËÉÆÅÊÅÚÅÔÔÅÎ ÔïÍÁÓÐÅÃÉÆÉËÕÓ ÃÓÁÔÏÒÎÜÔȟ ÁÚ -σ !ÎÎÏ-Ô ËÉÖïÖÅ ÍÉÎÄÅÎÈÏÌ ÔĘÂÂ 
ÔïÍÁ ÊÅÌÅÎÔ ÍÅÇȟ ïÓ ÁÚ ÜÔÆÅÄïÓÅË ÍÅÌÌÅÔÔ ÁËÁÄÔÁË ÏÌÙÁÎÏË ÉÓȟ ÁÍÅÌÙÅË ÃÓÁË ÅÇÙ-egy 
ÃÓÁÔÏÒÎÜÒÁ ÖÏÌÔÁË ÊÅÌÌÅÍÚěÅËȢ ^ÇÙ ÖÁÌÌÜÓÉ ïÓ ÅÇÙÈÜÚÉ ÍĴÓÏÒÏË ÃÓÁË Á $ÕÎÁ 46-n 
ÓÚÅÒÅÐÅÌÔÅËȟ Á ÈÜÚÔÁÒÔÜÓȟ ÌÁËÂÅÒÅÎÄÅÚïÓȟ ËÅÒÔïÓÚËÅÄïÓ ÔïÍÁËĘÒ ÃÓÁË Á 46ς-n, a marketing 
ismeretek pedig csak az RTL Klubon jelentek meg. AÚ ÅÇïÓÚÓïÇ ïÓ ïÌÅÔÍĕÄȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÁÚ 
ÁÕÔĕ-ÍÏÔÏÒ ËÁÔÅÇĕÒÉÜË ËÉÚÜÒĕÌÁÇ ÁÚ ÅÌÅÍÚÅÔÔ ËÅÒÅÓËÅÄÅÌÍÉ ÔïÖïË ËþÎÜÌÁÔÁÉÂÁÎ ÓÚÅÒÅÐÅÌÔÅË 
az elemzett napokonȢ ^ÇÙ ÂÉÚÏÎÙÏÓ ÆÏËĭ ËİÌĘÎÂÓïÇ ÖÏÌÔ ËÉÍÕÔÁÔÈÁÔĕ Á ËÅÒÅÓ-ËÅÄÅÌÍÉ ïÓ Á 
ËĘÚÓÚÏÌÇÜÌÁÔÉ ÔÅÌÅÖþÚÉĕË ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ËþÎÜÌÁÔÁ ËĘÚĘÔÔȢ    
(ÁÒÍÁÄÉË ÈÉÐÏÔïÚİÎË ÖÉÓÚÏÎÔ ÃÓÁË ÒïÓÚÂÅÎ ÉÇÁÚÏÌĕÄÏÔÔ ÂÅȟ þÇÙ ÎÅÍ ÍÏÎÄÈÁÔÊÕË ÁÚÔȟ ÈÏÇÙ 
a ËÅÒÅÓËÅÄÅÌÍÉ ÔÅÌÅÖþÚÉĕË ÎÅÍ ÓÕÇÜÒÏÚÎÁË ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÔÁÒÔÁÌÍÁÔ Á ÌÅÇÎïÚÅÔÔÅÂÂ 
ÉÄěÓÜÖÏËÂÁÎȟ ÍþÇ Á ËĘÚÓÚÏÌÇÜÌÁÔÉ ÔÅÌÅÖþÚÉĕË ÉÇÅÎȢ !Ú ÅÌÅÍÚÜÓİÎË ÕÇÙÁÎÉÓ ÁÚÔ ÍÕÔÁÔÔÁȟ ÈÏÇÙ 
ÍÉÎÄËïÔ ËïÔ ËÅÒÅÓËÅÄÅÌÍÉ ÃÓÁÔÏÒÎÁ ÓÕÇÜÒÚÏÔÔ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÔÁÒÔÁÌÍÁËÁÔ Á ÄïÌÅÌěÔÔÉȟ 
ÎÁÇÙÏÂÂ ÎïÚÅÔÔÓïÇĴ ÇÙÅÒÅËÓÜÖ ÉÄÅÊïÎ ÉÓȟ ÓěÔ Áz RTL Klub Á ÌÅÇÎïÚÅÔÔÅÂÂ esti 
ÆěÍĴÓÏÒÉÄěÂÅÎ ÉÓ ËĘÚÖÅÔþÔÅÔÔ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÔÁÒÔÁÌÍÁËÁÔȢ Ugyanakkor a ËĘÚÓÚÏÌÇÜÌÁÔÉ 
-σ !ÎÎÏ ËþÎÜÌÁÔÜÎ pont ÁÚ ÅÓÔÉ ÆěÍĴÓÏÒÉÄěÂÅÎ ÎÅÍ ÓÚÅÒÅÐÅÌÔÅË ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě 
ÍĴÓÏÒÓÚÜÍÏËȢ 
 
vÓÓÚÅÓÓïÇïÂÅÎ ÁÚ ÅÒÅÄÍïÎÙÅË ÁÌÁÐÊÜÎ ÅÌÍÏÎÄÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ Á ÔÅÌÅÖþÚÉĕ ÐÏÔÅÎÃÉÜÌÉÓ ÓÚÅÒÅÐÅÔ 
ÔĘÌÔÈÅÔ ÂÅ Á ÆÅÌÎěÔÔÅË ËÕÌÔÕÒÜlÉÓ ÔÁÎÕÌÜÓÜÂÁÎȟ ÉÇÁÚÏÌÖÁ ÁÚÏËÁÔ ÁÚ ÅÌÍïÌÅÔÅËÅÔȟ ÁÍÅÌÙÅË ÅÚÔ 
ÜÌÌþÔÊÜËȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÍÅÇÅÒěÓþÔÖÅ Á ËÏÒÜÂÂÉ ËÕÔÁÔÜÓÏË ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉÔȟ ÁÍÅÌÙÅË ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÔÅÌÅÖþÚÉĕ 
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ÂÅÔĘÌÔ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÉÓȢ 5ÇÙÁÎÁËËÏÒ ÁÚ ÅÌÅÍÚïÓİÎË ÃÓÁË Á ÆÅÌËþÎÜÌÔ ÔÁÒÔÁÌÍÁÔ 
tekintve ÜÌÌþÔÈÁÔÊÁ ÁÚÔȟ ÈÏÇÙ Á ÔÅÌÅÖþÚÉĕ ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÊÜÔÓÚÉË Á ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÔÁÎÕÌÜÓÂÁÎ. Annak 
ÍÅÇÜÌÌÁÐþÔÜÓÁȟ ÈÏÇÙ Á ÆÅÌÎěÔÔÅË ïÌÎÅË-e Á ÔïÖï ÜÌÔÁÌ ÆÅÌËþÎÜÌÔ ÌÅÈÅÔěÓïÇÇÅÌȟ ïÓ ÈÁÓÚÎÜÌÊÜË-e 
ÅÚÅÎ ÃÓÁÔÏÒÎÜËÁÔ ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÔÁÎÕÌÜÓÒÁȟ ĭÊÁÂÂ ËÕÔÁÔÜÓ ÔÜÒÇÙÜÔ ËïÐÅÚÈÅÔÉȟ ÅÚĭÔÔÁÌ Á ÂÅÆÏÇÁÄĕ 
ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌȢ 
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Cseri Kinga: 
 
 

! ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ËÕÌÔĭÒÁÖÜÌÔÜÓ ÉÎÔÅÒÄÉÓÚÃÉÐÌÉÎÜÌÉÓ ïÓ 

ÅÇÚÉÓÚÔÅÎÃÉÜÌÉÓ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÅ 
 
 
Absztrakt: ! ÔÁÎÕÌÍÜÎÙ ÃïÌÊÁȟ ÈÏÇÙ Á ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ËÕÌÔĭÒÁÖÜÌÔÜÓȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÓÚÅÍïÌÙËĘÚÐÏÎÔĭ 
ÐÅÄÁÇĕÇÉÁ ÅÌÍïÌÅÔÉ ÁÌÁÐÊÁÉÒÁ ÒÅÆÌÅËÔÜÌÊÏÎȟ Ó ÐÜÒÈÕÚÁÍÂÁ ÜÌÌþÔÓÁ ÁÚ ÅÇÚÉÓÚÔÅÎÃÉÁÌÉÓÔÁ 
ÍÏÚÇÁÌÏÍ ÌïÔÓÚÅÍÌïÌÅÔïÖÅÌȟ ÇÏÎÄÏÌÁÔÖÉÌÜÇÜÖÁÌȢ 4ÏÖÜÂÂÉ ÃïÌȟ ÈÏÇÙ ÒÜÖÉÌÜÇþÔÓÏÎ Á 
ÈÕÍÁÎÉÓÚÔÉËÕÓ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ÌïÎÙÅÇÉÓïÇïÒÅȟ ÁÍÅÌÙ ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÊÜÔÓÚÏÔÔ Á ÓÚÅÍïÌÙËĘÚÐÏÎÔĭ 
ÅÌÍïÌÅÔ ÌïÔÅÌÖÅÉÎÅË ËÉÂÏÎÔÜÓÜÂÁÎȢ %ÂÂÅÎ Á ÖÏÎÁÔËÏÚÜÓÂÁÎ #ÁÒÌ 2ÏÇÅÒÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉÒÅ 
ÒÅÆÌÅËÔÜÌÕÎËȟ ÁËÉ Á ËÏÎÓÔÒÕËÔþÖ ÉÎÔÅÒÐÅÒÓÚÏÎÜÌÉÓ ËÁÐÃÓÏÌÁÔ ÍÅÇïÌïÓïÒÅ ÈÅÌÙÅÚÔÅ Á 
ÈÁÎÇÓĭÌÙÔȟ ÁÍÅÌÙ ÔĭÌÍÕÔÁÔÖÁ ĘÎÍÁÇÜÎ ÁÚ ÅÍÂÅÒÉ ÌïÔ ÔÅÌÊÅÓÓïÇïÔ ÜÔÈÁÔÊÁ ïÓ Á ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ 
ËÕÌÔĭÒÁÖÜÌÔÜÓ ÌïÎÙÅÇÉ ÁÌÁÐÊÁÉÔ ÉÓ ÍÅÇÖÉÌÜÇþÔÊÁȢ  
 
Abstract: The purpose of the study is to reflect on the changed pedagogical culture and the 
theoretical foundations of person-centered pedagogy by drawing a parallel between these 
and the worldview and way of thinking of the existentialist movement. Another objective 
is to highlight the substance of the humanistic psychology, which has played a role in 
expanding the essence of the person-centered theory. In this respect, we are reflecting on 
the results of Carl Rogers, who emphasized to experience the constructive interpersonal 
relationship that beyond itself permeates the completeness of human existence and also 
illuminates the essential foundations of the pedagogical culture change.  
 
 

"ÅÖÅÚÅÔïÓ 
 
A ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ËÕÌÔĭÒÁÖÜÌÔÜÓ ÓÏËÄÉÍÅÎÚÉĕÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇïÒÅ ÖÁÌĕ ÒÅÆÌÅØÉĕ ÓÏÒÜÎ 
ÅÌËÅÒİÌÈÅÔÅÔÌÅÎİÌ ÂÅÓÚïÌÎİÎË ËÅÌÌ Á ÆÉÌÏÚĕÆÉÁÉ ÁÌÁÐÏËÒĕÌȟ ÔÏÖÜÂÂÜ Á ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ 
ÉÒÜÎÙÚÁÔÏË ÔïÒÈĕÄþÔÜÓÜÒĕÌȢ ! ÐÅÄÁÇĕÇÁÉ ËÕÌÔĭÒÁÖÜÌÔÜÓ ÆÅÌÖÅÔÉ ÁÚÔ Á ËïÒÄïÓÔȟ ÈÏÇÙ ÁÚ 
ÅÇÚÉÓÚÔÅÎÃÉÜÌÉÓ ÍÅÇïÒÔïÓÒÅ ïÐİÌě ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÓÚÅÍÌïÌÅÔ ÈÏÚÚÜ ÔÕÄ-Å ÊÜÒÕÌÎÉ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍȟ 
ÉÌÌÅÔÖÅ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÆÅÊÌěÄïÓïÈÅÚȢ ! ÆÅÎÔÉÅËÂÅÎ ÆÅÌÍÅÒİÌě ËïÒÄïÓÅËÒÅ ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ 
ÅÇÚÉÓÚÔÅÎÃÉÜÌÉÓ ÓÚÅÍÐÏÎÔÂĕÌ ÉÇÙÅËÓÚİÎË ÒÅÆÌÅËÔÜÌÎÉ ÁÚ  ÉÎÔÅÒÄÉÓÚÃÉÐÌÉÎÜÌÉÓ ÖÏÎÁÔËÏÚÜÓÏËÁÔ  
ÓÚÅÍİÇÙÒÅ ÖïÖÅȢ  
 
 

! ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ËÕÌÔĭÒÁÖÜÌÔÜÓ ÆÉÌÏÚĕÆÉÁÉ ÇÙĘËÅÒÅÉ 
 
+ÉÉÎÄÕÌÜÓÉ ÁÌÁÐËïÎÔ ÔÅËÉÎÔÓİË ÜÔ ÁÚÏËÁÔ Á ÔÅÏÒÅÔÉËÕÓ ÁÌÁÐÏËÁÔȟ ÁÍÅÌÙÅË ÌïÎÙÅÇÅÓ ÓÚÅÒÅÐÅÔ 
ÊÜÔÓÚÏÔÔÁË Á ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ËÕÌÔĭÒÁÖÜÌÔÜÓ ÄÉÍÅÎÚÉĕÊÜÂÁÎȢ  
! (ÅÇÅÌ ÕÔÜÎÉ ËÏÒÓÚÁËÂÁÎ ÁÚ ÅÕÒĕÐÁÉ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓ ÔĘÒÔïÎÅÔïÂÅÎ ÅÇÙ ĭÊ ÓÚÁËÁÓÚ ËÅÚÄěÄĘÔÔȟ 
ÁÍÅÌÙ ÁÚ ÅÇïÓÚ 88Ȣ ÓÚÜÚÁÄ ÆÉÌÏÚĕÆÉÜÊÜÒÁ ÁÌÁÐÊÁÉÂÁÎ ÈÁÔÏÔÔȢ !Ú ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ïÌÅÔïÒÚïÓ 
ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÜÓÜÔ 0ÁÕÌ %ÒÎÓÔ ïÓ /Ó×ÁÌÄ 3ÐÅÎÇÌÅÒ ÍĴÖÅÉÎÅË ÍÜÒ Á ÃþÍÅ ÉÓ ÓÕÇÁÌÌÊÁȡ ! ÎïÍÅÔ 
ÉÄÅÁÌÉÚÍÕÓ ĘÓÓÚÅÏÍÌÜÓÁȟ ! ÎÙÕÇÁÔ ÁÌËÏÎÙÁȢ Gadamer Á ËĘÖÅÔËÅÚěËïÐÐÅÎ ÈÁÔÜÒÏÚÚÁ ÍÅÇ Å 
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ÖÜÌÔÏÚÜÓ ÌïÎÙÅÇÉÓïÇïÔȡ ȵ!ÚÏËÎÁË ÁÚ ÅÒěËÎÅËȟ ÁÍÅÌÙÅË Á ÎÅÏËÁÎÔÉÜÎÉÚÍÕÓ ËÒÉÔÉËÜÊÜÔ 
ÎÙĭÊÔÏÔÔÜËȟ ËïÔ ÊÅÌÅÎÔïËÅÎÙ ÅÌěÈÁÒÃÏÓÁ ÖÏÌÔȡ &ÒÉÅÄÒÉÃÈ .ÉÅÔÚÓÃÈÅ Á ÐÌÁÔÏÎÉÚÍÕÓÔ ïÓ Á 
ËÅÒÅÓÚÔïÎÙÓïÇÅÔ ËÒÉÔÉÚÜÌÔÁȟ ÍþÇ 3ĘÒÅÎ +ÉÅÒËÅÇÁÁÒÄ Á ÓÐÅËÕÌÁÔþÖ ÉÄÅÁÌÉÚÍÕÓ 
ÒÅÆÌÅØÉĕÆÉÌÏÚĕÆÉÜÊÜÖÁÌ ÆÏÒÄÕÌÔ ÓÚÅÍÂÅ ÈÁÔïËÏÎÙÁÎȢ +ïÔ ĭÊ ÊÅÌÓÚĕÔ ÜÌÌþÔÏÔÔÁË ÓÚÅÍÂÅ Á 
ÎÅÏËÁÎÔÉÜÎÉÚÍÕÓ ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ÔÕÄÁÔÜÖÁÌȡ ÁÚ ïÌÅÔȟ ËİÌĘÎĘÓÅÎ Á ÔĘÒÔïÎÅÔÉ ïÌÅÔ 
ÉÒÒÁÃÉÏÎÁÌÉÔÜÓÜÎÁË ÊÅÌÓÚÁÖÜÔȢȱ ɉ'ÁÄÁÍÅÒ ρωψψȡχɊ 
%ÒÒÅ Á ÖÜÌÔÏÚÜÓÒÁ ÍÁÒËÜÎÓ ÈÁÔÜÓÔ ÇÙÁËÏÒÏÌÔ 3ĘÒÅÎ !ÁÂÙÅ +ÉÅÒËÅÇÁÁÒÄȟ ÁËÉÎÅË ÆÉÌÏÚĕÆÉÁÉ 
ĭÔÊÜÔ Á (ÅÇÅÌ ÅÌÌÅÎÉ ÐÏÌïÍÉÁ ÖÅÚïÒÌÉȟ ÓÚÅÍÂÅÆÏÒÄÕÌ Á ÎïÍÅÔ ÇÏÎÄÏÌËÏÄĕ ÏÂÊÅËÔþÖ 
ÉÄÅÁÌÉÚÍÕÓÜÖÁÌȟ ÒÅÎÄÓÚÅÒïÖÅÌȟ ÆÏÇÁÌÍÉ ÄÉÁÌÅËÔÉËÜÊÜÖÁÌȠ ÕÇÙÁÎÉÓ ÁÚ ÅÇÚÉÓÚÔÅÎÃÉÁÂĘÌÃÓÅÌÅÔ 
ËÉÉÎÄÕÌĕÐÏÎÔÊÁ Á ÍÅÇÉÓÍïÔÅÌÈÅÔÅÔlen, egyszeri individuum, nem pedig az ÜÌÔÁÌÜÎÏÓÏÎ ÂÅÌİÌÉ 
ËİÌĘÎĘÓȢ ! ËÒÉÔÉËÁ Æě ÔÜÒÇÙÁ Á $ÅÓÃÁÒÔÅÓ-ÔÁÌ ËÅÚÄěÄě Ó (ÅÇÅÌ ÆÉÌÏÚĕÆÉÜÊÜÂÁÎ ÂÅÔÅÔěÚěÄě 
ĭÊËÏÒÉ ÆÉÌÏÚĕÆÉÁȟ ÁÍÅÌÙ ÓÚÜÍÜÒÁ ÁÚ ÅÍÂÅÒ ÅÇÙÏÌÄÁÌĭÁÎ ÇÏÎÄÏÌËÏÄĕ ïÓ ÍÅÇÉÓÍÅÒě ÌïÎÙËïÎÔ 
ÄÅÆÉÎÉÜÌĕÄÉËȢ  
+ĘÖÅÔËÅÚïÓËïÐÐ Á ÄÜÎ ÂĘÌÃÓÅÌě ÅÌÆÏÒÄÕÌ Á ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓ ÅÇÙÏÌÄÁÌĭÓÜÇÜÔĕÌ ɀ ÅÚ ÁÚ ÁÔÔÉÔĴÄ 
ÈÁÔÊÁ ÜÔ Á ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ËÕÌÔĭÒÁÖÜÌÔÜÓ ÌïÎÙÅÇÉÓïÇïÔ ÉÓ -ȟ ÅÚÚÅÌ ÓÚÅÍÂÅÎ Á ÃÓÅÌÅËÖě ïÌÅÔ 
ÁËÔÉÖÉÔÜÓÜÔ ÈÁÎÇÓĭÌÙÏÚÚÁȡ ȵȣ ÁÚÔ ËÅÌÌ ÔÉÓÚÔÜÚÎÏÍ ÍÁÇÁÍÂÁÎȟ mit tegyek, nem azt, hogy mit 
ismerjeË ÍÅÇȟ ÂÜÒ Á ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓÎÅË ÍÉÎÄÅÎ ÃÓÅÌÅËÅÄÅÔÅÍÅÔ ÍÅÇ ËÅÌÌ ÅÌěÚÎÉÅȢ ɍȣɎ -ÅÒÔ 
ÍÉÔ ÈÁÓÚÎÜÌȟ ÈÁ ÍÅÇÆÅÊÔÅÍ ÁÚ ÏÂÊÅËÔþÖ ÉÇÁÚÓÜÇÏÔȠ ÈÁ ÜÔÒÜÇÏÍ ÍÁÇÁÍ Á ÆÉÌÏÚĕÆÉÁÉ 
ÒÅÎÄÓÚÅÒÅËÅÎȟ ïÓ ÆÅÌ ÔÕÄÏÍ ÖÜÚÏÌÎÉ ěËÅÔȠ ÈÁ ÍÉÎÄÅÎ ÃÓÏÐÏÒÔÂÁÎ ÒÜ ÔÕÄÏË ÖÉÌÜÇþÔÁÎÉ Á 
ËĘÖÅÔËÅÚÅÔÌÅÎÓïÇÅËÒÅȟ ɍȣɎ ÈÁ ÍÅÇ ÔÕÄÏÍ ÍÁÇÙÁÒÜÚÎÉ ÂÉÚÏÎÙÏÓ ÊÅÌÅÎÓïÇÅÉÔȟ ÈÁ ÓÚÜÍÏÍÒÁ 
ïÓ ïÌÅÔÅÍ ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌ ÎÉÎÃÓ ÍïÌÙÅÂÂ ÊÅÌÅÎÔïÓÅȩ ȱ ɀ ɉ+ÉÅÍÅÌïÓ ÁÚ ÅÒÅÄÅÔÉÂÅÎȢɊ 
(Kierkegaard 2006:20-21)  
! ÆÅÎÔÉÅËÂÅÎ ÉÄïÚÅÔÔ ËÉÅÒËÅÇÁÁÒÄ-É ÇÏÎÄÏÌÁÔÍÅÎÅÔ ÍÅÇþÔïÌïÓİÎË ÓÚÅÒÉÎÔ ÐÜÒÈÕÚÁÍÂÁ 
ÜÌÌþÔÈÁÔĕ Á ÈÕÍÁÎÉÓÚÔÉËÕÓ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÉÒÜÎÙÚÁÔ ÍÅÇÁÌÁÐþÔĕÊÜÎÁËȟ !ÂÒÁÈÁÍ -ÁÓÌÏ×ÎÁË Á 
ÒÅÆÌÅØÉĕÊÜÖÁÌȟ ÁËÉ Á ÌïÔÅÚïÓ ÌïÎÙÅÇÉÓïÇïÒÅ ÈÅÌÙÅÚÉ Á ÈÁÎÇÓĭÌÙÔ Á ÍÅÃÈÁÎÉËÕÓ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÓÁÌ 
szemben: ȵ!ÚÔ ÓÚÅÒÅÔÎïÍ ĘÎĘËÎÅË ÍÏÎÄÁÎÉȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÇïÓÚ ïÌÅÔ ÏËÔÁÔÜÓÓÜȟ ÖÁÌÌÜÓÓÜȟ 
tÕÄÏÍÜÎÎÙÜȟ ÅÓÚÔïÔÉËÜÖÜȟ ÆÉÌÏÚĕÆÉÜÖÜ ÖÜÌÈÁÔȟ ÈÁ ÁÚ ĘÒĘË ïÒÔïËÅË ÓÚÅÌÌÅÍïÂÅÎ 
ÇÏÎÄÏÌËÏÄÕÎËȟ ÈÁ ÎÅÍ ÅÓİÎË ÂÅÌÅ Á ÔÅÃÈÎÉËÁ ÃÓÁÐÄÜÊÜÂÁȟ ÖÁÇÙ ÈÁ ÎÅÍ ÖÁËþÔ ÅÌ ÂÅÎÎİÎËÅÔ 
Á ÓÚÁËïÒÔÅÌÍİÎËȢȱ ɉ-ÁÓÌÏ×ȟ !ÓÓÁÇÉÏÌÉȟ 7ÉÌÂÅÒ ςππφȡρωɊ  
!Ú ÅÇÚÉÓÚÔÅÎÃÉÜÌÉÓ ïÓ ÈÕÍÁÎÉÓÚÔÉËÕÓ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÅË ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓ ÈÁÔÜÓÔ ÇÙÁËÏÒÏÌÔÁË Á 
ÐÅÄÁÇĕÇÉÜÒÁȟ ÕÇÙÁÎÉÓ Á ÌïÔÅÚïÓ ÈÁÔÜÒÈÅÌÙÚÅÔÅÉÒÅ ÖÁÌĕ ïÒÚïËÅÎÙ ÒÅÆÌÅØÉĕ ÁÄÊÁ ÁÚ ÁËÔÕÁÌÉÔÜÓÜÔ 
ÁÚ ÅÇÚÉÓÚÔÅÎÃÉÁÌÉÓÔÁ ÉÒÜÎÙÚÁÔÏËÎÁËȢ +ÉÅÒËÅÇÁÁÒÄ Á ÎÁÐÌĕÊÜÂÁÎ ÓÚÅÍÌïÌÅÔÅÓÅÎ ÔÜÒÊÁ ÅÌïÎË ÁÚ 
ÏÂÊÅËÔþÖ ÒÅÆÌÅØÉĕ ȵÔÜÒÇÙÖÅÓÚÔïÓïÔȱȟ ÁÍÉËÏÒ ÁÚ ÅÍÂÅÒ ĭÇÙ ÖÉÓÅÌËÅÄÉËȟ ÍÉÎÔ Á ÈÏÌÌĕ Á 
ÍÅÓïÂÅÎȟ ÁËÉ Á ÒĕËÁ ÈþÚÅÌÇïÓïÒÅ ÅÌÅÊÔÅÔÔÅ Á ÔÜÒÇÙÜÔȟ ÁÚÁÚ Á ÓÁÊÔÏÔȢ !Ú ÉÄÅÁÌÉÓÔÁ ÔÁÎþÔÜÓÔ ÉÓ 
ÅËËïÐÐ ÊÅÌÌÅÍÅÚÉ Á ÄÜÎ ÆÉÌÏÚĕÆÕÓȡ ȵÍÉÎÄÅÎÔ ÅÌÖÅÓÚþÔÅÔÔȟ ÄÅ ĘÎÍÁÇÜÔ ÍÅÇÔÁÒÔÏÔÔÁȢȱ 
(Kierkegaard 2006:111.DD) Az oÂÊÅËÔþÖ ÒÅÆÌÅØÉĕÖÁÌ ÓÚÅÍÂÅÎ Á ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ÒÅÆÌÅØÉĕ ÂÅÆÅÌï 
ÆÏÒÄÕÌȟ Á ÓÚÕÂÊÅËÔÉÖÉÔÜÓ ÉÒÜÎÙÜÂÁȟ Ó ÅÂÂÅÎ Á ÂÅÎÓěÓïÇÅÓÓï ÖÜÌÜÓÂÁÎ ÒÁÇÁÄÊÁ ÍÅÇ ÁÚ 
ÉÇÁÚÓÜÇÏÔȢ !Ú ÁÌÜÂÂÉ ÓÏÒÏË ïÒÚïËÌÅÔÅÓÅÎ ÓÚÅÍÌïÌÔÅÔÉË Á ÄÜÎ ÂĘÌÃÓÅÌě ÓÚÕÂÊÅËÔÉÖÉÔÜÓÈÏÚ 
ËĘÔĘÔÔ ÉÇÁÚÓÜÇÆÏÇÁÌÍÜÎÁË ÌïÎÙÅÇÉ ÓÁÊÜÔÏÓÓÜÇÁÉÔȡ ȵ/ÂÊÅËÔþÖÅ Á ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÉ 
ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÜÓÏËÒÁ ËïÒÄÅÚİÎËȟ ÓÚÕÂÊÅËÔþÖÅ Á ÂÅÎÓěÓïÇÅÓÓïÇÒÅȢ 4ÅÔěÐÏÎÔÊÜÎ ÅÚ Á ÈÏÇÙÁÎ Á 
ÖïÇÔÅÌÅÎÓïÇ ÓÚÅÎÖÅÄïÌÙÅȟ ÅÚ ÐÅÄÉÇ ÍÁÇÁ ÁÚ ÉÇÁÚÓÜÇȢȱ ɉ+ÉÅÒËÅÇÁÁÒÄ ρωφωȡσωπ-391)  
%ÂÂÅÎ Á ÖÏÎÁÔËÏÚÜÓÂÁÎ ïÒÄÅÍÅÓ ÖÉÓÓÚÁÎÙĭÌÎÕÎË -ÁÒtin (ÅÉÄÅÇÇÅÒ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉÈÅÚȟ ÁËÉ Á 
ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓ ÆÏÎÔÏÓÓÜÇÜÔ ɀ Á ÄÜÎ ÇÏÎÄÏÌËÏÄĕÈÏÚ ÈÁÓÏÎÌĕÁÎ - ÎÅÍ ÔÅÏÒÅÔÉËÕÓ ïÒÔÅÌÅÍÂÅÎ 
ÖÉÚÓÇÜÌÊÁȟ ÈÁÎÅÍ Á ÌïÔ ÅÌËĘÔÅÌÅÚÅÔÔÓïÇÅËïÎÔ ïÒÔÅÌÍÅÚÉȟ ÁÍÅÌÙ ÓÏËÓÚÏÒ ÜÌÄÏÚÁÔÕÌ ÅÓÉË Á 
ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓ ÔÅÃÈÎÉËÁÉ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓïÎÅËȢ A gondolkodÜÓ ÓÚÉÇÏÒĭÓÜÇÁȟ ÅÌÌÅÎÔïÔÂÅÎ Á 
ÔÕÄÏÍÜÎÙÏËËÁÌȟ ÎÅÍ ÐÕÓÚÔÜÎ Á ÆÏÇÁÌÍÁË ÍÅÓÔÅÒÓïÇÅÓȟ ÁÚÁÚ ÔÅÃÈÎÉËÁÉ-teoretikus 
ÅÇÚÁËÔÓÜÇÁ ÜÌÔÁÌ ÒÁÇÁÄÈÁÔĕ ÍÅÇȢ 3ÏËËÁÌ ÉÎËÜÂÂ ÁÚÏÎ ÁÌÁÐÕÌȟ ÈÏÇÙ Á ÍÏÎÄÜÓ ÔÉÓÚÔÜÎ Á ÌïÔ 
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ÉÇÁÚÓÜÇÜÎÁË ËĘÚÅÇïÂÅÎ ÍÁÒÁÄ ïÓ Á ÄÉÍÅÎÚÉĕÉ ÓÏËÒïÔÅÇĴÓïÇïÂÅÎ ÒÅÊÌě ÅÇÙÓÚÅÒĴÔ ÍĴËĘÄÎÉ 
hagyja. (Heidegger 1994:119) ! ȵÈÅÉÄÅÇÇÅÒÉȱ hangulat ÅÇÚÉÓÚÔÅÎÃÉÜÌÉÓ ÊÅÌÅÎÔěÓïÇÅ 
ÅÎÎïÌÆÏÇÖÁ ÐÜÒÈÕÚÁÍÂÁ ÜÌÌþÔÈÁÔĕ Á ÌïÔÅÚě ÍÅÇÒÁÇÁÄÜÓÜÖÁÌȢ ! ÎïÍÅÔ ÂĘÌÃÓÅÌě 
ÈÁÎÇÓĭÌÙÏÚÚÁȟ ÈÏÇÙ Á ÌïÔÅÚě ÔÅÌÊÅÓÓïÇïÔ ÎÅÍ ÖÁÇÙÕÎË ËïÐÅÓÅË ÁÂÓÚÏÌĭÔ ÍïÒÔïËÂÅÎ 
ÆÅÌÆÏÇÎÉȟ ÊĕÌÌÅÈÅÔ ÒÜÅÓÚÍïÌİÎË ËİÌĘÎÂĘÚě ÈÁÎÇÕÌÁÔÉ ÜÌÌÁÐÏÔÕÎËÂÁÎȟ ÁÍÉËÏÒ ÁÚ ÅÇïÓÚÂÅÎ 
ÖÅÔÔ ÌïÔÅÚěÂÅÎ ÔÁÒÔĕÚËÏÄÕÎËȢ ɉ(ÅÉÄÅÇÇÅÒ ρωφωȡσρȠ (ÅÉÄÅÇÇÅÒ ρωωτȡςπɊ  
+ÉÅÒËÅÇÁÁÒÄ ïÓ (ÅÉÄÅÇÇÅÒ ÇÏÎÄÏÌÁÔÁÉÒÁ ÆĕËÕÓÚÜÌÖÁ ÜÌÌþÔÈÁÔÊÕËȟ ÈÏÇÙ Á ÓÚÁÂÁÄÓÜÇ ËĘÚÐÏÎÔÉ 
szerepe az igaÚÓÜÇ ÍÅÇïÌïÓïÎÅË ÅÇÙÉË ÍĕÄÊÜÖÜ ÖÜÌÉËȢ ! ÍÜÓÉË ÅÍÂÅÒ ÍÅÇïÒÔïÓÅ 
ÖÏÌÔÁËïÐÐÅÎ Á ÓÚÅÍïÌÙ ÓÚÁÂÁÄÓÜÇÓÚÉÎÔÊïÎÅË ÁÚ ÅÌÆÏÇÁÄÜÓÁȢ -ÉÎÄÁÚÏÎÜÌÔÁÌ Á ÓÚÏÒÏÎÇÜÓÔ ÁÚ 
ÅÍÂÅÒÉ ÌïÔ ÖÅÌÅÊÜÒĕÊÁËïÎÔ ÈÁÔÜÒÏÚÚÜË ÍÅÇ ÁÚ ÅÇÚÉÓÚÔÅÎÃÉÁÌÉÓÔÁ ÂĘÌÃÓÅÌěËȟ ÁÚÁÚ Á ÓÚÁÂÁÄÓÜÇ 
a ÓÚÏÒÏÎÇÜÓ ïÌÍïÎÙÅ ÜÌÔÁÌ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÏÔÔȢ ! ÓÚÏÒÏÎÇÜÓ ÍÅÇïÌïÓÅ ÁÚ ÏÔÔÈÏÎÔÁÌÁÎÓÜÇ 
ïÒÚïÓïÖÅÌ ÐÜÒÏÓÕÌȟ ÍÉÜÌÔÁÌ ÅÌÓÚÁËþÔÊÁ ÁÚ ÅÍÂÅÒÅËÅÔ ÁÚ ÅÍÂÅÒÔÜÒÓÁËÔĕÌȟ Ó ÍÅÇÆÏÓÚÔÊÁ ěËÅÔ Á 
ÖÉÌÜÇ ËÉÓÚÜÍþÔÈÁÔĕÓÜÇÜÔĕÌȢ ɉ3ÁÆÒÁÎÓËÉ ςπππȡςςτɊ 
-ÅÇ ËÅÌÌ ÁÚÏÎÂÁÎ ÊÅÇÙÅÚÎİÎËȟ ÈÏÇÙ Á ÈÅÉÄÅÇÇÅÒÉ ÓÚÏÒÏÎÇÜs ɀ ÍÉÎÔ Á ÊÅÌÅÎÖÁÌĕÌïÔ 
ÌïÔÌÅÈÅÔěÓïÇÅ ɀ ÍïÇÉÓ ÐÏÚÉÔþÖ ÊÅÌÅÎÔěÓïÇĴ ÁÚ ÅÍÂÅÒÉ ÅÇÚÉÓÚÔÅÎÃÉÁ ÌïÔÍĕÄÊÁ ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌȟ 
ÕÇÙÁÎÉÓ ÈÏÚÚÜÓÅÇþÔ Á ÊÅÌÅÎÖÁÌĕÌïÔ ÅÒÅÄÅÎÄě ÌïÔÅÇïÓÚïÎÅË ÅØÐÌÉÃÉÔ ÍÅÇÒÁÇÁÄÜÓÜÈÏÚȢ 
+ĘÖÅÔËÅÚïÓËïÐÐ +ÉÅÒËÅÇÁÁÒÄ ïÓ (ÅÉÄÅÇÇÅÒ ÅÇÙÁÒÜÎÔ Á ÓÚÏÒÏÎÇÜÓÔ ÁÌÁÐÊÜÂÁÎ ÖïÖÅ ÐÏÚÉÔþÖ 
ÊÅÌÅÎÓïÇÎÅË ÔÁÒÔÊÁȟ ÅÚïÒÔ ÁÚ ÅÇÚÉÓÚÔÜÌÎÉ ÁËÁÒĕ ÅÍÂÅÒ ÆÅÌÁÄÁÔÁ ÁÚȟ ÈÏÇÙ ÓÚÅÍÂÅÓİÌÊĘÎ Á 
ÓÚÏÒÏÎÇÜÓÓÁÌȟ ÎÅÍ ÐÅÄÉÇ ÁÚȟ ÈÏÇÙ ÍÅÇÈÜÔÒÜÌÊÏÎ ÔěÌÅȢ %ÎÎÅË ÅÌÌÅÎïÒÅ ÍïÇÉÓ ÓÏËÁÎ 
ÅÌÚÜÒËĕÚÎÁË Á ÓÚÏÒÏÎÇÜÓÔĕÌȟ ÍÅÎÅËİÌÎÅË ÔěÌÅȟ ÍÅÒÔ Á ÓÚÏÒÏÎÇÜÓ Á ÓÚĕ ÆÉÚÉËÁÉ ïÒÔÅÌÍïÂÅÎ 
ÉÓ ȵÓÚÏÒÏÎÇÁÔȱȟ ÓÚÉÎÔÅ ÍÅÇÆÏÊÔ ÂÅÎÎİÎËÅÔȢ ! ÎïÍÅÔ Angst ÓÚĕ ÍĘÇĘÔÔ Á ÌÁÔÉÎ angere, azaz 
ÆÏÊÔÏÇÁÔȟ ĘÓÓÚÅÓÚÏÒþÔ ÓÚĕ ÜÌÌȟ Ó ÅÚÔ Á ÓÚĕÔ ÁÚ ÏÒÖÏÓÔÕÄÏÍÜÎÙ ÉÓ ÜÔÖÅÔÔÅȟ ÁÍÉËÏÒ ÁÚ angina 
pectoris ïÌÍïÎÙïÒěÌ ÂÅÓÚïÌȢ ! ÓÚÏÒÏÎÇÜÓ ïÌÍïÎÙïÎÅË ÁÚ ÅÇÚÉÓÚÔÅÎÃÉÜÌÉÓ ÍÅÇïÌïÓÅ ÍïÌÙÅÎ 
ÍÅÇÒÅÎÄþÔÉ ÁÚ ÅÍÂÅÒÔȟ ÁÚÏÎÂÁÎ ÁÚ ÅÍÂÅÒÉ ÌïÔÅÚïÓ ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌ ÁÕÔÅÎÔÉËÕÓ ÊÅÌÅÎÔěÓïÇĴȢ  
!Ú ÅÇÚÉÓÚÔÅÎÃÉÁÌÉÓÔÁ ÆÉÌÏÚĕÆÉÁÉ ÁÌÁÐÏËÁÔ ÓÚÅÍİÇÙÒÅ ÖïÖÅ ÍïÌÔÜÎ ÜÌÌþÔÈÁÔÊÕËȟ hogy a 
ÔÅÏÒÅÔÉËÕÓ ÁÌÁÐÏË ÁÚ ÅÍÂÅÒÉ ÌïÔ ËÏÒÌÜÔÁÉÒÁȟ ÔÒÁÇÉËÕÓ ÄÉÍÅÎÚÉĕÉÒÁ ÆĕËÕÓÚÜÌÎÁËȟ ÁÍÅÌÙ Á 
ÓÚÏÒÏÎÇÜÓ ïÌÍïÎÙïÖÅÌ ÊÜÒÎÁË ÅÇÙİÔÔȢ ɉ9ÁÌÏÍ ςππσȡτφɊ OÒÄÅÍÅÓ ÍÅÇÅÍÌþÔÅÎİÎËȟ ÈÏÇÙ 
6ÉËÔÏÒ &ÒÁÎË ÜÌÔÁÌ ÁÌÁÐþÔÏÔÔ ÌÏÇÏÔÅÒÜÐÉÁ ÉÓ ÓÏËÁÔ ÍÅÒþÔ Á ÈÅÉÄÅÇÇÅÒÉ ÄÉÍÅÎÚÉĕËÂĕÌȟ #ÏÎÄÒÁÕ 
ÁÚÏÎÂÁÎ ÊÏÇÇÁÌ ÍÕÔÁÔ ÒÜ Á ËİÌĘÎÂÓïÇÅËÒÅȡ Á ÎïÍÅÔ ÆÉÌÏÚĕÆÕÓ Á ÌïÔÍÅÇïÒÔïÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇïÔ 
ËÕÔÁÔÊÁȟ ÍþÇ &ÒÁÎËÌ Á ÌïÔÅÚïÓ ïÒÔÅÌÍïÎÅË Á ËÅÒÅÓïÓïÔ ÔĴÚÉ ËÉ ÃïÌÊÜÕÌȢ ɉ#ÏÎÄÒÁÕ ςπρςȡχυɊ  
!Ú ÅÇÚÉÓÚÔÅÎÃÉÜÌÉÓ ÐÓÚÉÃÈÏÔÅÒÜÐÉÁ Á ÆÅÎÔ ÍÅÇÎÅÖÅÚÅÔÔ ÆÉÌÏÚĕÆÉÁÉ ÁÌÁÐÏËÒÁ ïÐİÌÖÅ ÁÚ ÅÇÙïÎ 
ÌïÔïÂÅÎ ÇÙĘËÅÒÅÚě ÆïÌÅÌÍÅËÒÅ ÉÒÜÎÙþÔÊÁ Á ÆÉÇÙÅÌÍİÎËet. (Yalom 2003:8) A humanisztikus 
ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ÅÚÚÅÌ ÓÚÅÍÂÅÎ Á ÌïÔÔÅÌ ÊÜÒĕ ÓÚÏÒÏÎÇÜÓÔ ïÓ ÆïÌÅÌÍÅÔ ÆÅÌÏÌÄÊÁ ÁÚ ĘÎÁËÔÕÁÌÉÚÜÃÉĕÓ 
ÆÏÌÙÁÍÁÔÂÁÎȟ ÁÈÏÌ ÍÅÇïÒÔÈÅÔÊİË ïÓ ÅÌÆÏÇÁÄÈÁÔÊÕË ĘÎÍÁÇÕÎËÁÔȢ %ÂÂÅÎ Á ÓÚÅÍÌïÌÅÔïÂÅÎ 
ÔÅÈÜÔ Á ÌïÔÅÚïÓÓÅÌ ÅÇÙİÔÔ ÊÜÒĕ ÓÚÏÒÏÎÇÜÓÎÁË ÎÉÎÃÓ ÈÅÌÙÅȟ ÁÚÁÚ Á ÈÕÍÁÎÉÓÚÔÉËÕÓ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ 
ÇÏÎÄÏÌÁÔÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅ ÁÌÁÐÖÅÔěÅÎ ÏÐÔÉÍÉÓÔÁ ÂÅÜÌÌþÔÏÔÔÓÜÇĭȢ ɉ-ïÒÅÉ ρωψρȡςχψɊ 
 
 

! ÈÕÍÁÎÉÓÚÔÉËÕÓ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ïÓ Á ËÕÌÔĭÒÁÖÜÌÔÜÓÏÎ ÁÌÁÐÕÌĕ 
ÓÚÅÍïÌÙËĘÚÐÏÎÔĭ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÅ 
 
!Ú ÁÌÜÂÂÉ ÇÏÎÄÏÌÁÔÍÅÎÅÔÂÅÎ ÎÅÍ ÖÜÌÌÁÌËÏÚÕÎË Á ÔïÍÁ ÈÏÌÉÓÚÔÉËÕÓ ÜÔÔÅËÉÎÔïÓïÒÅȟ ÃÓÕÐÜÎ 
ÁÒÒÁ ÔÅÓÚİÎË ËþÓïÒÌÅÔÅÔȟ ÈÏÇÙ Á behaviorizmus, a ÐÓÚÉÃÈÏÁÎÁÌþÚÉÓȟ ÔÏÖÜÂÂÜ Á *ÕÎÇ ÜÌÔÁÌ 
megteremtett ËÏÍÐÌÅØ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ÔïÍÜÎË ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌ ÒÅÌÅÖÜÎÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉÔ ÒĘÖÉÄÅÎ 
ÆÅÌÖÜÚÏÌÊÕËȢ  
! ÈÕÍÁÎÉÓÚÔÉËÕÓ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ÆÅÌÌïÐïÓÅ ÉÄÅÊïÎ Á ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ËïÔ ÕÒÁÌËÏÄĕ ÉÒÜÎÙÚÁÔÁ ÍÜÒ 
ÔĘÂÂ ïÖÔÉÚÅÄÅ Á ÐÓÚÉÃÈÏÁÎÁÌþÚÉÓ ïÓ Á behaviorizmus ÖÏÌÔȢ -ÉÎÄËïÔ ÉÒÜÎÙÚÁÔ ÍÅÇËïÒÄěÊÅÌÅÚÔÅ 
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ïÎİÎË ÁÕÔÏÎĕÍȟ ÓÚÁÂÁÄ ÖÏÌÔÜÔȢ &ÒÅÕÄ Á ÔÕÄÁÔÔÁÌÁÎ ĘÓÚÔĘÎËïÓÚÔÅÔïÓÅË ÄÏÍÉÎÁÎÃÉÜÊÜÔ 
ÈÁÎÇÓĭÌÙÏÚÔÁȠ ÓÚÜÍÜÒÁ ÍÉÎÄÅÎ ÄÉÆÆÅÒÅÎÃÉÜÌÔ ÌÅÌËÉ ÊÅÌÅÎÓïÇȟ ÁÚÁÚ ÍĴÖïÓÚÅÔȟ ÆÉÌÏÚĕÆÉÁȟ ÖÁÌÌÜÓ 
ÌïÎÙÅÇÉÓïÇÅ Á ÓÚÅØÕÜÌÉÓ ĘÓÚÔĘÎ ÅÌÎÙÏÍÜÓÜÂĕÌ ÖÅÚÅÔÈÅÔě ÌÅȢ *ÕÎÇ ÎïÚÅÔÅ ÓÚÅÒÉÎÔ &ÒÅÕÄ-ot 
nem is anÎÙÉÒÁ ÁÚ ÉÇÁÚÓÜÇ ËÅÒÅÓěÊïÎÅËȟ ÈÁÎÅÍ ÓÏËËÁÌ ÉÎËÜÂÂ Á ÍĭÌÔ ÂÉÌÉÎÃÓÅÉÔěÌ 
ÍÅÇÓÚÁÂÁÄþÔĕ ÒÏÍÂÏÌĕÎÁË ËÅÌÌ ÔÅËÉÎÔÅÎİÎËȟ ÁËÉ ȵÍÅÇÓÚÁÂÁÄþÔ ÅÇÙ ÍÅÇÒÏÍÌÏÔÔ ÒïÇÉ 
ÓÚÏËÜÓÖÉÌÜÇ ÅÇïÓÚÓïÇÔÅÌÅÎ ÎÙÏÍÜÓÜÔĕÌȱȢ ɉ*ÕÎÇ ςππσȡσωɊ %ÂÂÅÎ Á ÖÏÎÁÔËÏÚÜÓÂÁÎ ÏÓÚÔÊÕË 
*ÕÎÇ ÎïÚÅÔïÔȟ ÍÉÓÚÅÒÉÎÔ Á ÐÓÚÉÃÈÏÁÎÁÌþÚÉÓ ÁÔÙÊÜÎÁË ÖÁÌĕÄÉ ïÒÄÅÍÅ ÎÅÍ Á ÓÚÁËÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ 
ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÅËÂÅÎ ÒÅÊÌÉËȟ ÈÁÎÅÍ ÁÂÂÁÎȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ĕÓÚĘÖÅÔÓïÇÉ ÐÒĕÆïÔÜËÈÏÚ ÈÁÓÏÎÌĕÁÎ 
ÓÚïÔÚĭÚÔÁ Á ÈÁÍÉÓ ÂÜÌÖÜÎÙÏËÁÔȟ Ó Á ËÏÒÔÜÒÓ ÌïÌÅË ÇÙÁÒÌĕÓÜÇÜÔ ïÓ ÒÏÍÌÏÔÔÓÜÇÜÔ ÆÅÌÖÉÌÌÁÎÔÏÔÔÁȢ 
(Jung 2003:40) A hamiÓ ÂÜÌÖÜÎÙÏË ÓÚïÔÚĭÚÜÓÁ ÁÚÏÎÂÁÎ ɀ ÅÌÆÏÇÁÄÖÁ Á ÊÕÎÇÉ ÜÌÌÜÓÐÏÎÔÏÔ ɀ 
ÓÅÍÍÉÌÙÅÎ ÐĕÔÌïËÏÔ ÎÅÍ ËþÎÜÌ ÓÚÜÍÕÎËÒÁȢ "ÜÒ Á ËÒÉÔÉËÕÓ ïÒÔÅÌÅÍ ËĘÎÙĘÒİÌÅÔ ÎïÌËİÌ 
ÒÜÖÉÌÜÇþÔ ÉÎÆÁÎÔÉÌÉÓ ïÓ ÒÏÍÂÏÌĕ ĘÓÚÔĘÎĘËËÅÌ ÊÅÌÌÅÍÅÚÈÅÔě ïÎİÎËÒÅȟ ÄÅ ÁÒÒÁ ÎÅÍ ÁÄ ÖÜÌÁÓÚÔȟ 
ÈÏÇÙ Á ÓÚïÔÒÏÍÂÏÌÔ ÉÌÌĭÚÉĕÎËÁÔ ÍÉÖÅÌ ÐĕÔÏÌÊÕËȢ ɉ*ÕÎÇ ςππσȡυπɊ  
! ÈÕÍÁÎÉÓÚÔÉËÕÓ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ÐÜÒÈÕÚÁÍÂÁ ÜÌÌþÔÈÁÔĕ Á ÆÒÅÕÄÉ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÜÖÁÌȟ ÕÇÙÁÎÉÓ ÁÚ 
ÅÍÂÅÒÉ ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅÔ ÍÉÎÄËÅÔÔě ÂÉÏÌĕÇÉÁÉ ÅÒÅÄÅÔĴÎÅË ÔÁÒÔÊÁȢ ! ÈÕÍÁÎÉÓÚÔÉËÕÓ 
ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÜÂÁÎ ÁÚÏÎÂÁÎ Á ÈÁÎÇÓĭÌÙ Á ÍÁÇÁÓÁÂÂ ÒÅÎÄĴ ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅËÒÅ ÈÅÌÙÅÚěÄÉËȢ 
(Maslow, Assagioli, Wilber 2006:12) 
 
! ÂÅÈÁÖÉÏÒÉÚÍÕÓ Á ÌïÌÅË ÅÇïÓÚ ÂÉÒÏÄÁÌÍÜÎÁË Á ÌïÔïÔ ÍÅÇËïÒÄěÊÅÌÅÚÔÅȢ ȵ%ÌÊĘÔÔ ÁÚ ÉÄěȟ 
ÁÍÉËÏÒ Á ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÜÎÁË ÆÅÌ ËÅÌÌ ÈÁÇÙÎÉÁ ÍÉÎÄÅÎȟ Á ÔÕÄÁÔÒÁ ÖÏÎÁÔËÏÚĕ ÕÔÁÌÜÓÓÁÌȟ ÁÍÉËÏÒ 
Á ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÜÎÁË ÍÜÒ ÎÉÎÃÓÅÎ ÓÚİËÓïÇÅ ÒÜȟ ÈÏÇÙ ÁÚÚÁÌ ÜÌÔÁÓÓÁ ÍÁÇÜÔȡ Á ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÜÌÌÁÐÏÔÏË 
Á ÍÅÇÆÉÇÙÅÌïÓ ÔÜÒÇÙÜÔ ËïÐÅÚÉËȱ ɀ þÒÔÁ *ÏÈÎ "Ȣ 7ÁÔÓÏÎȟ Á ÂÅÈÁÖÉÏÒÉÓÔÁ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ 
ÍÅÇÁÌÁÐþÔĕÊÁ ρωρσ-ban. (Watson 1913:158) 
 
! ÆÅÎÔÉÅËÂÅÎ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÏÔÔȟ Á ÓÚÁÂÁÄÓÜÇÏÔ ÍÅÇËïÒÄěÊÅÌÅÚě ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÉÒÜÎÙÚÁÔ 
ÄÅÔÅÒÍÉÎÉÚÍÕÓÜÖÁÌ ÓÚÅÍÂÅÎ Á ÈÕÍÁÎÉÓÚÔÉËÕÓ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁȟ ÔÏÖÜÂÂÜ Á ÓÚÅÍïÌÙËĘÚÐÏÎÔĭ 
ÐÅÄÁÇĕÇÉÁ ËïÐÖÉÓÅÌěÉ ÁÚ ÅÍÂÅÒÉ ÓÚÁÂÁÄÓÜÇ ÓÐÏÎÔÅÎÁÉÔÜÓÜÔ ÈÁÎÇÓĭÌÙÏÚÚÜËȢ  
! ÈÕÍÁÎÉÓÚÔÉËÕÓ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ÉÒÜÎÙÚÁÔÜÎÁË Á ÍÅÇÁÌÁÐþÔĕÊÁ !ÂÒÁÈÁÍ -ÁÓÌÏ×ȟ ÁËÉ ÁÚ 
ĘÎÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓȟ ĘÎÁËÔÕÁÌÉÚÜÃÉĕ ÔÅÒÍÉÎÕÓÜÔ ÈÁÎÇÓĭÌÙÏÚÖÁ ÁÚ ÅÍÂÅÒÉ ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅË 
ÈÉÅÒÁÒÃÈÉÜÊÜÔ ÄÏÌÇÏÚÚÁ ËÉȟ ÁÍÅÌÙÎÅË Á ÃÓĭÃÓÜÒÁ ÈÅÌÙÅÚÉ ÁÚ ĘÎÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓ ÍÏÔþÖÕÍÜÔȢ 
ɉ-ÁÓÌÏ× ρωψυȡστφɊ ! ÐÏÚÉÔþÖȟ ËÏÎÓÔÒÕËÔþÖ ÆÅÊÌěÄïÓ ÉÇÅÎÌïÓïÖÅÌ ÁÚ ÁÌÁÐÖÅÔě ÅÍÂÅÒÉ ÊĕÓÜÇÂÁ 
vetett hÉÔïÔ ÈÁÎÇÓĭÌÙÏÚÚÁȢ  6ÁÌÌÊÁȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÍÂÅÒ ÁÌÁÐÖÅÔěÅÎ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄěȟ ËÏÎÓÔÒÕËÔþÖ 
ïÓ ÍÅÇÂþÚÈÁÔĕȠ ÁÚÁÚ ÈÁ ÎÅÍ ËïÎÙÓÚÅÒİÌ ÖïÄÅËÅÚïÓÒÅȟ Á ÒÅÁËÃÉĕÉ ÐÏÚÉÔþÖÁÎ ÅÌěÒÅÍÕÔÁÔĕÁËȢ 
(Klein-Angster 1984:46)  
!Ú ÅÇÙïÎ ÐÏÚÉÔþÖÁÎ ÅÌěÒÅÍÕÔÁÔĕ ÒÅÁËÃÉĕÉ ÜÌÔÁÌ ËïÐÅÓÓï ÖÜÌÉË ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ Á ÔĘÂÂÉ ÅÍÂÅÒ ÆÅÌï 
ÉÒÜÎÙÕÌÊÏÎȟ Ó ÈÏÚÚÜÊÕË ÐÏÚÉÔþÖ ÍĕÄÏÎ ÖÉÓÚÏÎÙÕÌÊÏÎȢ !ÍÉËÏÒ ÁÚ ÅÍÂÅÒ ÍÜÒ ÔÕÄÁÔÜÂÁÎ ÖÁÎ 
ÁÚ ÅÇÙïÎÅË ËĘÚÔÉ ËİÌĘÎÂÓïÇÎÅËȟ ÁËËÏÒ ËïÐÅÓÓï ÖÜÌÉË ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ ÔĭÌÌïÐÊÅÎ ÁÚ ÉÎÄÉÖÉÄÕÜÌÉÓ 
ËİÌĘÎÂÓïÇÅËÅÎȟ ÁÚ ÅÇÙÅÔÅÍÅÓ ÅÍÂÅÒÓïÇ ïÓ ÁÚ ÅÍÂÅÒÅË ËĘÚÔÉ ÈÁÓÏÎÌĕÓÜÇÏË ÔİËÒïÂÅÎȢ 
ɉ-ÁÓÌÏ×ȟ !ÓÓÁÇÉÏÌÉȟ 7ÉÌÂÅÒ ςππφȡφπɊ 2ÁÊÔÕÎË ÜÌÌ ÔÅÈÜÔȟ ÈÏÇÙ ÅÇÙÓïÇÅÓþÔě ÖÁÇÙ ÍÅÇÏÓÚÔĕ 
ÁÔÔÉÔĴÄĘÔ ÖÅÓÚİÎË ÆÅÌ Á ËİÌĘÎÂĘÚě ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÔþÐÕÓÏËËÁÌ ÓÚÅÍÂÅÎȢ ȵ! ÔÒÁÎÓÚÃÅÎÄÅÎÃÉÁ ÁÚ 
ÅÍÂÅÒÉ ÔÕÄÁÔ ÌÅÇÍÁÇÁÓÁÂÂ ïÓ ÌÅÇÔĘÂÂ ÍÉÎÄÅÎÔ ÍÁÇÜÂÁ ïÐþÔě ÖÁÇÙ ÅÇïÓÚÌÅÇÅÓ ÓÚÉÎÔÊÅÉÒÅ 
ÕÔÁÌȟ ÁÍÉËÏÒ ÁÚ ÅÍÂÅÒ ÉÎËÜÂÂ ÃïÌËïÎÔȟ ÍÉÎÔÓÅÍ ÅÓÚËĘÚËïÎÔ ÖÉÓÚÏÎÙÕÌ ÓÁÊÜÔ ÍÁÇÜÈÏÚȟ Á 
ÆÏÎÔÏÓÎÁË ÔÁÒÔÏÔÔ ÍÜÓÏËÈÏÚȟ ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ ÁÚ ÅÍÂÅÒÅËÈÅÚȟ ÍÜÓ ÆÁÊÏËÈÏÚȟ Á ÔÅÒÍïÓÚÅÔÈÅÚ ïÓ Á 
ÖÉÌÜÇÅÇÙÅÔÅÍÈÅÚȢȱ ɉ-ÁÓÌÏ×ȟ !ÓÓÁÇÉÏÌÉȟ 7ÉÌÂÅÒ ςππφȡφςɊ 
Ebben a ËÏÎÔÅØÔÕÓÂÁÎ ÎÅÍ ÌÅÓÚ ïÒÄÅËÔÅÌÅÎ ÆěÂÂ ÖÏÎÁÌÁÉÂÁÎ Á ÊÕÎÇÉ ÇÏÎÄÏÌÁÔÍÅÎÅÔ ÉÄÅÉÌÌě 
ÐÁÓÓÚÕÓÁÉÔ ÜÔÔÅËÉÎÔÅÎİÎËȟ ÕÇÙÁÎÉÓ Á ÓÖÜÊÃÉ ÇïÎÉÕÓÚ Á ÆÅÎÔÉÅËÂÅÎ ÆÅÌÖÜÚÏÌÔ ÇÏÎÄÏÌÁÔÏËÈÏÚ 
ÈÁÓÏÎÌĕÁÎ ÁÚ ÅÍÂÅÒÅË ËĘÚÔÉ ĘÓÓÚÅËĘÔě ÈþÄ ÌïÎÙÅÇÉÓïÇïÔ ËÕÔÁÔÔÁȢ -ïÌÔÜÎ ÜÌÌþÔÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ ÅÇÙ 
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ÆÉÌÏÚĕÆÉÁÉ ÅÍÂÅÒËïÐ ÍÅÇÁÌËÏÔÜÓÜÒÁ ÔĘÒÅËÅÄÅÔÔȟ Ó Á ÈÁÎÇÓĭÌÙÔ ÁÚ ÏÎÔÏÌĕÇÉÁÉÌÁÇ ÔïÔÅÌÅÚÅÔÔ 
ËÁÔÅÇĕÒÉÜËÒÁ ÆÅËÔÅÔÔÅȢ ,ÅÇÆÏÎÔÏÓÁÂÂ ÔïÔÅÌÅȟ ÈÏÇÙ ÎÅÍ ÃÓÁË ÅÇÙïÎÉ ÔÕÄÁÔÔÁÌÁÎ ÌïÔÅÚÉËȟ 
hanem a ËÏÌÌÅËÔþÖ ÔÕÄÁÔÔÁÌÁÎ ÏÔÔ ÒÅÊÔěÚÉË ÁÚ ÅÇÙïÎÉ ÔÕÄÁÔÔÁÌÁÎ ÍïÌÙïÎȢ ȵ! ËÏÌÌÅËÔþv 
ÔÕÄÁÔÔÁÌÁÎ ÁÚ ÅÍÂÅÒÉ ÆÅÊÌěÄïÓ ĕÒÉÜÓÉ ÅÒÅÊĴ ÓÚÅÌÌÅÍÉ ĘÒĘËÓïÇÅȟ ÁÍÅÌÙ ÍÉÎÄÅÎ ÅÇÙÅÄ ÁÇÙÉ 
ÓÔÒÕËÔĭÒÜÊÜÂÁÎ ĭÊÊÜÓÚİÌÅÔÉËȢȱ ɉ*ÕÎÇ ρωσρȡρσɊ ! ËÏÌÌÅËÔþÖ ÔÕÄÁÔÔÁÌÁÎÔ ÔÅÈÜÔ ÎÅÍ ÅÇÙïÎÉÌÅÇ 
ÆÅÊÌÅÓÚÔÊİË ËÉȟ ÈÁÎÅÍ ĘÒĘËÌïÓ ÜÌÔÁÌ ÒÅÊÌÉË ÂÅÎÎİÎËȢ ɉ*ÕÎÇ ςπρρȡυςɊ %ÇÙ ÏÌÙÁÎ ÖÉÌÜÇ ËïÐÅ 
ÅÌÅÖÅÎÅÄÉË ÍÅÇ ÅÌěÔÔİÎËȟ ÁÍÅÌÙ ěÓÉÄěË ĕÔÁ ÁÌÁËÕÌÔ ËÉ Á ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÏË Á ÐÒÉÏÒÉ ÖÏÌÔÜÂĕÌȢ % 
ËïÐÂÅÎ ÂÉÚÏÎÙÏÓ ÖÏÎÜÓÏËȟ ÁÚ ÁÒÃÈÅÔþÐÕÓÏË ÐÏÎÔÏÓÁÎ ËĘÒÖÏÎÁÌÁÚĕÄÔÁË ÁÚ ÉÄěË ÆÏÌÙÁÍÜÎȢ 
! ÌÅÇÍïÌÙÅÂÂ ÒïÔÅÇȟ ÁÍÉÔ ÅÌïÒÈÅÔİÎË Á ÔÕÄÁÔÔÁÌÁÎ ÆÅÌÔïÒËïÐÅÚïÓïÂÅÎ ɀ ÜÌÌþtja Jung, az a 
ÌïÔÓþËȟ ÁÈÏÌ ÁÚ ÅÍÂÅÒ ÔĘÂÂï ÍÜÒ ÎÅÍ ÉÎÄÉÖÉÄÕÕÍȟ ÁÈÏÌ Á ÌÅÌËÅ ËÉÔÜÒÕÌ ïÓ ÂÅÌÅÏÌÖÁÄ ÁÚ 
ÅÍÂÅÒÉÓïÇ ÌÅÌËïÂÅȟ ÁÚ ÅÍÂÅÒÉÓïÇ ËĘÚĘÓ ÔÕÄÁÔÔÁÌÁÎÊÜÂÁȟ ÁÍÅÌÙ ÍÉÎÄÅÎ ÅÍÂÅÒÔ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚȢ 
(Jung 1987:57-υψɊ -ÉÎÄÅÂÂěÌ ËÉÉÎÄÕÌÖÁ *ÕÎÇ ÔÅÒÜÐÉÜÊÁ ÖÏÌÔÁËïÐÐÅÎ ÁÚ ÁÒchetipikus 
ÔÕÄÁÔÔÁÌÁÎ ÔÁÒÔÁÌÍÁË ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓÜÂÁÎ ÍÁÎÉÆÅÓÚÔÜÌĕÄÉËȟ ÁÍÅÌÙ ÇÙĕÇÙþÔĕ ÈÁÔÜÓĭ ÁÚ ÅÍÂÅÒÉ 
ÅÇÚÉÓÚÔÅÎÃÉÁ ÓÚÜÍÜÒÁȢ 
 

! ÓÚÅÍïÌÙËĘÚÐÏÎÔĭ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁ ÌïÎÙÅÇÉÓïÇÅ #ÁÒÌ 2ÏÇÅÒÓ ÅÌÍïÌÅÔïÂÅÎ 
 
!ÈÏÇÙ Á ÆÅÎÔÉÅËÂÅÎ ÌÜÔÔÕËȟ Á ËÏÌÌÅËÔþÖ ÔÕÄÁÔÔÁÌÁÎ ËÁÔÅÇĕÒÉÜÊÜÖÁÌ *ÕÎÇ Áz emberi 
ÅÇÚÉÓÚÔÅÎÃÉÜÂÁÎ ÆÅÌÌÅÌÈÅÔě ËĘÚĘÓ ÖÏÎÜÓÏËÁÔ ÈÁÎÇÓĭÌÙÏÚÔÁȟ ÁÍÅÌÙ ÜÌÔÁÌ Á ÍÜÓÉË ÅÍÂÅÒ 
ÍÅÇïÒÔïÓÅ ïÓ ÅÌÆÏÇÁÄÜÓÁ ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓÓï ÖÜÌÉËȢ  
! ÍÜÓÉË ÅÍÂÅÒ ÍÅÇïÒÔïÓïÎÅË ËÏÎÔÅØÔÕÓÜÂÁÎ #ÁÒÌ 2ÏÇÅÒÓ ÓÚÅÍïÌÙïÒÅȟ ÍÕÎËÜÓÓÜÇÜÒÁ ÖÁÌĕ 
ÕÔÁÌÜÓ ÍÅÇþÔïÌïÓİÎË ÓÚÅÒÉÎÔ ÁÌÁÐÖÅÔě ÆÏÎÔÏÓÓÜÇĭȢ 2ÏÇÅÒÓ Á 88Ȣ ÓÚÜÚÁÄ ÅÇÙÉË ÌÅÇÎÁÇÙÏÂÂ 
ÈÁÔÜÓĭ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÕÓÁ ÖÏÌÔȟ Á ÈÕÍÁÎÉÓÚÔÉËÕÓ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ïÓ Á ÓÚÅÍïÌÙËĘÚÐÏÎÔĭ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁ 
ÅÇÙÉË ÎÁÇÙ ÅÇÙïÎÉÓïÇÅȢ &ÏÒÒÁÄÁÌÍÉ ĭÊþÔÜÓÁÉ ËĘÚİÌ Á ËÌÉÅÎÓËĘÚÐÏÎÔĭ ÔÅÒÜÐÉÁ ïÓ Á 
ÓÚÅÍïÌÙËĘÚÐÏÎÔĭ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓ Á ÌÅÇÉÓÍÅÒÔebbek. 2ÏÇÅÒÓ ÔÅÒÜÐÉÜÊÁ ïÓ ÐÅÄÁÇĕÇÉÜÊÁ Á 
jelenben, azaz az ÉÔÔ ïÓ ÍÏÓÔ ÜÌÌÁÐÏÔÜÂÁÎ ÚÁÊÌÉËȟ ÁÍÅÌÙ ÎÅÍ ÖÅÚÅÔÈÅÔě ÖÉÓÓÚÁ Á ÍĭÌÔÒÁȢ 
%ÂÂÅÎ Á ÊÅÌÅÎÌïÔÂÅÎ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÈÅÌÙÚÅÔ ÍÅÇÏÌÄÜÓÁ ËÉÄÏÌÇÏÚÈÁÔĕȟ Ó ÁÚ ÉÎÔÒÏÓÐÅËÃÉĕȟ ÁÚ ïÌÍïÎÙ 
ÍÅÇïÒÔïÓÅ ïÓ Á ÐÏÚÉÔþÖÕÍÏË ÅÌÆÏÇÁÄÜÓÁ ÌÅÈÅÔěÖï ÔÅÓÚÉ Á ÍÜÓÉË ÅÍÂÅÒ ÅÌÆÏÇÁÄĕ 
ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓïÔȢ !Ú ĘÎïÒÔïËÅÌïÓ ïÓ ÁÚ ĘÎÅÌÆÏÇÁÄÜÓ ÆÏÎÁÌÜÎ ÈÁÌÁÄÖÁ 2ÏÇÅÒÓ Á ÔÁÎÜÃÓÁÄĕ 
ËÏÎÇÒÕÅÎÃÉÜÊÜÔ ÈÁÎÇÓĭÌÙÏÚÚÁȟ ÁÚÁÚ ÆÏÎÔÏÓȟ ÈÏÇÙ Á ÍÅÇÎÙÉÌÖÜÎÕÌÜÓÏË ÈÉÔÅÌÅÓÅËȟ ïÒÔÈÅÔěÅË 
ïÓ ÅÌÆÏÇÁÄÈÁÔĕÁË ÌÅÇÙÅÎÅË Á ÐÜÃÉÅÎÓ ÓÚÜÍÜÒÁȢ ! ÎÙþÌÔ ÈÅÌÙÚÅÔ ÄÉÎÁÍÉËÜÊÜÔ ÔÅÈÜÔ ÁÚ 
ÅÍÐÜÔÉÁȟ ËÏÎÇÒÕÅÎÃÉÁ ïÓ Á ÆÅÌÔïÔÅÌ ÎïÌËİÌÉ ÅÌÆÏÇÁÄÜÓ ÈÁÔÜÒÏÚÚÁ ÍÅÇȢ ɉ2ÏÇÅÒÓ ςππψȡςψφɊ  
2ÏÇÅÒÓ ËĘÚÐÏÎÔÉ ÈÉÐÏÔïÚÉÓÅ ÁÚȟ ÁÍÅÌÙ Á ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ËÕÌÔĭÒÁÖÜÌÔÜÓ ÁÌÁÐÊÜÕÌ ÉÓ ÓÚÏÌÇÜÌÈÁÔȟ 
ÈÏÇÙ ÍÉÎÄÅÎ ÅÇÙïÎ ĘÎÍÁÇÜÎ ÂÅÌİÌ ÏÌÙÁÎ ËÉÍÅÒþÔÈÅÔÅÔÌÅÎ ÅÒěÆÏÒÒÜÓÏËËÁÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚÉËȟ 
ÁÍÅÌÙÅË ÒïÖïÎ ÍÅÇïÒÔÈÅÔÉ ĘÎÍÁÇÜÔȟ ËÏÎÓÔÒÕËÔþÖÁÎ ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÔÁÔÈÁÔÊÁ ÌïÔÅÚïÓÉ ÍĕÄÊÜÔ ïÓ 
ÖÉÓÅÌËÅÄïÓïÔȢ -ÉÎÄÅÈÈÅÚ ÁÚÏÎÂÁÎ ÓÚİËÓïÇÅÓ Á ÔÅÒÁÐÅÕÔÁ ÉÎÔÕþÃÉĕÊÁȟ ÁÍÅÌÙ ÍĴÖïÓÚÉ 
ÌïÎÙïÎÅË ÓÁÊÜÔÏÓÓÜÇÁȢ !Ú ÉÎÔÕþÃÉĕ ÜÌÔÁÌ Á ÔÅÒÁÐÅÕÔÁ ĘÎÍÁÇÁ ÊÅÌÅÎÌïÔïÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ Á ËÌÉÅÎÓ 
ÅÓÚËĘÚïÖï ÖÜÌÉËȢ ɉ2ÏÇÅÒÓȟ +ÏÈÕÔȟ %ÒÉÃÓÏÎ ρωψφȡσψɊ 'ÏÎÄÏÌÁÔÁÉÔ ÉÄïÚÖÅȡ ȵ4ÅÒÁÐÅÕÔÁËïÎÔ ÁÚÔ 
ÔÁÌÜÌÔÁÍȟ ÈÏÇÙ ÁÍÉËÏÒ ÌÅÇËĘÚÅÌÅÂÂ ÖÁÇÙÏË ÂÅÌÓěȟ ÉÎÔÕÉÔþÖ ïÎÅÍÈÅÚȟ ÁÍÉËÏÒ ÖÁÌÁÈÏÇÙÁÎ Á 
ÂÅÎÎÅÍ ÌïÖě ÉÓÍÅÒÅÔÌÅÎÎÅÌ ïÒÉÎÔËÅÚÅÍȟ ÁÍÉËÏÒ Á ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎ ÔÁÌÜÎ ËÉÓÓï ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÏÔÔ 
ÔÕÄÁÔÜÌÌÁÐÏÔÂÁÎ ÖÁÇÙÏËȟ ÁËËÏÒ ÂÜÒÍÉÔ ÉÓ ÃÓÉÎÜÌÏËȟ ÁÚ ÍÉÎÄÅÎËïÐÐ ÇÙĕÇÙþÔȢ ɍȣɎ %ÚÅËÂÅÎ Á 
ÐÉÌÌÁÎÁÔÏËÂÁÎ ĭÇÙ ÔĴÎÉËȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ïÎ ÂÅÌÓě ÓÚÅÌÌÅÍÅÍ ËÉÎÙĭÌ ïÓ ÍÅÇïÒÉÎÔÉ Á ÍÜÓÉËïÔȢ 
+ÁÐÃÓÏÌÁÔÕÎË ÍÅÇÈÁÌÁÄÊÁ ĘÎÍÁÇÜÔ ïÓ ÖÁÌÁÍÉ ÎÁÇÙÏÂÂÎÁË Á ÒïÓÚïÖï ÖÜÌÉËȢ !ÌÁÐÖÅÔě 
ÎĘÖÅËÅÄïÓȟ ÇÙĕÇÙÕÌÜÓ ïÓ ÆÅÊÌěÄïÓ ÖÁÎ ÊÅÌÅÎȢȱ ɉ2ÏÇÅÒÓ ρωψφȡυυɊ  
&ÏÎÔÏÓ ÈÁÎÇÓĭÌÙÏÚÎÕÎËȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÌÍÅ ÅÒÅÄÅÔÉÓïÇïÎÅË ÆÅÌÔïÔÅÌÅËïÎÔ ÁÚ ÅÇÙïÎÎÅË ÍÅÇ ËÅÌÌ 
ÓÚÁÂÁÄÕÌÎÉÁ Á ËÏÎÖÅÎÃÉÏÎÜÌÉÓ ÌÏÇÉËÁ ÅÌÆÏÇÁÄÜÓÜÎÁË ÇÜÔÊÜÔĕÌȢ 3ÏË ËÕÔÁÔĕ ïÒÚÉȟ Èogy a 
ÔĘËïÌÅÔÅÓ ïÂÅÒÓïÇ ÜÌÌÁÐÏÔÜÂÁÎ ÎÅÈÅÚÅÂÂ ÖÁÌÁÍÉÌÙÅÎ ÇÏÎÄÏÌÁÔÏÔ ÖÉÌÜÇÏÓÁÎ ÍÅÇÆÏÒÍÜÌÎÉȟ 
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ÆïÌÔÕÄÁÔÏÓ ÜÌÌÁÐÏÔÂÁÎ ÖÉÓÚÏÎÔ ɀ ÁËÜÒ ÅÌÁÌÖÜÓËÏÒ ÖÁÇÙ ïÂÒÅÄïÓËÏÒ ɀ ÁÚ ĘÓÚÔĘÎĘÓ 
ÍÅÇÓÅÊÔïÓÅË ÍÉÎÄÅÎ ËİÌĘÎĘÓÅÂÂ ÅÒěÆÅÓÚþÔïÓ ÎïÌËİÌ ÁÌÁËÏÔ ĘÌÔÅÎÅËȢ ɉ3ÅÌÙÅ ρωφχȡψσɊ 
!ÄÅËÖÜÔ ÐïÌÄÁ ÌÅÈÅÔÎÅ ÅÒÒÅ +ÅËÕÌï ÎïÍÅÔ ÖÅÇÙïÓÚ ÅÓÅÔÅȟ ÁËÉ Á ÂÅÎÚÏÌ ÓÚÅÒËÅÚÅÔïÎ ÖÁÌĕ 
ÅÌÍïÌËÅÄïÓ ËĘÚÂÅÎ ÆïÌÜÌÏÍÂÁ ÍÅÒİÌÔȡ ȵ3ÚÅÍÅÍ ÅÌěÔÔ ÒĘÐËĘÄÔÅË ÁÚ ÁÔÏÍÏËȢ (ÏÓÓÚĭȟ 
ÌÁÚÜÂÂÁÎ ÖÁÇÙ ÓÚÏÒÏÓÁÂÂÁÎ ĘÓÓÚÅËÁÐÃÓÏÌĕÄĕ ÓÏÒÏËȠ ÖÁÌÁÍÅÎÎÙÉ ÖÏÎÁÇÌÉËȟ ÇÙĴÒĴÚÉËȟ ÍÉÎÔ 
Á ËþÇÙĕȢ OÓ ÅÇÙÓÚÅÒ ÃÓÁËȣ ÈÜÔ ÅÚ ÍÉȩ !Ú ÅÇÙÉË ËþÇÙĕ ÂÅËÁÐÊÁ Á ÓÁÊÜÔ ÆÁÒËÜÔȟ Ó Á ËïÐ ÇĭÎÙÏÓÁÎ 
ÐĘÒĘÇ Á ÓÚÅÍÅÍ ÅÌěÔÔȢ ªÇÙ ÕÇÒÏÔÔÁÍ ÆÅÌȟ ÍÉÎÔÈÁ ÖÉÌÌÜÍ ÃÓÁÐÏÔÔ ÖÏÌÎÁ ÍÅÌÌÅÔÔÅÍȠ ÁÚ ÅÇïÓÚ 
ïÊÓÚÁËÜÔ ÍÕÎËÜÂÁÎ ÔĘÌÔĘÔÔÅÍȡ ËÉÄÏÌÇÏÚÔÁÍ Á ÈÉÐÏÔïÚÉÓ ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅÉÔȣ Tanuljunk meg 
ÜÌÍÏÄÎÉȟ ÕÒÁÉÍȟ ÁËËÏÒ ÔÁÌÜÎ ËĘÚÅÌÅÂÂ ËÅÒİÌİÎË ÁÚ ÉÇÁÚÓÜÇÈÏÚȢȱ ɀ +ÉÅÍÅÌïÓ ÔěÌÅÍȡ #ÓȢ +Ȣ 
(Selye 1967:85) 
 
!Ú ÉÎÔÕþÃÉĕÎ ÁÌÁÐÕÌĕ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓ ÅÒÅÄÅÔÉÓïÇïÔ Á ÓÚÅÍïÌÙËĘÚÐÏÎÔĭ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁ Á ÔÁÎÕÌÜÓ 
ÎïÌËİÌĘÚÈÅÔÅÔÌÅÎ ËþÓïÒěÊÅËïÎÔ þÒÊÁ ÌÅȢ ! ÔÁÎÕÌÜÓ ÓÚÁÂÁÄÓÜÇÁ Á ÔÁÎÕÌÜÓÂÁÎ ÒÅÊÌě ÒÅÜÌÉÓ 
ÌÅÈÅÔěÓïÇÅË ÌÅþÒÜÓÜÔ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚÚÁȟ Á ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇËĘÚÐÏÎÔĭ ÉÓËÏÌÜÂÁÎ ÁÚ ĘÓÓÚÅÓ ÔÁÎÕÌĕÔ Á 
ÓÁÊÜÔ ÅÇÙÅÄÉÓïÇÅ ÜÌÔÁÌ ÅÌÉÓÍÅÒÎÅË ïÓ ïÒÔïËÅÓÎÅË ÔÁÒÔÁÎÁËȢ ! ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇËĘÚÐÏÎÔĭ 
ÉÓËÏÌÜÂÁÎ Á ÔÁÎÜÒ ÅÌÓěÄÌÅÇÅÓ ÆÅÌÁÄÁÔÁ ÁÚȟ ÈÏÇÙ Á ÔÁÎÕÌĕÂÁÎ ïÂÒÅÎ ÔÁÒÔÓÁ ÁÚ ïÒÄÅËÌěÄïÓÔȢ ! 
ÒÏÇÅÒÓÉ ÍÏÄÅÌÌÂÅÎ ÎÉÎÃÓ ÓÚÅÒÅÐÅ Á ÔÅËÉÎÔïÌÙÎÅËȠ Á ÔÁÎþÔÜÓ ÎÅÍ ÁÒÒĕÌ ÓÚĕÌȟ ÈÏÇÙ Á ÔÁÎÜÒ ÓÁÊÜÔ 
ÔÕÄÜÓÜÂÁÎ ÎÜÒÃÉÓÚÔÉËÕÓ ÍĕÄÏÎ ÔÅÔÓÚÅÌÅÇȢ %ÂÂÅÎ Á ËÏÎÔÅØÔÕÓÂÁÎ ÍïÌÔÜÎ ÉÄïÚÈÅÔÊİË 
(ÅÉÄÅÇÇÅÒ ÇÏÎÄÏÌÁÔÜÔȡ ȵ! ÔÁÎþÔÜÓ ÍïÇ Á ÔÁÎÕÌÜÓÎÜÌ ÉÓ ÎÅÈÅÚÅÂÂȢ  ɍȣɎ .ÅÍ ÁÚïÒÔȟ ÍÅÒÔ Á 
ÔÁÎÜÒÎÁË ÎÁÇÙÏÂÂ ÔÕÄÜÓÓÁÌ ËÅÌÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚÎÉÅȟ ÈÁÎÅÍ ÁÚïÒÔ ÍÅÒÔ Á ÔÁÎþÔÜÓÎÁË ËÅÌÌ 
ÅÌěÉÄïÚÎÉÅ Á ÔÁÎÕÌÜÓÔȢ !Ú ÉÇÁÚÉ ÔÁÎÜÒ ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ ÍÅÇÔÁÎÕÌÕÎË ÔÁÎÕÌÎÉȢ %ÚïÒÔ ÇÙÁËÒÁÎ ĭÇÙ 
ïÒÅÚÚİËȟ ÍÉÎÔÈÁ ÎÅÍ ÉÓ ÔÁÎÕÌÎÜÎË ÓÅÍÍÉÔ ÔěÌÅȟ ÃÓÕÐÜÎ Á ÊÅÌÅÎÌïÔïÂÅÎ ÍÅÇïÒÔİÎË ÖÁÌÁÍÉÔȟ 
ÁÍÉ ÆÏÎÔÏÓ ÓÚÜÍÕÎËÒÁȢ ! ÔÁÎÜÒÎÁË ÔĘÂÂ ÍÅÇÔÁÎÕÌÎÉÖÁÌĕÊÁ ÖÁÎȟ ÍÉÎÔ Á ÔÁÎÕÌĕÉÎÁËȡ ÍÅÇ ËÅÌÌ 
ÔÁÎÕÌÎÉÁȟ ÈÏÇÙÁÎ ÓÅÇþÔÈÅÔÉ ÅÌě ÔÁÎÕÌÜÓÕËÁÔȢ .ÁÇÙÏÂÂ ÔÁÎÕÌĕËïÐÅÓÓïÇÇÅÌ ËÅÌÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚÎÉÅȟ 
ïÓ ÂÉÚÏÎÙÔÁÌÁÎÁÂÂ ÔÁÌÁÊÏÎ ÜÌÌȟ ÍÉÎÔ Á ÔÁÎÕÌĕÉȢ (Á ěÓÚÉÎÔÅ ËÁÐÃÓÏÌÁÔ ÖÁÎ Á ÔÁÎÜÒ ïÓ ÔÁÎÕÌĕ 
ËĘÚĘÔÔȟ ÁËËÏÒ ÓÅÍÍÉÌÙÅÎ ÈÅÌÙÅ ÎÅÍ ÌÅÈÅÔ Á ÍÉÎÄÅÎÔÕÄÜÓ ÔÅËÉÎÔïÌÙïÎÅË ÖÁÇÙ Á ÈÉÖÁÔÁÌÉ 
ÆÅÌÓěÂÂÓïÇÎÅËȢȱ ɉ(ÅÉÄÅÇÇÅÒ ρωφψȡυυɊ  
Rogers - (ÅÉÄÅÇÇÅÒÈÅÚ ÈÁÓÏÎÌĕÁÎ - ËÅÌÌě ËÒÉÔÉËÁÉ ÁÔÔÉÔĴÄÄÅÌ ÍÕÔÁÔÊÁ ÂÅ Á ÔÁÎÜÒ-ÄÉÜË 
ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎ ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓÓÜ ÖÜÌÔ ÈÉÅÒÁÒÃÈÉÁ ÔÅÒÍïËÅÔÌÅÎÓïÇïÔȢ ªÇÙ ÖïÌÉȟ ÃÓÁË ÏÌÙÁÎ 
ËÏÎÔÁËÔÕÓ ÂþÒÈÁÔÊÁ ÒÜ ÁÚ ÅÍÂÅÒÅËÅÔ ÐÏÚÉÔþÖ ÉÒÜÎÙĭ ÖÜÌÔÏÚÜÓÒÁȟ ÁÍÅÌÙ ËĘÌÃÓĘÎĘÓ 
ÍÅÇïÒÔïÓÒÅ ïÓ ÅÇÙÅÎÊÏÇĭÓÜÇÏÎ ÁÌÁÐÕÌĕ ÍÅÇïÒÔïÓÒÅ ïÐİÌȢ (Á ÍÅÇïÒÔÅÍ Á ÍÜÓÉË ÆÅÌÅÔȟ ïÓ 
ÅÌÆÏÇÁÄÏÍ ÁÎÎÁË ËİÌĘÎÂĘÚěÓïÇïÔȟ ÁËËÏÒ ÆÅÌÍÅÒİÌÈÅÔ ÂÅÎÎÅÍȟ ÈÏÇÙ ÎÅËÅÍ ÉÓ ÖÜÌÔÏÚÎÏÍ 
ËÅÌÌȢ %ÔÔěÌ ÁÚÏÎÂÁÎ Á ÌÅÇÔĘÂÂ ÅÍÂÅÒ ÒÅÔÔÅÇȟ ÍÅÒÔ ÂÉÚÏÎÙÔÁÌÁÎÓÜÇÇÁÌ ÊÜÒȢ 0ÅÄÉÇ ȵÁÍÉËÏÒ 
ÖÁÌÁËÉ ÍÅÇïÒÔÉ ÍÜÓÏË ïÒÚïÓÅÉÔȟ ÅÚ ÁÚ ïÒÚïÓ ËïÐÅÓÓï ÔÅÓÚÉ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ ÕÇÙÁÎÅÚÅËÅÔ ÁÚ 
ïÒÚïÓÅËÅÔ ÅÌÆÏÇÁÄÊÁ ĘÎÍÁÇÜÂÁÎȟ ïÓ ÅÇÙÓÚÅÒ ÃÓÁË ÁÚÏÎ ËÁÐÊÁ ÒÁÊÔÁ ÍÁÇÜÔȟ ÈÏÇÙ 
ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÏÔÔȱȢ ɉ2ÏÇÅÒÓ ςππτȡτχɊ ! ÖÜÌÔÏÚÜÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÅËïÐÐÅÎ ÁÚ ÅÍÂÅÒ ÈÁÔïËÏÎÙÁÂÂÜ 
ïÓ ÉÎÔÅÇÒÜÌÔÁÂÂÜ ÖÜÌÉËȢ +ïÐÅÓÓï ÖÜÌÉË ÕÇÙÁÎÉÓ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ ÊÏÂÂÁÎ ÍÅÇïÒÔÓÅ ĘÎÍÁÇÜÔȟ ÁÚÁÚ 
ÓÁÊÜÔ ïÌÍïÎÙÅÉ ÉÒÜÎÔ ÎÙÉÔÏÔÔÁÂÂÜ ÖÜÌÉËȢ %ÌÆÏÇÁÄĕÂÂ ÁÔÔÉÔĴÄĘÔ ÍÕÔÁÔ ÍÜÓÏË ÆÅÌïȟ ÍÉÖÅÌ 
ÍÜÓÏËÂÁÎ ĘÎÍÁÇÜÈÏÚ ÈÁÓÏÎÌĕ ÖÏÎÜÓÏËÁÔ ÔÁÌÜÌȠ ÁÚÁÚ ÆÅÌÆÅÄÅÚÉ ÍÉÎÄÁÚÔȟ ÁÍÉ ÂÅÎÎİÎËÅÔ 
ÅÍÂÅÒÅËÅÔ Á ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ËİÌĘÎÂÓïÇÅË ÅÌÌÅÎïÒÅ ĘÓÓÚÅËĘÔȢ ɉ2ÏÇÅÒÓ ςππτȡφψ-69) A 
ÍÕÌÔÉËÕÌÔÕÒÁÌÉÚÍÕÓ ÐÌÕÒÜÌÉÓ ÄÉÍÅÎÚÉĕÊÜÂÁÎ Á ÆÉÁÔÁÌÏË ËİÌĘÎÂĘÚě ïÒÔïËÒÅÎÄÓÚÅÒÅËËÅÌ 
ÔÁÌÜÌËÏÚÎÁËȟ ÁÍÉ ÓÅÇþÔÉ ěËÅÔ ÁÂÂÁÎȟ ÈÏÇÙ Á ÓÁÊÜÔ ïÒÔïËÒÅÎÄÓÚÅÒİËÅÔ ÍÅÇÆÏÇÁÌÍÁÚÚÜË ïÓ 
ËÉÁÌÁËþÔÓÜËȢ -ÉÎÄÅÚÅË ÜÌÔÁÌ ÎÙÉÔÏÔÔÜ ÖÜÌÎÁË Á ÖÁÌĕÓÜÇ ÜÒÎÙÁÌÔ ÍÅÇÊÅÌÅÎþÔïÓïÒÅȟ ÍÉËĘÚÂÅÎ 
ĘÎÍÁÇÕËÁÔ ÉÓ ÅÇÙÒÅ ÊÏÂÂÁÎ ÍÅÇÉÓÍÅÒÉËȢ ɉ2ÏÇÅÒÓ ςππχȡτχɊ 
-ÅÇþÔïÌïÓİÎË ÓÚÅÒÉÎÔ ÍïÌÔÜÎ ÜÌÌþÔÈÁÔÊÕËȟ ÈÏÇÙ 2ÏÇÅÒÓ Á ÌïÎÙÅÇÉ ÔÁÎÕÌÜÓÏÎ ÏÌÙÁÎ ÔÁÎÕÌÜÓÔ 
ïÒÔÅÔÔȟ ÁÍÅÌÙ ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÔÁÔÊÁ Á ÔÁÎÕÌĕË ÖÉÓÅÌËÅÄïÓïÔȟ ÁÔÔÉÔĴÄÊïÔȟ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇïÔ ïÓ ÊĘÖěÊïÔȢ 
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/ÌÙÁÎ ÔÁÎÕÌÜÓÔȟ ÁÍÅÌÙ ÜÔÊÜÒÊÁ ÁÚ ÅÍÂÅÒ ÅÇïÓÚ ÌïÎÙïÔȟ Ó ÁÚ ÅÍÂÅÒÉ ÌïÔ ÔÒÁÎÓÚÐÅÒÓÚÏÎÜÌÉÓ 
ÇÙĘËÅÒÅÉÔ ÉÓ ÍïÌÙÅÎ ÍÅÇïÒÉÎÔÉȢ  
 
 

vÓÓÚÅÇÚïÓ 
 
! ÔïÍÜÎË ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌ ÒÅÌÅÖÜÎÓ ÆÉÌÏÚĕÆÉÁÉ ïÓ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÁÌÁÐÄÉÍÅÎÚÉĕË ÆÅÌÖÜÚÏÌÜÓÜÖÁÌ 
ÅÌÊÕÔÏÔÔÕÎË Á ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ËÕÌÔĭÒÁÖÜÌÔÜÓ ÊÅÌÅÎÔěÓïÇïÎÅË Á ÈÁÎÇÓĭÌÙÏÚÜÓÜÈÏÚȟ ÁÍÅÌÙ Á 
ÒÏÇÅÒÓÉ ÈÕÍÁÎÉÓÚÔÉËÕÓ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ïÓ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁ ËÏÎÔÅØÔÕÓÜÂÁÎ ÅÇÙïÒÔÅÌÍĴÅÎ 
ÍÁÎÉÆÅÓÚÔÜÌĕÄÉËȢ  ! ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ËÕÌÔĭÒÁÖÜÌÔÜÓ Á ÔÁÎÜÒ ÓÚÅÒÅÐÆÅÌÆÏÇÜÓÜÎÁË ÊÅÌÅÎÔěÓ 
ÍĕÄÏÓÕÌÜÓÜÔ ÖÏÎÊÁ ÍÁÇÁ ÕÔÜÎȟ ÁÍÅÌÙÈÅÚ ÓÚİËÓïÇ ÖÁÎ Á ÒÕÔÉÎÅÌÈÁÇÙÜÓ ËïÐÅÓÓïÇïÒÅȢ 
-ÅÇþÔïÌïÓİÎË ÓÚÅÒÉÎÔ ÍÉÎÄÅÚ ÐÒÁÇÍÁÔÉËÕÓ ÈÁÓÚÏÎÎÁÌ ÉÓ ÊÜÒȟ ÍÅÒÔ ÅÇÙ ÊĕÌ ÍĴËĘÄě ÉÎÎÏÖÁÔþÖ 
ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍÂÁÎ ÏÌÙÁÎ ÓÚÅÍïÌÙÅËÒÅ ÖÁÎ ÓÚİËÓïÇȟ ÁËÉË ËïÐÅÓÅË ÓÁÊÜÔ ÖïÌÅÍïÎÙİË 
ÆÅÌÖÜÌÌÁÌÜÓÜÒÁȟ ÁËÉË ËïÒÄÅÚÎÅËȟ ÁËÉË ÓÚİËÓïÇ ÅÓÅÔïÎ ÅÌÌÅÎÔÍÏÎÄÁÎÁËȢ %ÚÅË Á ËÅÌÌě ËÒÉÔÉËÁÉ 
ÁÔÔÉÔĴÄÄÅÌ ïÓ ĘÎÒÅÆÌÅØÉĕÖÁÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚě ÅÇÙïÎÅË ËïÐÅÓÅË ÅÇÙÍÜÓÓÁÌ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄÖÅ Á 
ÍÜÓÉË ÅÍÂÅÒÉ ÅÇÚÉÓÚÔÅÎÃÉÁ ÍÅÇïÒÔïÓïÒÅȟ ÁÚÁÚ - Á ÈÅÉÄÅÇÇÅÒÉ ÓÚĕÈÁÓÚÎÜÌÁÔÔÁÌ ïÌÖÅ - Á ÌïÔ 
ÉÇÁÚÓÜÇÜÎÁË ËĘÚÅÇïÂÅÎ ÍÁÒÁÄÖÁ Á ÓÏËÒïÔÅÇĴÓïÇïÂÅÎ ÒÅÊÌě ÅÇÙÓÚÅÒĴÔ ÍĴËĘÄÎÉ ÈÁÇÙÊÜËȢ 
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Bacsa-"ÜÎ !ÎÅÔÔÁ: 
 
 

.ÙÕÇÄþÊÁÓ %ÇÙÅÔÅÍ - -ÉÎÄÅÎËÉ %ÇÙÅÔÅÍÅ $ÕÎÁĭÊÖÜÒÏÓÂÁÎ 
 
Absztrakt: Ȱ-ÅÒÔ Á ÔÕÄÜÓ ËÏÒÔÁÌÁÎȱ ÅÚ ÖÏÌÔ Á ÍÏÔÔĕÊÁ Á ςπρσ ÆÅÂÒÕÜÒÊÜÂÁÎ ĭÔÎÁË ÉÎÄþÔÏÔÔ - 
ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ÎÙÕÇÄþÊÁÓÏËÎÁË ÓÚÜÎÔ- ÅÌěÁÄÜÓÓÏÒÏÚÁÔÎÁË Á $ÕÎÁĭÊÖÜÒÏÓÉ &ěÉÓËÏÌÜÎȢ !Ú 
ÉÄěÓËÏÒÂÁÎ ÔĘÒÔïÎě ÔÁÎÕÌÜÓ ÓÚÅÒÅÐïÎÅËȟ Á ÔÕÄÜÓÓÚÅÒÚïÓÎÅË ïÓ ÁÚ ÁÒÒÁ ïÐİÌě 
ÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓÏËÎÁË Á ÌÅþÒÜÓÁ ÕÔÜÎ Á ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÂÁÎ Á $ÕÎÁĭÊÖÜÒÏÓÉ &ěÉÓËÏÌÁ ÎÙÉÔÏÔÔ 
ÅÇÙÅÔÅÍïÎÅËȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÓÚÅÒÅÐÖÜÌÌÁÌÜÓÜÎÁË Á ÆÏÎÔÏÓÓÜÇÜÔ ÅÌÅÍÚÅÍȢ 
"ÅÍÕÔÁÔÜÓÒÁ ËÅÒİÌ Á ÐÒÏÇÒÁÍȟ ÁÎÎÁË ÔÕÌÁÊÄÏÎÓÜÇÁÉ ïÓ Á ÆěÂÂ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉȢ 4ÁÎÕÌĕÉ ÉÎÔÅÒÊĭË 
ïÓ ÓÔÁÔÉÓÚÔÉËÁÉ ÁÄÁÔÏË ÉÇÁÚÏÌÊÜË ÁÚ ÉÄěÓËÏÒÉ ÔÁÎÕÌÜÓ ÈÅÌÙÉ ÉÎÔïÚÍïÎÙïÎÅË ÌïÔÊÏÇÏÓÕÌÔÓÜÇÜÔȟ 
Á ÔÁÎÕÌÍÜÎÙ ÖïÇïÎ ÐÅÄÉÇ Á ÊĘÖěÂÅÌÉ ÆÅÊÌěÄïÓ ĭÔÖÏÎÁÌÁÉ ÉÓ ËÉÒÁÊÚÏÌĕÄÎÁËȢ 
 
Abstract: "Because knowledge is ageless ..." - it was the motto of a series of lectures aimed 
ÁÔ ÒÅÔÉÒÅÄ ÐÅÏÐÌÅ ÉÎ &ÅÂÒÕÁÒÙ ςπρσ ÁÔ ÔÈÅ #ÏÌÌÅÇÅ ÏÆ $ÕÎÁĭÊÖÜÒÏÓȢ !ÆÔÅÒ ÄÅÓÃÒÉÂÉÎÇ ÔÈÅ ÒÏÌÅ 
of old-age learning, knowledge acquisition and the services built on it; In my paper, I 
analyze the importance of the open university of DUE, and the importance of its social 
engagement. I present the program, its features and its main results. I certify the existence 
of the local institution of old-age learning, I use student interviews and statistics. At the 
end of the article I outline the directions of future development. 
 
 

ρȢ "ÅÖÅÚÅÔïÓ ɀ ÁÚ ÉÄěÓÏËÔÁÔÜÓ ÌïÔÊÏÇÏÓÕÌÔÓÜÇÁ ïÓ ËÅÚÄÅÔÅÉ 
 
ȵ-ÅÒÔ Á ÔÕÄÜÓ ËÏÒÔÁÌÁÎȣȱ ɀ ÅÚ ÖÏÌÔ Á ÍÏÔÔĕÊÁ Á ςπρσ ÆÅÂÒÕÜÒÊÜÂÁÎ ĭÔÎÁË ÉÎÄþÔÏÔÔ - 
ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ÎÙÕÇÄþÊÁÓÏËÎÁË ÓÚÜÎÔ- ÅÌěÁÄÜÓÓÏÒÏÚÁÔÎÁË Á $ÕÎÁĭÊÖÜÒÏÓÉ &ěÉÓËÏÌÜÎȢ !Ú 
ÉÄěÓËÏÒÉ ÔÁÎÕÌÜÓȟ ÉÓÍÅÒÅÔÓÚÅÒÚïÓ ïÓ ÁÚ ÅÒÒÅ ïÐİÌě ÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓÏË ÂÜÒ -ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÏÎ ÎÅÍ 
ÔĭÌ ÈÏÓÓÚĭ ÍĭÌÔÒÁ ÔÅËÉÎÔÅÎÅË ÖÉÓÓÚÁȟ .ÙÕÇÁÔ-%ÕÒĕÐÜÂÁÎ ÊÅÌÅÎÔěÓ ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏËËÁÌ ïÓ 
ËÉÁÌÁËÕÌÔ ÉÎÔïÚÍïÎÙÒÅÎÄÓÚÅÒÒÅÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚÎÅË ɉ*ÜÓÚÂÅÒïÎÙÉȟ ςπρρɊȢ 
!Ú ÉÄěÓËÏÒ - ÍÅÌÙ Á ÃÉÖÉÌÉÚÜÃÉĕÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏËÎÁË ËĘÓÚĘÎÈÅÔěÅÎ ÅÇÙÒÅ ÈÏÓÓÚÁÂÂÒÁ ÎÙĭÌÉË ɀ 
ÔÁÒÔÁÌÏÍÍÁÌ ÖÁÌĕ ÍÅÇÔĘÌÔïÓÅ ÅÌěÔïÒÂÅ ËÅÒİÌÔ ÁÚ ÅÌÍĭÌÔ ïÖÔÉÚÅÄÅËÂÅÎȠ Ó ÁÈÏÇÙÁÎ ÎĘÖÅËÓÚÉË 
a 60-φυ ïÖ ÆÅÌÅÔÔÉÅË ÌïÔÓÚÜÍÁ ïÓ ÎïÐÅÓÓïÇÅÎ ÂÅÌİÌÉ ÁÒÜÎÙÁȟ ÍïÇ ÉÎËÜÂÂ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚĕÖÜ 
ÖÜÌÉË Á ÊĘÖěÒÅ ÎïÚÖÅȢ ! ÍÜÒ ÎÅÍ ÁËÔþÖ ËÏÒĭȟ ÄÅ ÆÉÚÉËÁÉÌÁÇ ïÓ ÓÚÅÌÌÅÍÉÌÅÇ ÁËÔþÖ ÉÄěÓÅË 
ÓÚÜÍÜÒÁ ÅÎÎÅË ÎÙÏÍÜÎ ÅÇÙÒÅ ÎÁÇÙÏÂÂ ÔÅÒÅÔ ÈĕÄþÔ ÁÚ ÉÄěÓÏËÔÁÔÜÓȟ ÁÍÅÌÙÎÅË ÇÙĘËÅÒÅÉ 
!ÎÇÌÉÜÂÁÎ ïÓ &ÒÁÎÃÉÁÏÒÓÚÜÇÂÁÎ ËÅÒÅÓÅÎÄěËȢ ! ÇÅÒÏÎÔÏÅÄÕËÜÃÉĕ ËÕÔÁÔÏÔÔ ïÓ ÖÉÚÓÇÜÌÔ 
ÔÅÒİÌÅÔÅ ÁÚ ÁÎÄÒÁÇĕÇÉÜÎÁËȟ ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ -ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÏÎ ÍïÇ ÍÉÎÄÉÇ ÇÙÅÒÅËÃÉÐěÂÅÎ ÊÜÒȟ 
ÈÉÓÚ ïÖÔÉÚÅÄÅÓ ÌÅÍÁÒÁÄÜÓÁÉÎË ÖÁÎÎÁËȟ ÍÉÎÄ ÁÚ ÉÄěÓÅË ÏËÔÁÔÜÓÜÂÁÎȟ ÍÉÎÄ ÁÚ ÉÄěÓÏËÔaÔÜÓ 
ÁÌÁÐÊÁÉÎÁË ÍÅÇÔÅÒÅÍÔïÓïÂÅÎ ɉ"ÁÊÕÓÚȟ ςπρφȢɊȢ *ÜÓÚÂÅÒïÎÙÉ ÍÕÎËÜÊÜÂÁÎ ĘÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌÔÁ ÁÚ 
ÉÄěÓÏËÔÁÔÜÓ ÎÙÕÇÁÔ-ÅÕÒĕÐÁÉ ÔĘÒÔïÎÅÔïÔ ïÓ ÊÅÌÌÅÇÚÅÔÅÓÓïÇÅÉÔȟ Á ËÉÉÎÄÕÌĕÐÏÎÔÎÁË ÓÚÜÍþÔĕ 
1972-es toulouse-É ÎÙÜÒÉ ÅÇÙÅÔÅÍÔěÌȟ ÁÈÏÌ 0ÉÅÒÒÅ 6ÅÌÌÁÓ ÐÒÏÆÅÓÓÚÏÒ ÖÅÚÅÔïÓïÖÅÌ ËþÓïÒÌÅÔÉ 
ÉÄěÓËïÐÚïÓÉ ÐÒÏÇÒÁÍ ÖÅÔÔÅ ËÅÚÄÅÔïÔȟ ïÓ ÅÎÎÅË ÎÙÏÍÜÎ ρωχσ-ÂÁÎ ÅÌÉÎÄÕÌÔ ÁÚ ÅÌÓě 
(ÁÒÍÁÄÉË +ÏÒ %ÇÙÅÔÅÍïÉÇȟ ÍÅÌÙÎÅË ÅÌÓě ÎÁÇÙÌïÔÓÚÜÍĭ ÎÙÕÇÄþÊÁÓ ÒïÓÚÔÖÅÖěÉ ÌïÔÓÚÜÍÜÎ 
ÆÅÌÂÕÚÄÕÌÖÁ ÌïÔÒÅÊĘÔÔ ÅÇÙ ÉÄěÓËïÐÚïÓÓÅÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚĕ ÎÅÍÚÅÔËĘÚÉ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔȾÈÜÌĕÚÁÔ 
(AIUTA), Ó ÉÎÎÅÎ ÜÔÔÅÒÊÅÄÖÅ %ÕÒĕÐÁ ÔĘÂÂ ÏÒÓÚÜÇÜÂÁÎ ËÉÁÌÁËÕÌÔ Á Harmadik Kor Egyeteme-
ÈÜÌĕÚÁÔ ɉ"ÁÊÕÓÚȟ ςπρφȢɊȢ 
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! (ÁÒÍÁÄÉË +ÏÒ %ÇÙÅÔÅÍÅ ÆÒÁÎÃÉÁ ÔÅÒİÌÅÔÅËÅÎ ÍÁ ÉÓ ÅÇÙÅÔÅÍÉ ÓÚÅÒÖÅÚïÓĴȟ ÍþÇ Á ÂÒÉÔ 
ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏË Á ÃÉÖÉÌ ÓÚÆïÒÁ ÉÒÜÎÙÜÂÁ ÍÏÚÄþÔÏÔÔÜË ÅÌ Á ËÅÚÄÅÍïÎÙÅÚïÓÔȢ .ÁÇÙÓÜÇÒÅÎÄÉÌÅÇ 
ÅÌÍÏÎÄÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ Á 5σ! ɉ4ÈÅ 5ÎÉÖÅÒÓÉÔÙ ÏÆ ÔÈÅ 4ÈÉÒÄ !ÇÅɊ ÈÏÎÌÁÐÊÁ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÎÅË 
400. 000 felettÉ ÔÁÇÓÜÇÁ ÖÁÎ ÊÅÌÅÎÌÅÇ ɉhttps://www.u3a.org.uk/about ). 
5ÇÙÁÎÁËËÏÒ -ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÏÎ Á ÇÅÒÏÎÔÏÅÄÕËÜÃÉĕ ÅÇïÓÚÅÎ ÍÜÓÔ ÊÅÌÅÎÔÅÔÔȟ ÍÉÎÔ ÎÙÕÇÁÔ-
%ÕÒĕÐÜÂÁÎȟ ÅÇïÓÚÅÎ Á ςπππ-ÅÓ ïÖÅË ÅÌÅÊïÉÇȡ ÔÁÎÜÃÓÁÄÜÓÓÁÌȟ ÂÅÓÚïÌÇÅÔïÓÅËËÅÌ ËþÓïÒÔ 
ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ɉÍĴÖÅÌÔÓïÇÉ ÖÁÇÙ ÅÇïÓÚÓïÇİÇÙÉɊ ÅÌěÁÄÜÓÏËÁÔȢ %ÚÅË Á ÒÅÎÄÅÚÖïÎÙÅË 
ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ÍĴÖÅÌěÄïÓÉ ÈÜÚÁËÂÁÎȟ ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËben zajlottak ɉ*ÜÓÚÂÅÒïÎÙÉȟ 
2012b). 
! ÇÅÒÏÎÔÏÅÄÕËÜÃÉĕ ËÅÚÄÅÔÅÉ -ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÏÎ ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ Á 4)4 ÎÅÖïÈÅÚȟ Á +ÏÓÓÕÔÈ 
+ÌÕÂÈÏÚ ËĘÔěÄÉËȠ ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ ÇÙĘËÅÒÅÉ ÐÅÄÉÇ ÁÚ ÅÇÒÉ ÆěÉÓËÏÌÜÒÁ ÎÙĭÌÎÁË ÖÉÓÓÚÁ 
ɉ*ÜÓÚÂÅÒïÎÙÉȟ ςπρςÂɊȢ ! ÎÁÇÙ ÌïÔÓÚÜÍĭ ÎÙÕÇÄþÊÁÓ ËÌÕÂÏË ÖÁÇÙ ËĘÒĘË ÍÅÌÌÅÔÔ Á ÖÜÌÌÁÌËÏÚĕÉ 
ÓÚÆïÒÁ ÊÅÌÅÎÌïÔÅ ÅÌÅÎÙïÓÚě ÁÚ ÉÄěÓÅË ÏËÔÁÔÜÓÉ ȵÐÉÁÃÜÎȱȢ  
! ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËÎÅË Å ÔïÒÅÎ ÉÇÅÎ ÎÁÇÙ ÌÅÈÅÔěÓïÇİË ÖÁÎȟ ÈÉÓÚÅÎ Á 
ÇÅÒÏÎÔÏÅÄÕËÜÃÉĕÎÁË Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÂÁÎ ÖÁÌĕ ÍÅÇÊÅÌÅÎïÓÅȟ ÁÈÈÏÚ ÖÁÌĕ ËĘÔěÄïÓÅ ÎÁÇÙ ÌĘËïÓÔ 
adhat. Az eÇÙÅÔÅÍÉ ÓÚÆïÒÁ ÓÚÁËÓÚÅÒĴÓïÇÅȟ ÁÈÏÇÙ ÅÚÔ ËÏÒÜÂÂÁÎ *ÜÓÚÂÅÒïÎÙÉ ÉÓ ÊÅÌÅÚÔÅ 
ɉ*ÜÓÚÂÅÒïÎÙÉȟ ςπρςÂɊ Á ËïÐÚěË ÓÚÁËÍÁÉÓÜÇÁȟ Á ÔÅÒİÌÅÔ ËÕÔÁÔÜÓÁȟ ÅÌěÒÅÖÉÈÅÔÉ ÁÚÏÎ İÇÙÅÔȟ 
ÁÍÅÌÙÎÅË ÊÅÌÅÎÔěÓïÇïÔ ÁÚ %ÕÒĕÐÁÉ 5ÎÉĕ ÉÓ ÅÌÉÓÍÅÒÔÅȟ ÁÍÉËÏÒ ςπρς-Ô ÁÚ !ËÔþÖ ÉÄěÓĘÄïÓ ïÓ Á 
ÎÅÍÚÅÄïËÅË ËĘÚĘÔÔÉ ÓÚÏÌÉÄÁÒÉÔÜÓ ïÖïÎÅË ɉςπρς %ÕÒÏÐÅÁÎ 9ÅÁÒ ÆÏÒ !ÃÔÉÖÅ !ÇÅÉÎÇ ÁÎÄ 
3ÏÌÉÄÁÒÉÔÙ ÂÅÔ×ÅÅÎ ÇÅÎÅÒÁÔÉÏÎÓɊ ËÉÜÌÔÏÔÔÁ ËÉ (Kleisz, 2016.). 
 
 

ςȢ )ÄěÓĘÄě ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ɀ -ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇ ïÓ ȵÉÄěÓ ÖÜÒÏÓȱ ɀ $ÕÎÁĭÊÖÜÒÏÓ  
 
! ÍÁÇÙÁÒ ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ĘÒÅÇÅÄě ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍȟ ÁÍÅÌÙÅÔ ÎÅÍÃÓÁË Á ÓÚİÌÅÔïÓÅË ÓÚÜÍÜÎÁË 
ÃÓĘËËÅÎě ÔÅÎÄÅÎÃÉÜÉȟ Á ÈÁÌÜÌÏÚÜÓÏË ÓÚÜÍÜÎÁË ÓÔÁÇÎÜÌÜÓÁȟ Ó ÅÚÜÌÔÁÌ ÁÚ ÉÄěÓÅË ÁÒÜÎÙÜÎÁË 
ÎĘÖÅËÅÄïÓÅ ÍÕÔÁÔȟ ÈÁÎÅÍ ÍÉÎÄÁÚ Á ÖÉÌÜÇÔÅÎÄÅÎÃÉÁ ÉÓȟ ÁÍÅÌÙ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÌÅÇÉÄěsebbek 
ÁÒÜÎÙÁ ÎĘÖÅËÓÚÉË Á ÌÅÇÇÙÏÒÓÁÂÂÁÎȟ ÁÚÁÚ ÖÜÒÈÁÔĕÁÎ ÈÁÍÁÒÏÓÁÎ (2050-re) 
ÍÅÇÈÜÒÏÍÓÚÏÒÏÚĕÄÉË ÍÁÊÄ Á φπ ïÖÅÎ ÆÅÌİÌÉÅË ïÓ ÍÅÇĘÔÓÚĘÒĘÚěÄÉË Á ψπ ïÖÅÎ ÆÅÌİÌÉÅË 
ÓÚÜÍÁȢ 
*ÅÌÅÎÔěÓ ÎĘÖÅËÅÄïÓ ËĘÖÅÔËÅÚÅÔÔ ÂÅ -ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÏÎ ÁÚ ÉÄěÓËÏÒĭÁË ÁÒÜÎÙÜÂÁÎȡ Á φυ ïÖÅÓ 
ïÓ ÁÎÎÜÌ ÉÄěÓÅÂÂÅË ÁÒÜÎÙÁ ρωχπ-ÉÇ ρπ ÓÚÜÚÁÌïË ÁÌÁÔÔÉ ÖÏÌÔȟ ςπρφ-ra azonban ρψ ÓÚÜÚÁÌïËÒÁ 
ÅÍÅÌËÅÄÅÔÔȢ !Ú ĘÒÅÇÅÄïÓÉ ÉÎÄÅØ ÓÚÅÒÉÎÔ ɀ ÁÍÉ ÁÚÔ ÍÕÔÁÔÊÁ ÍÅÇȟ ÈÜÎÙ ÉÄěÓËÏÒĭ ÊÕÔ ρππ 
ÇÙÅÒÍÅËËÏÒĭÒÁ ɀ 1869-ÂÅÎ ρππ ÇÙÅÒÍÅËÒÅ ψ ÉÄěÓ ÅÍÂÅÒ ÊÕÔÏÔÔȟ ςπρφ-ÂÁÎ ÁÚÏÎÂÁÎ ÍÜÒ 
128. (demografia.hu) 
$ÕÎÁĭÊÖÜÒÏÓ ÎïÐÅÓÓïÇÉ ÒÅËÏÒÄÊÜÔ ρωψφ-ÂÁÎ ïÒÔÅ ÅÌȡ ÁËËÏÒ φς τυω Æě ïÌÔ ÉÔÔȢ !ÚĕÔÁ Á 
ÎïÐÅÓÓïÇ ÃÓĘËËÅÎïÓÅ ÔÁÒÔĕÓ ÔÅÎÄÅÎÃÉÜÖÜ ÖÜÌÔȢ ςπρρ-ÂÅÎ τψȢρπτ ÄÕÎÁĭÊÖÜÒÏÓÉ ÖÏÌÔȢ ! 
ÖÜÒÏÓÂÁÎ Á ÌÅÇÕÔĕÂÂÉ ÎïÐÓÚÜÍÌÜÌÜÓËÏÒ Á φπ ïÖÎïÌ ÉÄěÓÅÂÂÅË ÓÚÜÍÁ ρρȢωτρ Æěȟ ÁÚÁÚ Á φπ 
ïÖ ÆÅÌÅÔÔÉÅË ÎïÐÅÓÓïÇÁÒÜÎÙÁ ςτȟψϷ-os. 
 
  

https://www.u3a.org.uk/about
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ρȢ ÜÂÒÁ $ÕÎÁĭÊÖÜÒÏÓ ÎïÐÅÓÓïÇïÎÅË ÍÅÇÏÓÚÌÜÓÁȟ ρωχπ ïÓ ςπρρ ËĘÚĘÔÔ 
ɉ&ÏÒÒÜÓȡ ÓÁÊÜÔ ÓÚÅÒËÅÓÚÔïÓ +3( ÎïÐÓÚÜÍÌÜÌÜÓÉ ÁÄÁÔÏË ÁÌÁÐÊÜÎɊ 

 

 
 
$ÕÎÁĭÊÖÜÒÏÓÒÁ ÉÓ ÊÅÌÌÅÍÚě Á ÄÅÍÏÇÒÜÆÉÁÉ ĘÒÅÇÅÄïÓȟ ÁÍÅÌÙ ÍÅÌÌï ÁÚ ÅÌÖÜÎÄÏÒÌÜÓ ÐÜÒÏÓÕÌȟ 
ÁÍÉ Á ÍÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÉ ÖÜÒÏÓÏË ËĘÚĘÔÔ ËÉÅÍÅÌËÅÄěȢ % ÈÁÔÜÓÏË ÎÙÏÍÜÎ Á ÎïÐÅÓÓïÇ ÆÏÇÙÜÓÁ 
ÍÅÌÌÅÔÔ ÁÎÎÁË ĘÒÅÇÅÄïÓÅȟ ÁÚ ÉÄěÓ ÎïÐÅÓÓïÇ ÅÇÙÒÅ ÉÎËÜÂÂ ÊÅÌÅÎÖÁÌĕÓÜÇÁ ÊÅÌÌÅÍÚÉ Á 
ÔÅÌÅÐİÌïÓÔȢ 
 
 
ςȢ ÜÂÒÁ !Ú ïÌÖÅÓÚİÌÅÔïÓÅË ïÓ Á ÈÁÌÜÌÏÚÜÓÏË ÅÚÅÒ ÌÁËÏÓÒÁ ÊÕÔĕ ÓÚÜÍÁ Á ÍÅÇÙÅÉ ÊÏÇĭ 

ÖÜÒÏÓÏËÂÁÎ ςππρ-ςπρπ ïÖÅË ÜÔÌÁÇÁ 
(&ÏÒÒÜÓȡ http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/regiok/veszpremmjv10.pdf .) 

 
 
  

http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/regiok/veszpremmjv10.pdf
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σȢ ÜÂÒÁ ! ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÓ ÆÏÇÙÜÓ ïÓ Á ÖÜÎÄÏÒÌÜÓÉ ËİÌĘÎÂĘÚÅÔ ÎïÐÅÓÓïÇÓÚÜÍ ÁÌÁËþÔĕ ÈÁÔÜÓÁ Á 
ÍÅÇÙÅÉ ÊÏÇĭ ÖÜÒÏÓÏËÂÁÎȟ ςππρ-20ρπ ËĘÚĘÔÔÉ ïÖÅË ÜÔÌÁÇÁ ÅÚÅÒ ÌÁËÏÓÒÁ 

(&ÏÒÒÜÓȡ http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/regiok/veszpremmjv10.pdf .) 

 
 
! ÌÁËÏÓÓÜÇ ËÏÒĘÓÓÚÅÔïÔÅÌïÔ ÔÅËÉÎÔÖÅ - Á ςπρρȢ ïÖ ÅÌÅÊÅÉ ÁÄÁÔÏË ÁÌÁÐÊÜÎ - Á ÇÙÅÒÍÅËËÏÒĭ 
ÎïÐÅÓÓïÇ ÁËÔþÖËÏÒĭÁËÈÏÚ ÖÉÓÚÏÎÙþÔÏÔÔ ÁÒÜÎÙÁ $ÕÎÁĭÊÖÜÒÏÓÂÁÎ ÎÅÍ ïÒÔÅ ÅÌ Á ρψϷ-ot. Az 
ÉÄěÓ ÎïÐÅÓÓïÇ ÁÒÜÎÙÁ ÁÚ ÁËÔþÖ ËÏÒĭÁËÈÏÚ ËïÐÅÓÔ $ÕÎÁĭÊÖÜÒÏÓÂÁÎ Á ςυϷ-ÏÔȢ $ÕÎÁĭÊÖÜÒÏÓ 
ÎïÐÅÓÓïÇÉ ÁÄÁÔÁÉÂÁÎ ÆÉÇÙÅÌÅÍÒÅ ÍïÌÔĕ ÁÚ ÉÄěÓ ÎïÐÅÓÓïÇ ÓÚÜÍÁȟ ÕÇÙÁÎÉÓ ÓÚÜÚ ÇÙÅÒÍÅËËÏÒĭ 
lakosra kb. 1,5-ÓÚÅÒ ÁÎÎÙÉ φυ ïÖÅÓ ÉÌÌÅÔÖÅ ÉÄěÓÅÂÂ ÅÍÂÅÒ ÊÕÔott  
(http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/regiok/veszpremmjv10.pdf .). 
 
  

http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/regiok/veszpremmjv10.pdf
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/regiok/veszpremmjv10.pdf
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τȢ ÜÂÒÁ ! ÍÅÇÙÅÉ ÊÏÇĭ ÖÜÒÏÓÏË ÌÁËĕÎïÐÅÓÓïÇïÎÅË ËÏÒÃÓÏÐÏÒÔ ÓÚÅÒÉÎÔÉ ÍÅÇÏÓÚÌÜÓÁȟ ςπρπ 
(&ÏÒÒÜÓȡ http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/regiok/veszpremmjv10.pdf .) 

 

 
 
! ÄÕÎÁĭÊÖÜÒÏÓÉ ÎïÐÅÓÅÄïÓÉ ÁÄÁÔÏËÂÁÎ ÍïÇ ÅÇÙ ÔÅÎÄÅÎÃÉÜÒÁ ïÒÄÅÍÅÓ ÆÉÇÙÅÌÎİÎËȟ Á ÖÜÒÏÓ 
ÔÉÐÉËÕÓÁÎ ȵÃÓÉÎÜÌÔ ÖÜÒÏÓȱ ÁÂÂÁÎ Á ÔÅËÉÎÔÅÔÂÅÎ ÉÓȟ ÈÏÇÙ ÁÎÎÁË ÌïÔÒÅÊĘÔÔÅËÏÒ - az 1950-es 
ïÖÅËÂÅÎ - Á ÂÅÔÅÌÅÐİÌěË ÚĘÍÍÅÌ ÁÌÁÐ-ÖÁÇÙ ËĘÚïÐÆÏËĭ ÖïÇÚÅÔÔÓïÇĴÅË ÖÏÌÔÁËȢ %Ú ÁÚ ÁÒÜÎÙ a 
ÍÁÉ ÉÓËÏÌÜÚÏÔÔÓÜÇÉ ÓÚÜÍÏËÏÎ ÉÓ ÊĕÌ ÌÜÔÈÁÔĕȟ ÈÉÓÚÅÎ ÍþÇ Á φπ ïÖ ÆÅÌÅÔÔÉÅËÎïÌ ÌÅÇÍÁÇÁÓÁÂÂ 
ÓÚÜÍÂÁÎ ÁÌÁÐÆÏËĭ ÖïÇÚÅÔÔÓïÇĴÅË ÔÁÌÜÌÈÁÔĕËȟ ÁÄÄÉÇ Á ρψ ïÓ υυ ïÖ ËĘÚĘÔÔÉÅËÅÔ ÔÅËÉÎÔÖÅȟ ÁÚÏË 
υρȟτ ÓÚÜÚÁÌïËÁ ÒÅÎÄÅÌËÅÚÅÔÔ ÌÅÇÁÌÜÂÂ ïÒÅÔÔÓïÇÉÖÅÌȢ 3ÚÉÎÔïÎ ÊÅÌÅÎÔěÓ Á ËİÌĘÎÂÓïÇ Á ÆÅÌÓěÆÏËĭ 
ÖïÇÚÅÔÔÓïÇÅËÅÔ ÔÅËÉÎÔÖÅ ÐÌȢ Á ÍÅÇÙÅÓÚïËÈÅÌÌÙÅÌ ĘÓÓÚÅÈÁÓÏÎÌþÔÖÁȡ 3ÚïËÅÓÆÅÈïÒÖÜÒÏÎ Á ςυ 
ïÖÅÓÅË ïÓ ÉÄěÓÅÂÂÅË ËĘÚĘÔÔ ςχ ÓÚÜÚÁÌïËȟ $ÕÎÁĭÊÖÜÒÏÓÂÁÎ ρφ ÓÚÜÚÁÌïË Á ÄÉÐÌÏÍÜÓÏË 
ÁÒÜÎÙÁ 
(http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/nepsz2011/nepsz_03_07_20 11.pdf). 
 
-ÉÎÄÅÚÅÎ ÁÄÁÔÏË ÜÔÔÅËÉÎÔïÓÅ ÓÚİËÓïÇÅÓ ÖÏÌÔ ÁÈÈÏÚȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÉÄěÓËÏÒÉ ÔÁÎÕÌÜÓȟ ÍĴÖÅÌěÄïÓ 
ÉÎÔïÚÍïÎÙÅÉÎÅË ÌïÔÊÏÇÏÓÕÌÔÓÜÇÜÔȟ ÊÅÌÅÎÌÅÇÉ ÈÅÌÙÚÅÔïÔ ïÓ ÊĘÖěÂÅÎÉ ËÉÈþÖÜÓÁÉÔ ÍÅÇïÒÔÓİË 
$ÕÎÁĭÊÖÜÒÏÓÂÁÎȢ 
 
 

σȢ .ÙÕÇÄþÊÁÓ %ÇÙÅÔÅÍ Á $ÕÎÁĭÊÖÜÒÏÓÉ ɉ&ěÉÓËÏÌÜÎɊ %ÇÙÅÔÅÍÅn  
 
! ÈÁÚÁÉ ÅÇÙÅÔÅÍÅË ïÓ ËÕÔÁÔĕÉÎÔïÚÅÔÅËȟ ÍÉÎÔ Á ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ ïÌÅÔ ÍÏÚÇÁÔĕÒÕÇĕÉ ÅÇÙÒÅ 
ÎÁÇÙÏÂÂ ÒïÓÚÔ ÖÜÌÌÁÌÎÁË Á ÆÅÌÓěÆÏËĭ ÉÄěÓÏËÔÁÔÜÓÂÁÎȢ -ÉÎÔ ÅÌěÁÄĕËȟ ÍÉÎÄÉÇ ÉÓ ÊÅÌÅÎ ÖÏÌÔÁË Á 

http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/regiok/veszpremmjv10.pdf
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ÆÉÁÔÁÌ ïÓ ÉÄěÓÅÂÂ ËÉÖÜÌĕ ÔÕÄĕÓÏË ïÓ ÏËÔÁÔĕËȢ !Ú ÕÔĕÂÂÉ ïÖÅËÂÅÎ Á ËÉÆÅÊÅÚÅÔÔÅÎ υπϹ 
ËÏÒÏÓÚÔÜÌÙÏËÎÁË ÍÅÇÈÉÒÄÅÔÅÔÔ ËÕÒÚÕÓÏË ÓÚÜÍÁ ĘÒÖÅÎÄÅÔÅÓÅÎ ÓÚÁÐÏÒÏÄÉËȟ ÆÏËÏÚĕÄĕ 
ÒïÓÚÔÖÅÖěÉ ïÒÄÅËÌěÄïÓ ÍÅÌÌÅÔÔȢ ! ÈÁÚÁÉ ÅÇÙÅÔÅÍÅË ÔĘÂÂÓïÇÅ ÍÜÒ ÂÅËÁÐÃÓÏÌĕÄÏÔÔ 
ÖÁÌÁÍÉÌÙÅÎ ÆÏÒÍÜÂÁÎ ÁÚ ÉÄěÓÏËÔÁÔÜÓÂÁȢ %ÎÎÅË ÖÜÌÔÏÚÁÔÏÓ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ËÅÒÅÔÅÉ 
ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÈÁÔĕËȢ 5ÇÙÁÎ ÎïÈÜÎÙ ÅÓÅÔÂÅÎ ÔÜÍÏÇÁÔĕÉ ÖÁÇÙ ÐÜÌÙÜÚÁÔÉ ÆÏÒÒÜÓÔ ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÖÁȟ ÄÅ 
ÊÏÂÂÜÒÁ ĘÎËïÎÔÅÓ ÍÕÎËÜÂÁÎ ÖïÇÚÉË Á ÒïÓÚÔÖÅÖěË Á ËĘÚÒÅÍĴËĘÄïÓÔ Á ÂÅÍÕÔÁÔÏÔÔ 
ËÅÚÄÅÍïÎÙÅÚïÓÅËÂÅÎȢ 3ÚÜÍÏÓ ËÏÒÏÓÚÔÜÌÙ ÓÐÅÃÉÆÉËÕÓ ïÓ ÐÒÁËÔÉËÕÓ ÔïÎÙÅÚěÔ ËÅÌÌ 
ÆÉÇÙÅÌÅÍÂÅ ÖÅÎÎÉ ÅÇÙ )ÄěÓÅË %ÇÙÅÔÅÍïÎÅË ÌïÔÒÅÈÏÚÜÓÁËÏÒ ïÓ Á ÓÉËÅÒÅÓ ÍĴËĘÄÔÅÔïÓ 
ÆÏÌÙÁÍÜÎ ɉ"ÅÎÅȟ ςπρχȢɊȢ 
! ÍÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÉ ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅË ÉÄěÓÏËÔÁÔÜÓÉ ËÅÚÄÅÍïÎÙÅÚïÓÅÉÎÅË ÓÏÒÜÂÁ 
ÉÌÌÅÓÚËÅÄÉË Á ÄÕÎÁĭÊÖÜÒÏÓÉ ÐïÌÄÁ ÉÓȢ !Ú ÉÎÔïÚÍïÎÙ ÅÌěÓÚĘÒ ςπρσ ÆÅÂÒÕÜÒÊÜÂÁÎ ÅÇÙ 4<-/0 
ÐÒÏÊÅËÔ ËÅÒÅÔïÂÅÎ1 ÉÎÄþÔÏÔÔÁ ĭÔÊÜÒÁ ȵ.ÙÕÇÄþÊÁÓ %ÇÙÅÔÅÍïÔȱȟ ÁÍÅÌÙÎÅË ÅÌÓě ÈÁÌÌÇÁÔĕÉÈÏÚ 
ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ Á ÈÅÌÙÉ ÓÁÊÔĕ ïÓ ÎÙÕÇÄþÊÁÓ ËÌÕÂÏËȟ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÅË ɉÍÅÌÙÅË ÊÅÌÅÎÔěÓ 
ÎÁÇÙÓÜÇÒÅÎÄÂÅÎ ïÓ ÔÁÇÓÜÇÇÁÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚÎÅË Á ÖÜÒÏÓÂÁÎɊ ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ ÔÁÌÜÌÔÁË ÒÜȢ  
! ÐÒÏÇÒÁÍ ÃïÌÊÁ ÁÚ ÖÏÌÔȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÉÄěÓÅÂÂ ËÏÒÏÓÚÔÜÌÙ ÓÚÜÍÜÒÁ ÏÌÙÁÎ ÅÌěÁÄÜÓÏËÁÔ 
ÂÉÚÔÏÓþÔÓÕÎËȟ ÁÍÅÌÙÅË ÜÌÔÁÌ Á ÒïÓÚÔÖÅÖěË ÍÅÇÉÓÍÅÒÈÅÔÉË Á $ÕÎÁĭÊÖÜÒÏÓÉ &ěÉÓËÏÌÜÎ ÆÏÌÙĕ 
ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ ÍÕÎËÜÔ ïÓ ÁÚÏË ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉÔȟ ÔÏÖÜÂÂÜ ÉÓÍÅÒÅÔÅÔ ÓÚÅÒÅÚÈÅÔÎÅË Á ÍÏÄÅÒÎ ËÏÒ 
ĭÊÁÂÂ ÖþÖÍÜÎÙÁÉÒĕÌȢ 
!Ú ÅÌěÁÄÜÓÏË ɉÆïÌïÖÅÎÔÅ σ ÁÌËÁÌÏÍÍÁÌɊ ËĘÚïÒÔÈÅÔě ÎÙÅÌÖÅÎ ÉÓÍÅÒÔÅÔÔïË ÍÅÇ Á 
ÈÁÌÌÇÁÔĕËËÁÌ Á ȵÔÁÎÁÎÙÁÇÏÔȱȟ ÁÍÅÌÙÅË ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁÉ-ȟ ÍĴÓÚÁËÉ- ïÓ 
ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍÔÕÄÏÍÜÎÙÏË ÔÅÒİÌÅÔïÒěÌ ËÅÒİÌÔÅË ËÉȢ !Ú ÅÌěÁÄÜÓÏË ÉÎÇÙÅÎÅÓÅËȟ ÄÅ 
ÒÅÇÉÓÚÔÒÜÃÉĕÈÏÚ ËĘÔĘÔÔÅË ÖÏÌÔÁËȟ Ó Á ÒïÓÚÔÖÅÖěË Á ÓÚÅÍÅÓÚÔÅÒ ÖïÇïÎ ÏËÌÅÖÅÌet kaptak. Az 
ÅÌÓě ÆïÌïÖ σ ÅÌěÁÄÜÓÁ Á ËĘÖÅÔËÅÚě ÖÏÌÔȡ 
¶ Csern® dr. Adermann Gizella: ¥nbeteljes²tŖ j·slatok az emberi kapcsolatokban 

¶ Duk§n P®ter: K®t l§bbal a felhŖkºn 

¶ Dr. Kiss Endre: Meg¼jul· energiaforr§sok ®s alkalmaz§suk a mindennapokban 

 
ρȢ ËïÐ #ÓÅÒÎï ÄÒȢ !ÄÅÒÍÁÎÎ 'ÉÚÅÌÌÁ ÎïÐÅÓ ÈÁÌÌÇÁÔĕÓÜÇÁ 

ɉ&ÏÒÒÜÓȡ 4<-/0-4.2.3-12/1/KONV -2012-ππυρ Ȱ4ÕÄÏÍÜÎÙÏÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÅË ÅÌÉÓÍÅÒïÓÅ ïÓ 
ÄÉÓÓÚÅÍÉÎÜÃÉĕÊÁ Á $ÕÎÁĭÊÖÜÒÏÓÉ &ěÉÓËÏÌÜÎȱ ÃȢ ÐÒÏÊÅËÔ ÄÏËÕÍÅÎÔÜÃÉĕÊÁɊ 

 

 
 

                                                        
1 4<-/0-4.2.3-12/1/KONV -2012-0051 - 4ÕÄÏÍÜÎÙÏÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÅË ÅÌÉÓÍÅÒïÓÅ ïÓ ÄÉÓÓÚÅÍÉÎÜÃÉĕÊÁ Á 
$ÕÎÁĭÊÖÜÒÏÓÉ &ěÉÓËÏÌÜÎ 
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!Ú ÅÌěÁÄÜÓÏËÏÎ ÏÌÙÁÎ ÎÁÇÙ ÌïÔÓÚÜÍÂÁÎ ÊÅÌÅÎÔÅË ÍÅÇ - Á ÓÚÉÎÔÅ ËÉÚÜÒĕÌÁÇ ÉÄěÓËÏÒĭ - 
ÈÁÌÌÇÁÔĕËȟ ÈÏÇÙ ÍïÇ ÅÇÙ ĭÊÁÂÂ ÅÌěÁÄÜÓÔ ÉËÔÁÔÔÁË ÂÅ Á ÆïÌïÖ ÖïÇïÒÅȟ ÌÏÇÉÓÚÔÉËÁÉ ÔïÍÜÂÁÎȢ 
<ÔÌÁÇÏÓÁÎ υσȟυ Æě ÖÅÔÔ ÒïÓÚÔ Á ÆïÌïÖ τ ÅÌěÁÄÜÓÜÎȢ ! ÓÚÅÍÅÓÚÔÅÒ ÖïÇïÎ ÁÚ ÏËÌÅÖÅÌÅË ÜÔÁÄÜÓÁ 
ÕÔÜÎ ËþÖÜÎÃÓÉÁË ÖÏÌÔÕÎË Á ÈÁÌÌÇÁÔĕÉÎË ÖïÌÅÍïÎÙïÒÅȟ ÅÌïÇÅÄÅÔÔÓïÇïÒÅ ÉÓȟ ÈÏÇÙ Á ÊĘÖě ÆïÌïÖÅÔ 
ÅÎÎÅË ÎÙÏÍÜÎ ÔÅÒÖÅÚÈÅÓÓİËȢ  
! ËĘÖÅÔËÅÚě ÆïÌïÖÅËÂÅÎ ÅÇÙÒÅ ÔĘÂÂ ïÓ ÔĘÂÂ ÌÅÌËÅÓȟ ÆěËïÎÔ ÉÄěÓÅÂÂ ÄÕÎÁĭÊÖÜÒÏÓÉ ïÓ 
ËĘÒÎÙïËÂÅÌÉ ÃÓÁÔÌÁËÏÚÏÔÔ Á ËÕÒÚÕÓÏËÈÏÚ ïÓ ÖÜÌÔ - ha ÃÓÁË ÒĘÖÉÄ ÉÄěÒÅ ÉÓ - ÁÚ ÉÎÔïÚÍïÎÙ 
ÈÁÌÌÇÁÔĕÊÜÖÜȢ ! τ ÆïÌïÖÅÓ ÎÙÕÇÄþÊÁÓ ÅÇÙÅÔÅÍ ÍÉÎÄÅÎ ËïÐÚÅÌÅÔİÎËÅÔ ÆÅÌİÌÍĭÌÔÁȡ Á ρσ 
ÅÌěÁÄÜÓÏÎ ÜÔÌÁÇÏÓÁÎ χφȟς Æě ÖÅÔÔ ÒïÓÚÔȟ ÓÚÉÎÔÅ ËÉÚÜÒĕÌÁÇ ÎÙÕÇÄþÊÁÓȟ ÉÄěÓ ÅÍÂÅÒÅËȟ ÚĘÍÍÅÌ 
ÎěËȢ ! ÒÅÎÄÅÚÖïÎÙÅËËÅÌ Á ÈÁÌÌÇÁÔĕÓÜÇ χυϷ-Á ÅÌïÇÅÄÅÔÔ ÖÏÌÔȟ ÁÚ ÅÌěÁÄÜÓÏË ÔïÍÜÉÔ ςȾσ-uk 
ÊĕÎÁË ÖÁÇÙ ËÉÖÜÌĕÎÁË ïÒÔïËÅÌÔÅȟ ÐÅÄÉÇ ÅÚÅÎ ÔïÍÜË ÅÇÙ ÒïÓÚÅ ÍÁÇÁÓ ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ ÓÚÉÎÔÅÔ 
ËïÐÖÉÓÅÌÔȢ -ÅÇÆÏÒÄÕÌÔ ÉÔÔ ÁÚ ÁÃïÌÇÙÜÒÔÜÓȟ ÖÁÇÙ Á ÌÉÎÕØ ÐÒÏÇÒÁÍÏÚÜÓ Á ÔïÍÜË ËĘÚĘÔÔ ÃÓÁËĭÇÙȟ 
ÍÉÎÔ ÁÚ ÏËÏÓÔÅÌÅÆÏÎÏË ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÁȟ ÁÚ ïÒÚÅÌÍÉ ÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÉÁ ÓÚÅÒÅÐÅ ÖÁÇÙ ÁÚ ÉÄěÓÅËÎÅË 
ÔĘÒÔïÎě ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁÉ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅË ÂÅÍÕÔÁÔÜÓÁ ÉÓȢ  
! ÔÅÌÊÅÓþÔïÓÅËÅÔȟ ÒïÓÚÖïÔÅÌÅËÅÔ ÊÅÌËïÐÅÓ ÉÎÄÅØİËÂÅÎ ÉÇÁÚÏÌÈÁÔÔÜË Á ÒïÓÚÔÖÅÖěËȟ Ó Á ÆïÌïÖÅË 
ÏËÌÅÖïÌÜÔÁÄÜÓÓÁÌ ÚÜÒÕÌÔÁË  
 

ςȢ ËïÐ ȵ(ÁÌÌÇÁÔĕÉ ÉÎÄÅØȱ 
(&ÏÒÒÜÓȡ 4<-/0-4.2.3-12/1/KONV -2012-0051 Ȱ4ÕÄÏÍÜÎÙÏÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÅË ÅÌÉÓÍÅÒïÓÅ ïÓ 

ÄÉÓÓÚÅÍÉÎÜÃÉĕÊÁ Á $ÕÎÁĭÊÖÜÒÏÓÉ &ěÉÓËÏÌÜÎȱ ÃȢ ÐÒÏÊÅËÔ ÄÏËÕÍÅÎÔÜÃÉĕÊÁɊ 
 

 
 
!Ú ÏËÌÅÖïÌÜÔÁÄĕÎ ÃÓÕÐÁ ÌÅÌËÅÓ ÆÉÁÔÁÌÏÓȟ ÃÓÉÌÌÏÇĕ ÓÚÅÍĴ ÉÄěÓÓÅÌ ÔÁÌÜÌËÏÚÔÕÎËȟ ÁËÉË ÖÜÒÔÜË Á 
ÔÁÌÜÌËÏÚÜÓÔ ÅÇÙÍÜÓÓÁÌȟ ÁÚ ÏËÔÁÔĕËËÁÌȟ Ó ïÒÄÅËÌěÄÔÅË ÁÚ ĭÊÄÏÎÓÜÇÏËȟ Á ÖÉÌÜÇ ÄÏÌÇÁÉ ÉÒÜÎÔȢ 
 

σȢ ËïÐ ȵÏËÌÅÖïÌÜÔÁÄĕȱ 
ɉ&ÏÒÒÜÓȡ ÉÎÆÏÄÕÎÁÕÊÖÁÒÏÓȢÈÕɊ 
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! ÐÒÏÊÅËÔ ÌÅÚÜÒÕÌÔȟ ÁÚÏÎÂÁÎ Á ÌÅÌËÅÓ ÈÁÌÌÇÁÔĕÓÜÇ ÔÏÖÜÂÂÒÁ ÉÓ ÊÅÌÅÎÔËÅÚÅÔÔȟ þÇÙ ςπρυ ěÓÚïÎ 
ÉÓÍïÔ ĭÔÊÜÒÁ ÉÎÄÕÌÔ ÁÚ ȵÅÇÙÅÔÅÍȱȟ ËÉÔÅÒÊÅÓÚÔÖÅ Á ÈÁÌÌÇÁÔĕÓÜÇ ËĘÒïÔ ÍÜÓ ÉÒÜÎÙÏËÂÁ ÉÓȢ ! 
ÎÙÉÔÏÔÔÓÜÇÏÔ ÍÅÇÃïÌÏÚÖÁ ÅÌěÓÚĘÒ ÎÙÉÔÏÔÔ ÅÇÙÅÔÅÍȟ ÍÁÊÄ Á ȵ-ÉÎÄÅÎËÉ %ÇÙÅÔÅÍÅȱ ÌÅÔÔ ÁÚ 
ÉÎÔïÚÍïÎÙ ÈþÖĕÓÚÁÖÁȢ  
! ÍÉÎÄÅÎËÉ ÅÇÙÅÔÅÍÅȟ ÍÜÒ ÎÅÍ ȵÃÓÕÐÜÎȱ ÁÚ ÉÄěÓÅËÅÔ ÃïÌÏÚÔÁ ÍÅÇȟ ÈÁÎÅÍ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ 
ÆÅÌÅÌěÓÓïÇÖÜÌÌÁÌÜÓ ËÅÒÅÔïÂÅÎ ËþÖÜÎÔ ÎÙÉÔÎÉ Á ÖÜÒÏÓ ïÓ Á ÒïÇÉĕ ÖÁÌÁÍÅÎÎÙÉ ÌÁËÏÓÁ ÆÅÌïȟ ÓÚÅÍ 
ÅÌěÔÔ ÔÁÒÔÖÁ ÁÚ ÅÇïÓÚ ïÌÅÔÅÎ ÜÔ ÔÁÒÔĕ ÔÁÎÕÌÜÓ ÆÏÎÔÏÓÓÜÇÜÔȢ 
! ËïÐÚïÓ Á ÊÅÌÅÎÔËÅÚěË ÓÚÜÍÜÒÁ Á $ÕÎÁĭÊÖÜÒÏÓÉ %ÇÙÅÔÅÍ ÊĕÖÏÌÔÜÂĕÌ ÔÏÖÜÂÂÒÁ ÉÓ ÉÎÇÙÅÎÅÓ 
ÍÁÒÁÄÔȢ ! -ÉÎÄÅÎËÉ %ÇÙÅÔÅÍïÒÅ ÂÜÒËÉ ÊÅÌÅÎÔËÅÚÈÅÔȟ ÁËÉÔ Á ÍÅÇÈÉÒÄÅÔÅÔÔ ÅÌěÁÄÜÓ ÔïÍÜÉ 
ËĘÚİÌ ÖÁÌÁÍÅÌÙÉË ïÒÄÅËÅÌȢ ! -ÉÎÄÅÎËÉ %ÇÙÅÔÅÍÅ ÐÒÏÇÒÁÍÊÁÉ ËĘÚİÌ ÂÜÒÍÅÌÙÉËȟ ÄÅ ÁËÜÒ ÁÚ 
ĘÓÓÚÅÓ ÍÅÇÈÉÒÄÅÔÅÔÔ ÅÌěÁÄÜÓ ÉÓ ÖÜÌÁÓÚÔÈÁÔĕȢ ! ÒïÓÚÔÖÅÖěË ÓÚÜÍÜÒÁ Á ÒïÓÚÖïÔÅÌÒěÌ Á ÆïÌïÖ 
ÖïÇïÎ ÅÌÉÓÍÅÒě ÏËÌÅÖÅÌÅÔ ÁÄÎÁË ÜÔȢ  
ªÊ ÔÅÍÁÔÉËÁÉ ĘÔÌÅÔ ÍÅÎÔïÎ ÁÚ ÅÇÙÅÓ ÆïÌïÖÅËÅÔ ÁÚ ÉÎÔïÚÍïÎÙ ÅÇÙÅÓ ÉÎÔïÚÅÔÅÉȟ ÔÁÎÓÚïËÅÉ 
ÖÜÌÌÁÌÔÜË ÍÁÇÕËÒÁȟ þÇÙ ςπρυ ěÓÚïÎ Á -ĴÓÚÁËÉ )ÎÔïÚÅÔ ÔÅÒÍïÓÚÅÔ- ïÓ ÁÎÙÁÇÔÕÄÏÍÜÎÙÉ 
ÔÅÍÁÔÉËÜÉ ËĘÒï ÓÚÅÒÖÅÚěÄÖÅ ÉÎÄÕÌÔ ĭÔÊÜÒÁ Á ËÕÒÚÕÓȠ ÁÍÉÔ ÁÚ )ÎÆÏÒÍÁÔÉËÁÉ )ÎÔïÚÅÔ 
ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁÉ ïÓ ÍÁÔÅÍÁÔÉËÁÉ ÔïÍÜÉ ËĘÖÅÔÔÅËȢ ! ÓÏÒÂÁÎ ËĘÖÅÔËÅÚě ÆïÌïÖ Á 
ÎÅÖÅÌïÓÔÕÄÏÍÜÎÎÙÁÌ ÉÎÄÕÌÔȟ ÍþÇ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍÔÕÄÏÍÜÎÙÉ ÓÚÏÍÂÁÔÉ ÓÚÅÜÎÓÚÏË ÚÜÒÔÜË Á 
ÔÁÎïÖÅÔȟ ÉÄěËĘÚÂÅÎ ÕÇÙÁÎÉÓ Á ÍÉÎÄÅÎËÉ ÆÅÌï ÎÙÉÔÏÔÔÓÜÇ ÁÚÔ ÉÓ ÈÏÚÔÁȟ ÈÏÇÙ ÎÅÍ ÈïÔËĘÚÎÁÐ 
ÄïÌÕÔÜÎȟ ÈÁÎÅÍ ÓÚÏÍÂÁÔÏÎ ÄïÌÅÌěÔÔ ÖÁÇÙ ÅÇïÓÚ ÎÁÐÒÁ ËÅÒİÌÔÅË ÁÚ ÅÌěÁÄÜÓÏËȢ !Ú ÅÌÍĭÌÔ ËïÔ 
ÆïÌïÖÂÅÎ Á ËĘÒËĘÒĘÓÓïÇ ÅÌÖïÎ ÁÌÁÐÕÌÖÁ ĭÊÒÁ Á ÍĴÓÚÁËÉȟ ÍÁÊÄ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁÉ ÔÕÄÏÍÜÎÙÏË 
ËĘÖÅÔËÅÚÔÅËȟ ĭÊÁÂÂÎÜÌ ĭÊÁÂÂ ÔïÍÜËËÁÌȟ ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÅËËÅÌ ïÓ ÏËÔÁÔĕ ËÏÌÌïÇÜËËÁÌȢ  
!Ú ÅÌěÁÄÜÓÏË ÓÚÜÍÜÔ ÍÅÇÎĘÖÅÌÖÅ ÁÚ ÉÎÔïÚÍïÎÙ ÁÒÒÁ ÔĘÒÅËÅÄÅÔÔȟ ÈÏÇÙ ÅÇÙ-ÅÇÙ ÔÕÄÏÍÜÎÙ 
ÍÉÎïÌ ÔĘÂÂ ÓÚÅÌÅÔïÔ ÍÅÇÍÕÔÁÔÈÁÓÓÁȟ þÇÙ ÅÌÍÏÎÄÈÁÔÊÕËȟ ÈÏÇÙ Á ςπρυ ěÓÚïÔěÌ ÅÌÔÅÌÔ φȢ 
ÆïÌïÖÂÅÎ υσ ÅÌěÁÄÜÓ ÈÁÎÇÚÏÔÔ ÅÌ Á ÍÉÎÄÅÎËÉ ÅÇÙÅÔÅÍïÎȢ ! ÔÅÌÊÅÓÓïÇ ÉÇïÎÙÅ ÎïÌËİÌȡ Á 
ÈÕÌÌÁÄïËÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓÔĕÌ ÁÚ ÁÄÁÔÂÜÎÙÜÓÚÁÔÉÇȟ ÔÅÌÅÐİÌïÓÔĘÒÔïÎÅÔÔěÌ Á ÒÏÍÏÌĕÇÉÜÉÇȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á 
ËÏÎÆÌÉËÔÕÓËÅÚÅÌïÓÔěÌ ÁÚ ÅÌÅËÔÒÏÍÏÓ ÊÜÒÍĴÖÅËÉÇ ÓÚÉÎÔÅ ÍÉÎÄÅÎ ÔÕÄÏÍÜÎÙ ËïÐÖÉÓÅÌÔÅÔÉ 
ÍÁÇÜÔȢ 
 
 
 
 

1. ÔÁǲÂÌÁǲÚÁÔ 4ÅÍÁÔÉËÕÓ ÅÌÏȓÁÄÁǲÓÏË Á ȵ-ÉÎÄÅÎËÉ %ÇÙÅÔÅÍÅǲÎȱ 
(&ÏÒÒÜÓȡ ÓÁÊÜÔ ÓÚÅÒËÅÓÚÔïÓȟ ËïÐÚïÓÉ ÄÏËÕÍÅÎÔÜÃÉĕȠ $5% ÂÅÌÓě ÁÎÙÁÇÁÉ ïÓ 

www.uniduna.hu) 
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z %ÎÅÒÇÅÔÉËÁÉ ËïÒÄïÓÅËȟ ÍþÔÏÓÚÏË ïÓ ÒÅÁÌÉÔÜÓ 

http://www.uniduna.hu/
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! ÓÚÁËþÔÜÓ ÍĴÖïÓÚÅÔÅ 
%ÇÙ ȵÖÅÇÙïÓÚȱ Á ÈÜÚÔÁÒÔÜÓÂÁÎ 
! ÈÕÌÌÁÄïËÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ ÁÌÁÐÊÁÉ 
4ÅÌÅÐÏÒÔÜÃÉĕȟ ÃÌÁÉÒÖÏÙÁÎÃÅȟ ÌÜÔÈÁÔÁÔÌÁÎÎÜ ÔÅÖě ËĘÐÅÎÙȟ ÁÖÁÇÙ (ÁÒÒÙ 0ÏÔÔÅÒ ïÓ Á ÍÏÄÅÒÎ 
ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÅË 
!ÎÙÁÇÖÉÚÓÇÜÌÁÔ ɀ ÐÜÓÚÔÜÚĕ ÅÌÅËÔÒÏÎÍÉËÒÏÓÚËĕÐÉÁ 
+ÏÍÐÏÚÉÔÏËȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ËİÌĘÎÌÅÇÅÓ ÁÎÙÁÇÏË 
!ÒÃÈÉÍÅÄÅÓ ÔĘÒÖïÎÙïÔěÌ Á ÆÅËÅÔÅ ÌÙÕËÁËÉÇ 
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! ËĘÚÌÅËÅÄïÓÂÉÚÔÏÎÓÜÇ ÁËÔÕÜÌÉÓ ËïÒÄïÓÅÉ ÁÚ ÅÚÒÅÄÆÏÒÄÕÌĕ ÕÔÜÎ  
!ÄÁÔÂÜÎÙÜÓÚÁÔ 
6ÁÌĕÓÚþÎĴÓïÇÓÚÜÍþÔÜÓ ïÓ ÍÁÔÅÍÁÔÉËÁÉ ÓÔÁÔÉÓÚÔÉËÁ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÁ 
3ÚÜÍþÔÜÓÔÅÃÈÎÉËÁ ÔĘÒÔïÎÅÔ ÁÚ ěÓËÏÒÔĕÌ ÎÁÐÊÁÉÎËÉÇ 
,ÉÎÕØ ïÓ ÎÙþÌÔ ÆÏÒÒÜÓËĕÄĭ ÓÚÏÆÔÖÅÒÅË ÍïÒÎĘËÉ ÓÚÅÍÍÅÌ 
)4 &ÏÒÅÎÓÉËÓȟ ÁÖÁÇÙ ÔÕÄÏÍ ÍÉÔ ÔÅÔÔïÌ ÔÁÖÁÌÙ ÎÙÜÒÏÎ 
/ÆÆÉÃÅ ÔÒİËËĘË 
-ÉÖÅÌ ÆÉÚÅÔİÎËȩ 
/ÎÌÉÎÅ /ËÔÁÔÜÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÉ 

ς
π
ρ
φ
 
ě
Ó
Ú

 

<ÌÔÁÌÜÎÏÓ ÔÅÌÅÐİÌïÓÔĘÒÔïÎÅÔ 
$ÕÎÁĭÊÖÜÒÏÓ ÍÕÎËÁÅÒěÐÉÁÃÜÎÁË ïÓ ÓÚÁËËïÐÚïÓÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒïÎÅË ËĘÌÃÓĘÎÈÁÔÜÓÁÉ ɀ a 
ÒÅÎÄÓÚÅÒÖÜÌÔÜÓÔĕÌ ÎÁÐÊÁÉÎËÉÇ ÔÁÒÔĕ ÉÄěÓÚÁËÂÁÎ  
3ÚÅÇÒÅÇÜÃÉĕ ïÓ ÉÎÔÅÇÒÜÃÉĕ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓÉ rendszerben 
vÎÂÅÔÅÌÊÅÓþÔě ÊĕÓÌÁÔÏË Á ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÊÁÉÎËÂÁÎ 
2ÏÍÏÌĕÇÉÁ ɉÆÉÌÍÖÅÔþÔïÓÓÅÌɊ 
%ÚÅË Á ÍÁÉ ÆÉÁÔÁÌÏËȦ ! : ÇÅÎÅÒÜÃÉĕ ɀ ÄÅ ÍÉÌÙÅÎÅË ÉÓ ěËȩ 
! ÓÚÁËËïÐÚïÓ ÈÁÚÁÉ ÖÜÌÔÏÚÜÓÁ 
! ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ÂÉÏÌĕÇÉÁÉ ÁÌÁÐÊÁÉ 
!Ú )ÎÆÏÒÍÜÃÉĕÓ 4ÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ËÉÈþÖÜÓÁÉ 

2
0
1

7
 ta

va
sz

 

Interneten adok-ÖÅÓÚÅËȢ !ÄĕÔ ÍÉËÏÒ ÆÉÚÅÔÅËȩ ÁÖÁÇÙ ÁÚ ÏÎÌÉÎÅ ËÅÒÅÓËÅÄÅÌÅÍ ÁÄĕÚÜÓÉ 
ÖÏÎÁÔËÏÚÜÓÁÉ ÈÁÚÜÎËÂÁÎ 
! "ÒÅØÉÔ ÈÁÔÜÓÁ ÁÚ %ÕÒĕÐÁÉ 5ÎÉĕÒÁ 
3ÉËÅÒÅÓ ÖÅÚÅÔïÓÉ ÓÔþÌÕÓÏËȟ ÍÏÄÅÌÌÅË 
A logisztika napjainkban 
-ÏÎÄÊÁ ÆěÎĘËȟ ÍÁÇÁ ÖÅÚÅÔěȩ 
LEGOsztika 
+ÏÎÆÌÉËÔÕÓÁÉÎË ïÓ ÁÍÉ ÍĘÇĘÔÔÅ ÖÁÎ 
! ÖÜÒÏÓÆÅÊÌěÄïÓ ïÓ Á ÖÜÒÏÓÆÅÊÌÅÓÚÔïÓ ËÉÈþÖÜÓÁÉ 
!Ú ÜÔÆÏÇĕ ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙ ÍïÒïÓïÒÅ ÓÚÏÌÇÜÌĕ ÍÁËÒÏÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÍÕÔÁÔĕË 
-ĴËĘÄěËïÐÅÓ ÁÚ ÅÔÉËÕÓ ÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓȩ 
&ÅËÅÔÅ ÆÏÌÔÏËȟ ÆÅËÅÔÅ ÌÙÕËÁËȟ Á ÐïÎÚÍÏÓÜÓ ïÓ Á ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ËÒÉÍÉÎÁÌÉÚÜÃÉĕ 
­ÚÌÅÔÉ-ÍÏÄÅÌÌ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕ 
4ÜÒÇÙÁÌÎÉ ÍÜÒÐÅÄÉÇ ÔÕÄÎÉ ËÅÌÌȦ 

ς
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 %ÌÅËÔÒÏÍÏÓ ÊÜÒÍĴÖÅË Á ÍĭÌÔÂÁÎ ïÓ Á ÊĘÖěÂÅÎ 
4ïÎÙÅË ïÓ ÔïÖÈÉÔÅË ÁÚ ÁÔÏÍÅÎÅÒÇÉÜÒĕÌ 
! ÌÏÇÉÓÚÔÉËÁ ÎÁÐÊÁÉÎËÂÁÎ ))Ȣ ɉÁÚ ÅÌěÚě ÆïÌïÖÉ ÅÌěÁÄÜÓÓÏÒÏÚÁÔÂĕÌ Á ÎÁÇÙ ïÒÄÅËÌěÄïÓÒÅ ÖÁÌĕ 
tekintettel)  
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(ÏÇÙÁÎ ËïÓÚİÌÎÅË ïÓ ÍĴËĘÄÎÅË ÍÏÂÉÌÔÅÌÅÆÏÎÊÁÉÎË ÍÉÎÉÁÔİÒÉÚÜÌÔ ÅÌÅËÔÒÏÍÅÃÈÁÎÉËÕÓ 
elemei? 
ȵ(ÏÌ ïÌİÎËȩȱ ɀ ÌÁËĕÈÅÌÙİÎË ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ÜÌÌÁÐÏÔÁ 
+ÏÒÓÚÅÒĴ ÈÅÇÅÓÚÔïÓÉ ÅÌÊÜÒÜÓÏË 
!ÌÕÍþÎÉÕÍ ÔÕÓËĕÔĕÌ Á ÎÁÎÏÂÉËÜÉÇ - ËÏÒÓÚÅÒĴ ÁÎÙÁÇÏË ïÓ ÁÎÙÁÇÖÉÚÓÇÜÌÁÔÉ ÔÅÃÈÎÉËÜË 
-É ÁÚ ÁÎÙÁÇȩ !ÖÁÇÙ ÈÏÇÙÁÎ ÁÌÁËÕÌÔ ÁÚ ÅÍÂÅÒÉÓïÇ ÉÓÍÅÒÅÔÅ ÁÚ ěÔ ËĘÒİÌÖÅÖě ÖÉÌÜÇÒĕÌ ïÓ 
ÁÎÎÁË ÆÅÌïÐþÔïÓïÒěÌȢ 
+ÏÚÍÏÓÚȟ ÖÉÌÜÇÍÏÄÅÌÌÅËȟ ÆïÒÅÇÌÙÕËÁË 
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! ÎÅÕÒÜÌÉÓ ÈÜÌĕË ïÓ Á ÍïÌÙ ÔÁÎÕÌÜÓ 
6ÜÓÜÒÏÌÊÕÎË Á ÆÏÔÅÌÂĕÌ -  gondolatok az e-ËÅÒÅÓËÅÄÅÌÅÍÒěÌ 
3ÚÜÍþÔÜÓÔÅÃÈÎÉËÁ ÔĘÒÔïÎÅÔ ÁÚ ěÓËÏÒÔĕÌ ÎÁÐÊÁÉÎËÉÇ 
"ÉÚÏÎÙþÔÜÓÏË ïÓ ÔïÖÅÄïÓÅË 
Ember-ÓÚÜÍþÔĕÇïÐ ÉÎÔÅÒÆïÓÚÅË Á ÔÁÎÕÌÜÓÓÁÌ ĘÓÓÚÅÆİÇÇě ÅÇÙÅÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË ÅÌÅÍÚïÓïÂÅÎ 

 
! ÍÉÎÄÅÎËÉ ÅÇÙÅÔÅÍïÔ ÍÉÎÔ ȵÉÎÔïÚÍïÎÙÔȱ ÍÅÇÈÏÎÏÓþÔÖÁ Á ÈÁÌÌÇÁÔĕËÁÔȟ ÁÍÅÎÎÙÉÂÅÎ 
ÓÚÅÒÅÔÎïËȟ ÒïÓÚÔÁÎÕÌÍÜÎÙÏË ÅÌÉÓÍÅÒïÓÅËïÎÔ ÉÓ ÒĘÇÚþÔİÎË ÒÅÎÄÓÚÅÒİËÂÅȟ ÎÅÍÃÓÁË 
ÏËÌÅÖÅÌÅÔ ËÁÐÎÁËȟ ÈÁÎÅÍ ÅÌÅËÔÒÏÎÉËÕÓ ÉÎÄÅØİËÂÅ ÉÓ ÎÙÏÍÁ ÍÁÒÁÄ ÁÎÎÁËȟ ÈÏÇÙ 
ËÕÒÚÕÓÕÎËÒÁ ÊÜÒÔÁËȢ ! ÈÁÌÌÇÁÔĕÓÜÇ ÌïÔÓÚÜÍÁ ÌÅÃÓĘËËÅÎÔ ÕÇÙÁÎ ÓÔÁÂÉÌ ςπ-ςυ ÆěÒÅȟ ïÓ 
ïÌÅÔËÏÒÕË ÉÓ ËïÔ ÐĕÌÕÓ ËĘÒï ÓÚÅÒÖÅÚěÄÉËȢ ! ÈÁÌÌÇÁÔĕÓÜÇ ÊÅÌÅÎÔěÓ ÒïÓÚÅȟ ÁÚÏÎÂÁÎ ÁÚ υπϹ 
ËÏÒÏÓÚÔÜÌÙÔ ËïÐÖÉÓÅÌÉ ɉτφϷ-ÕËɊȢ -þÇ ÆÉÁÔÁÌ ÈÁÌÌÇÁÔĕÉÎË Áςρ-30-ÁÓ ËÏÒÃÓÏÐÏÒÔÂĕÌ ËÅÒİÌÎÅË 
ki. 
4ÏÖÜÂÂÒÁ ÉÓ Á ÎěË ÖÁÎÎÁË ÔĘÂÂÓïÇÂÅÎȟ Á ÈÁÌÌÇÁÔĕË ςȾσ-Á Îěȟ ÄÅ ÍÁ ÍÜÒ 
ÅÌěËïÐÚÅÔÔÓïÇİËÒěÌ ÉÓ ÒÅÎÄÅÌËÅÚİÎË ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÖÁÌȟ ËĘÚÅÌ τςϷ-ÕË ÄÉÐÌÏÍÜÓȟ υψϷ-uk 
ËĘÚïÐÆÏËĭ ÖïÇÚÅÔÔÓïÇÇÅÌ ÂþÒȢ  
,ÅÇÆÉÁÔÁÌÁÂÂ ÈÁÌÌÇÁÔĕÎË ρωωχ-ÅÓ ÓÚİÌÅÔïÓĴȟ ÍþÇ ÎÁÇÙÏÎ ÓÏËÁÎ Á φπ-as-70-ÅÓ ïÖÅÉËÂÅÎ 
ÊÜÒÎÁËȟ ÅÇÙÉË ÌÅÇÉÄěÓÅÂÂ ÈÁÌÌÇÁÔĕÎË ȵȣ3ÚÌÜÖÉË "ïÌÜÎï -ÁÒÇÉÔËÁ ψρ ïÖÅÓȟ ÎÙÕÇÄþÊÁÓȢ 
%ÇÙÅÔÅÍÒÅ ÊÜÒȢ ,ïÎÙÅÇïÂÅÎ ÅÇïÓÚ ïÌÅÔïÂÅÎ ÁÂÂÁ ÁÚ ïÐİÌÅÔÂÅ ÊÜÒÔȢ !ËÔþÖ ËÏÒÜÂÁÎ ÏËÔÁÔĕ 
ÖÏÌÔȟ ÍÏÓÔ Á ËÁÔÅÄÒÁ ÍÜÓÉË ÏÌÄÁÌÜÎȟ Á ÐÁÄÂÁÎ ÔÁÌÜÌÊÁ ÍÅÇ ÁÚ ĘÒĘÍïÔȢ -Á ÉÓ ÔÅÌÉ ÖÁÎ 
ÖÉÔÁÌÉÔÜÓÓÁÌȣ ! ÈÅÔÅÄÉË ÆïÌïÖÒÅ ÊÜÒÏË Á -ÉÎÄÅÎËÉ ÅÇÙÅÔÅÍïÎȢ ! ÎïÇÙ ÆïÌïÖÅÓ .ÙÕÇÄþÊÁÓ 
ÅÇÙÅÔÅÍ ÖÏÌÔ ÁÚ ÅÌÓěȟ ÁÍÉÔ ÅÌÖïÇÅÚÔÅÍȢ -ÉÎÄÅÎ ÄÏËÕÍÅÎÔÕÍÏÔȟ ÏËÌÅÖÅÌÅÔȟ ÅÍÌïËÌÁÐÏÔ 
ÅÌÔÅÓÚÅËȢ !Ú ÅÇÙÅÔÅÍÒěÌ ÉÓ ÓÏËÓÚÏÒ ÈþÖÎÁËȟ ÍÅÒÔ ÁÚÔ ÍÏÎÄÊÜËȟ ÈÏÇÙ ïÎ ÅÍÌïËÓÚÅÍ 
ÍÉÎÄÅÎÒÅȢȱ(https://www.duol.hu/hetvege/mindorokke -tanulni-kell-1828876/ ). 
 

τȢ ËïÐ 3ÚÌÜÖÉË "ïÌÜÎï ȵÈÁÌÌÇÁÔĕÎËȱ 
ɉ&ÏÒÒÜÓȡ ÄÕÏÌȢÈÕɊ 

https://www.duol.hu/hetvege/mindorokke-tanulni-kell-1828876/
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-ÁÒÇÉÔËÁ ÎïÎÉ ÉÓȟ ÃÓÁËĭÇÙȟ ÍÉÎÔ ÈÁÌÌÇÁÔĕÔÜÒÓÁÉ ȵÍÉÎÄÅÎÅÖěȱ Á ÔïÍÜËÁÔ ÉÌÌÅÔěÅÎȟ ÎÁÇÙÏÎ ÓÏË 
ÍÁȟ Á ÈïÔËĘÚÎÁÐÉ ïÌÅÔÂÅÎ ÈÁÓÚÎÏÓ ÄÏÌÏÇÒĕÌ ÓÚÅÒÅÚÈÅÔ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÔȡ 
ȵɀ %ÎÇÅÍ ÍÉÎÄÅÎ ÔïÍÁ ïÒÄÅËÅÌȟ ÍÉÎÄÅÎÂÅÎ ÔÁÌÜÌÏË ïÒÄÅËÅÓÅÔȢ -ÏÓÔ ÐïÌÄÜÕÌ ÅÇÙ ÏÌÙÁÎ 
ÔïÍÁ ÖÏÌÔȟ ÈÏÇÙ ÏÎÌÉÎÅ ÖÜÓÜÒÌÜÓÎÜÌ ÍÉÒÅ ËÅÌÌ ÏÄÁÆÉÇÙÅÌÎÉȢ +ÏÒÜÂÂÁÎ ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÕÓÏË ÁÒÒÁ 
ÈþÖÔÜË ÆÅÌ Á ÆÉÇÙÅÌÍİÎËÅÔȟ ÈÏÇÙ ÍÉÒÅ ËÅÌÌ ÆÉÇÙÅÌÎÉ Á ËÜÒÔÙÜÓ ÖÜÓÜÒÌÜÓÎÜÌȢ -ÏÓÔȟ ÈÏÇÙ ÂÅÊĘÔÔ 
ÁÚ ïÒÉÎÔěÓ ËÜÒÔÙÁȟ ïÎ ÍÁÊÄÎÅÍ ÐĕÒÕÌ ÊÜÒÔÁÍȢ 6ÜÓÜÒÌÜÓÎÜÌ ÁÚ ÅÌÁÄĕ ÖïÌÅÔÌÅÎİÌ ÅÇÙ ÎÙÏÌÃÁÓÓÁÌ 
ÔĘÂÂÅÔ İÔĘÔÔ ÂÅȟ ïÓ ÍÁÊÄÎÅÍ ÈĭÓÚÅÚÅÒ ÆÏÒÉÎÔÔÁÌ ÔĘÂÂÅÔ ÖÏÎÔ ÌÅ Á ËÜÒÔÙÜÒĕÌȢ 3ÚÅÒÅÎÃÓïÒÅ ïÎ 
ËïÒÔÅÍ ÓÍÓ-ïÒÔÅÓþÔïÓÔ Á ÔÒÁÎÚÁËÃÉĕËÒĕÌȟ ïÓ ÍïÇ ÏÔÔ Á ÂÏÌÔÂÁÎ ïÓÚÒÅÖÅÔÔÅÍȢ ^ÇÙ ÁÚÔÜÎ ÍïÇ 
ÏÔÔ ÈÅÌÙÂÅÎ ÖÉÓÓÚÁÕÔÁÌÔÜË Á ÔïÖÅÓÅÎ ÌÅÖÏÎÔ ĘÓÓÚÅÇÅÔȢ *ĕȟ ÈÏÇÙ ÉÌÙÅÔ ÔÁÎÕÌÔÁÍȢ 3ÚÏËÔÁÍ 
ÏÎÌÉÎÅ ÖÜÓÜÒÏÌÎÉ ÉÓȢ %ÚÔ Á ÃÉÐěÔȟ ÁÍÉ Á ÌÜÂÁÍÏÎ ÖÁÎȟ ÅÚÔ ÉÓ ÏÎÌÉÎÅ ÒÅÎÄÅÌÔÅÍȢ .ÅÍ ËÅÌÌÅÔÔ 
elmenÎÉ 3ÚïËÅÓÆÅÈïÒÖÜÒÒÁȣȢÁ .ÙÉÔÏÔÔ ÅÇÙÅÔÅÍÅÎ ÖÏÌÔ ÏÌÙÁÎȟ ÈÏÇÙ ÐÏÚÉÔþÖ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕȢ 
%ÚÚÅÌ ÎÅÍ ÎÁÇÙÏÎ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÕÎËȢ !ÚĕÔÁȟ ÈÁ ÓÏËÁÔ ÂÅÓÚïÌÅËȟ ÅÓÚÅÍÂÅ ÊÕÔȟ ÁËÉ ÁÚ ÅÌěÁÄÜÓÔ 
ÔÁÒÔÏÔÔÁȢ y ÍÏÎÄÔÁȟ ÈÏÇÙ ÎÅ ÃÓÁË ÔÅ ÂÅÓÚïÌÊȟ ÈÁÎÅÍ ÈÁÌÌÇÁÓÄ ÍÅÇ Á ÍÜÓÉËÁÔȟ ïÓ ÍÅÇ ÉÓ ËÅÌÌ 
ËïÒÄÅÚÎÉȟ ÈÏÇÙ ÍÉ ÖÁÎ ÖÅÌÅȢ %ÒÒÅ İÇÙÅÌÎÉ ËÅÌÌȦ -ÉËÏÒ ÓÏËÁÔ ÂÅÓÚïÌÅËȟ ÅÓÚÅÍÂÅ ÊÕÔȱ 
$Å Á ÈÁÌÌÇÁÔĕË ÒïÇ ÔÁÎÕÌÔȟ ÖÁÇÙ ÇÙÁËÏÒÏÌÔ ÓÚÁËÍÜÊÕË ÆÅÊÌěÄïÓïÔ ÉÓ ÎÙÏÍÏÎ ËþÓïÒÈÅÔÉËȡ 
ȵ6ÏÌÔ ÏÌÙÁÎ ÆïÌïÖȟ ÁÍÉÎÅË ÁÚ ÖÏÌÔ Á ÃþÍÅȟ ÈÏÇÙ +ÁÌÁÎÄÏÚÜÓ Á ÍĴÓÚÁËÉ ÔÕÄÏÍÜÎÙÏËÂÁȢ OÎ 
ÍĴÓÚÁËÉ ÅÍÂÅÒ ÖÁÇÙÏËȟ ÅÚïÒÔ ÎÁÇÙÏÎ ïÌÖÅÚÔÅÍȟ ÈÏÇÙ ÏÌÙÁÎ ËþÓïÒÌÅÔÅËÅÔ ÃÓÉÎÜÌÔÕÎËȟ ÁÍÉÔ 
ÁÚ ïÎ ÉÄěÍÂÅÎ ÎÅÍ ÔÕÄÔÕÎËȢ -ÉÎÔ ÐïÌÄÜÕÌ Á ÐÜÓÚÔÜÚĕ ÅÌÅËÔÒÏÎÍÉËÒÏÓÚËĕÐÏÓ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔȟ ÁÍÉ 
ÃÓÏÄÜÌÁÔÏÓ ÖÏÌÔȟ ÖÁÇÙ Á ÓÚÁËþÔĕÖÉÚÓÇÜÌÁÔȟ ÁÍÉÔ ÎÅÍ ĭÇÙ ÃÓÉÎÜÌÔÕÎËȟ ÍÉÎÔ ÒïÇÅÎȟ ÈÉÓÚÅÎ Íost 
Á ÇïÐ ÍÉÎÄÅÎÔ ËÉþÒÔȟ ÎÅÍ ËÅÌÌÅÔÔ ÌÏÇÁÒÌïÃÃÅÌ ÓÚÜÍÏÌÎÉȣȢȢ .ÅËÅÍ ÖÁÎ ÏÔÔÈÏÎ ÇïÐÅÍȟ 
ÂÜÒÍÅÎÎÙÉÒÅ ÈÉÈÅÔÅÔÌÅÎ ÉÓȢ !Ú ÕÎÏËÜÍ ÅÌÓÚÁÌÁÄÔ !ÍÅÒÉËÜÉÇȟ ïÓ ÒÜÍ ÍÁÒÁÄÔ Á ÇïÐȢ -ÏÓÔÍÜÒ 
ÖÁÎ ËÁÍÅÒÜÍ ÉÓȟ ÔÕÄÏË ÓËÙÐÅ-olni. 
! ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ ïÒÄÅËÌěÄïÓȟ ÅÇÙÜÌÔÁÌÜÎ Á ÖÉÌÜÇ ÄÏÌÇÁÉ ÉÒÜÎÔÉ ïÒÄÅËÌěÄïÓ ÖÜÇÙÁ ÍÅÌÌÅÔÔ 
ÎÁÇÙÏÎ ÆÏÎÔÏÓ ȣȵ *ĕÌ ïÒÚÅÍ ÍÁÇÁÍȢ %ÇÙ ËÉÃÓÉÔ ÅÍÂÅÒÅË ËĘÚĘÔÔ ÖÁÇÙÏËȢ %Ú ÉÓ Á ÓÚÅÍÐÏÎÔÏË 
ËĘÚĘÔÔ ÖÁÎȟ ÈÏÇÙ ÎÅÍ ÖÁÇÙÏË ÅÇÙÅÄİÌȢ -ÉÎÄÅÎ ÎÁÐÒÁ ÍÅÇÖÁÎȟ ÍÉïÒÔ ËÅÌÌ ËÉÊĘÎÎĘÍ Á 
ÖÜÒÏÓÂÁȢ 2ÜËïÎÙÓÚÅÒþÔÅÍ ÍÁÇÁÍȟ ÈÏÇÙ ÎÅËÉÖÜÇÊÁËȟ ÍÅÒÔ ÃÓÁË ĭÇÙ ÓïÔÜÌÎÉ ÎÅÍ ÉÎÄÕÌÏË ÅÌȣȢ 
!ËÉ Á ÎÙÕÇÄþÊÁÓ ÅÇÙÅÔÅÍÒÅ ÊÜÒȟ ÁÚ ĭÇÙ ïÒÚÉȡ ȣȱÈÏÇÙ ÎÉÎÃÓ ÅÇÙÅÄİÌȢ .ÁÇÙÏÎ ÆÏÎÔÏÓÎÁË 
ÔÁÒÔÏÍ ËÉÅÍÅÌÎÉȟ ÈÏÇÙ ÏÔÔ ÂÅÓÚïÌÇÅÔİÎËȢ 3ÚİÎÅÔÅË ÖÁÎÎÁËȟ ïÓ ÁËËÏÒ ÔÕÄÕÎË ÔÜÒÓÁÌÏÇÎÉȢ 
2ÜÁÄÜÓÕÌ ÎÁÇÙÏÎ ÓÏË ïÒÄÅËÅÓ ÅÌěÁÄÜÓ ÉÓ ÖÁÎȢ !ËÁÄ ÏÌÙÁÎȟ ÁÍÉÒěÌ ÎÅÍ ÉÓ ÔÕÄÔÁÍ ÁÄÄÉÇ 
ÓÚÉÎÔÅ ÓÅÍÍÉÔȢ ,ÅÇÕÔĕÂÂ ÍÉ ÓÏËËÁÌ ÓÚïÌÅÓÅÂÂ ËĘÒĴ ÔÜÊïËÏÚÔÁÔÜÓÔ ËÁÐÔÕÎË Á ÂÒÅØÉÔÒěÌ ÉÓȟ 
ÍÉÎÔ ÁËÉ ÃÓÁË Á ÓÁÊÔĕÂĕÌ ÉÎÆÏÒÍÜÌĕÄÉËȢ -É ÍÜÒ ÔÕÄÊÕË ÁÚ ÅÌěÚÍïÎÙÅËÅÔȟ ËÉË ÓÚÁÖÁÚÔÜË ÍÅÇȟ 
ËÉË ÖÏÌÔÁË ÅÌÌÅÎÅȟ ÍÉÌÙÅÎ ÈÁÔÜÓÏË ÖÜÒÈÁÔĕÁËȢ )ÌÙÅÎÅËÅÔ is tanul az ember. Tudom, hogy 
ËÉËËÅÌ ÊÜÒÕÎËȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÈÁÚÁÆÅÌï ÉÓ ÅÇÙİÔÔ ÊĘÖİÎËȢ -ĭÌÔËÏÒ ÅÇÙ ÎÙÕÇÄþÊÁÓ ÔÁÎþÔĕÎě ÍÅÎÅÔ 
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ËĘÚÂÅÎ ÍÅÇÊÅÇÙÅÚÔÅȟ ÍÉÌÙÅÎ Êĕȟ ÈÏÇÙ ïÎ ÍÉÎÄÉÇ ÉÌÙÅÎ ÈÕÍÏÒÏÓ ÖÁÇÙÏËȢ 6ÉÓÓÚÁËïÒÄÅÚÔÅÍȡ 
*ÏÂÂ ÌÅÎÎÅȟ ÈÁ ÅÇÙ ÓÉÒÜÎËÏÚĕ ĘÒÅÇÁÓÓÚÏÎÙ ÌÅÎÎÅ ÍÅÌÌÅÔÔÅÄȩȱ 
https://www.duol.hu/hetvege/mindorokke -tanulni-kell-1828876/ . 
(Á Á ÈÁÌÌÇÁÔĕÎË ÍÏÎÄÁÔÁÉÔ ËÉÃÓÉÔ ÊÏÂÂÁÎ ÍÅÇÎïÚÚİË - ÅÌÅÍÅÚÚİËȟ ÍÉÎÄÅÎ ÂÅÎÎÅ ÖÁÎȟ ÁÍÉÔ 
Á ÔïÍÁ ËÁÐÃÓÜÎ Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÍÏÔÉÖÜÃÉĕÒĕÌ ÅÌÍÏÎÄÈÁÔÕÎËȢ 
! ÆÅÌÎěÔÔËÏÒÉ ÔÁÎÕÌÜÓ ÎÅÍ ÌïÔÅÚÉË ÔÁÒÔĕÓ ÍÏÔÉÖÜÃÉĕ ÎïÌËİÌȟ ÍÉÎÔ ÔÕÄÊÕË ÅÚÅËÅÔ 
ÓÏËÆïÌÅËïÐÐÅÎ ÃÓÏÐÏÒÔÏÓþÔÈÁÔÊÕË ɉ#ÓÏÍÁ ςππυȠ +ÏÃÓÉÓ ςππφȠ 2ÅÔÈÙÎÅ ςππσȠ :ÒÉÎÓÚËÙ 
2005 ɀ ĘÓÓÚÅÇÚÉ "ÁÊÕÓÚ ïÓ *ÜÓÚÂÅÒïÎÙÉɊ ɉ"ÁÊÕÓÚȟ *ÜÓÚÂÅÒïÎÙÉȟ ςπρσȢɊȟ ÂÜÒ ÅÚÅË Á ÓÔÒÕËÔĭÒÜË 
jelentěÓ ÜÔÆÅÄïÓÅËÅÔ ÍÕÔÁÔÎÁËȢ !ÚÏÎÂÁÎ ÁÂÂÁÎ ÍÅÇÅÇÙÅÚÉË Á ÓÚÁËÉÒÏÄÁÌÏÍȟ ÈÏÇÙ ÁÚ 
ÉÄěÓËÏÒÉ ÔÁÎÕÌÜÓ ÓÚÉÎÔÅ ËÉÚÜÒĕÌÁÇ ÁÚ ÉÎÔÒÉÎÚÉË ɉÂÅÌÓěȟ ÐÒÉÍÅÒɊ ÍÏÔÉÖÜÃÉĕËËÁÌ ÈÏÚÈÁÔĕ 
szorosabb kapcsolatba ɉ"ÁÊÕÓÚȟ *ÜÓÚÂÅÒïÎÙÉȟ ςπρσȢɊȢ %ÚÅË ÆÏÒÒÜÓÁÉ ÁÌÁÐÖÅÔěÅÎ Á 
ËĘÖÅÔËÅÚěÅËȡ 
- KomÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÓÚİËÓïÇÌÅÔȢ !Ú ÉÄěÓÅÂÂ ÇÅÎÅÒÜÃÉĕËÁÔ ÅÇÙÒÅ ÉÎËÜÂÂ ïÒÉÎÔÉ ÁÚ 
ÅÌÍÁÇÜÎÙÏÓÏÄÜÓȢ ! ËİÌĘÎÂĘÚě ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÓÚþÎÔÅÒÅË ÐÅÄÉÇ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÓÚþÎÔÅÒÅËÅÔ ÉÓ 
ÊÅÌÅÎÔÅÎÅËȡ ÅÌěÓÅÇþÔÉË ĭÊ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏËȟ ĭÊ ÃÓÏÐÏÒÔÏË ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÜÔȟ ÒïÇÅÂÂÉ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏË 
ïÌÅÔÂÅÎ ÔÁÒÔÜÓÜÔȟ ÆÅÌÅÌÅÖÅÎþÔïÓïÔȢ )ÔÔ Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÃïÌ ÍÜÓÏÄÌÁÇÏÓÓÜ ÖÜÌÉËȟ ÈÉÓÚÅÎ ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ 
ÅÓÚËĘÚÅ Á ÔÜÒÓÁÓ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏË ÁÌÁËþÔÜÓÜÎÁËȢ ÌÜÓÄ ȣ%ÇÙ ËÉÃÓÉÔ ÅÍÂÅÒÅË ËĘÚĘÔÔ ÖÁÇÙÏËȣȢ 
- 4ÅÃÈÎÉËÁÉ ÆÅÊÌěÄïÓȢ ! ÔÅÃÈÎÉËÁÉ ÅÓÚËĘÚĘË ÇÙÏÒÓ İÔÅÍĴ ÆÅÊÌěÄïÓÅȟ ÁÚ )+4 ÅÓÚËĘÚĘË 
mindennapos ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÁȟ ÁÚ ÉÎÔÅÒÎÅÔ ÅÌÔÅÒÊÅÄïÓÅ ÅÇÙÒÅ ÔĘÂÂ ÉÄěs felněÔÔÂÅÎ ïÂÒÅÓÚÔÉ ÆÅÌ ÁÚ 
ÉÇïÎÙÔ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ ÍÅÇÉÓÍÅÒÊÅ ÅÓ ËÅÚÅÌÎÉ ÔÕÄÊÏÎ ĭÊ ÅÓÚËĘÚĘËÅÔȢ ȵȣ-ÏÓÔÍÜÒ ÖÁÎ ËÁÍÅÒÜÍ 
is, tudok skype-ÏÌÎÉȢ ȣȢȱ 
- Az iděÓÅË ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÍÏÔÉÖÜÃÉĕÉ ËÏÚÏÔÔ ÍÅÇÊÅÌÅÎÉË Á ÂÉÚÏÎÙþÔÜÓÉ ÖÜÇy is: igenis meg tudom 
ÔÁÎÕÌÎÉȟ Á ËÏÒÏÍ ÅÌÌÅÎïÒÅ ÉÓȦ ȵȣÅÚÔ ÉÓ ÏÎÌÉÎÅ ÒÅÎÄÅÌÔÅÍȢ .ÅÍ ËÅÌÌÅÔÔ ÅÌÍÅÎÎÉȣȱ 
- A szabadidě ÈÁÓÚÎÏÓ ÅÌÔĘÌÔïÓÅȢ !Ú ÉÎÁËÔþÖ ËÏÒ ÅÌïÒïÓÅ ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ Á ÓÚÁÂÁÄÉÄě 
ÇÙÁÒÁÐÏÄÜÓÜÖÁÌ ÉÓ ÊÜÒȢ !Ú ÉÄěsebb felněÔÔÅËÂÅÎ ÅÚïÒÔ ÓÏËÓÚÏÒ ÆÅÌÍÅÒİÌ ÁÚ ÉÇïÎÙȟ ÈÏÇÙ ÍÉÎïÌ 
ÈÁÓÚÎÏÓÁÂÂÁÎ ÔĘÌÔÓïË ÅÚÅËÅÔ ÁÚ ĕÒÜËÁÔȢ ȵȣ-ÉÎÄÅÎ ÎÁÐÒÁ ÍÅÇÖÁÎȟ ÍÉïÒÔ ËÅÌÌ ËÉÊĘÎÎĘÍ Á 
ÖÜÒÏÓÂÁȣȱ 
- +ĘÚĘÓ ÓÚÁËÍÁÉ ÍĭÌÔȢ ! ÍÕÎËÁÅÒěÐÉÁÃÒĕÌ ËÉÌÅÐě iděÓÅÂÂÅË Á ÆÅÌÎěÔÔÏËÔÁÔÜÓ ËÅÒÅÔÅÉÎ ÂÅÌİÌ 
ÍÅÇÔÁÌÜÌÈÁÔÊÜË Á ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔ ÁÒÒÁ ÉÓȟ ÈÏÇÙ ÔÏÖÜÂÂ ÜÐÏÌÊÁË szakmai kapcsolataikat, 
ÆÅÊÌÅÓÓÚïË ÓÚÁËÍÁÉ ÉÓÍÅÒÅÔÅÉËÅÔȟ vÓÓÚÅÊÜÒÊÁÎÁË ÒïÇÅÂÂÉ ËÏÌÌÅÇÜÉËËÁÌȢȱȣ !Ú ÅÇÙÅÔÅÍÒěÌ ÉÓ 
ÓÏËÓÚÏÒ ÈþÖÎÁËȟ ÍÅÒÔ ÁÚÔ ÍÏÎÄÊÜËȟ ÈÏÇÙ ïÎ ÅÍÌïËÓÚÅÍ ÍÉÎÄÅÎÒÅȣȱ 
ɀ %ÇïÓÚÓïÇİÇÙÉ ÏËÏËȢ !Ú ÉÄěÓĘÄïÓ ÖÅÌÅÊÜÒĕÊÁ ÁÚ ÅÇïÓÚÓïÇÉ ÜÌÌÁÐÏÔ ÒÏÍÌÜÓÁȢ !Ú ÉÄě 
elěÒÅÈÁÌÁÄÔÜÖÁÌ ÅÇÙÒÅ ÇÙÁËÏÒÉÂÂÁË ÁÚ ÏÌÙÁÎ ÓÚÉÔÕÜÃÉĕËȟ ÁÍÉËÏÒ ÁÚ ÅÇïÓÚÓïÇİÎË ÖïÄÅÌÍÅ 
ïÒÄÅËïÂÅÎ ÔÁÎÕÌÕÎËȢ 3ÏËÁÎ Á ÔÅÓÔÉ ÅÇïÓÚÓïÇ ÍÅÇěÒÚïÓÅ ÍÉÁÔÔ ÓÐÏÒÔÏÌÎÁË Ȣȱȣ *ÏÂÂ ÌÅÎÎÅȟ 
ÈÁ ÅÇÙ ÓÉÒÜÎËÏÚĕ ĘÒÅÇÁÓÓÚÏÎÙ ÌÅÎÎÅ ÍÅÌÌÅÔÔÅÄȩȱ 
ɀ -ÕÎËÁÅÒě ÐÉÁÃÉ ÒÅÉÎÔÅÇÒÜÃÉĕȢ .ÅÍ ÓÚÁÂÁÄ ÁÒÒĕÌ ÅÌÆÅÌÅÄËÅÚÎÉȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÉÄěÓÅË ËĘÚİÌ Á 
ÔĘÂÂÓïÇ ÍïÇ ÆÉÚÉËÁÉ ÅÓ ÓÚÅÌÌÅÍÉ ÔÅÌÊÅÓþÔěËïÐÅÓÓïÇÅ ÔÅËÉÎÔÅÔïÂÅÎ ÁÌËÁÌÍÁÓ ËİÌĘÎÆïÌÅ 
ÍÕÎËÁËĘÒĘË ÅÌÌÜÔÜÓÒÁȢ %Ú ÕÔĕÂÂÉ ÓÚÅÍÐÏÎÔ ÎÅÍ ÊÅÌÅÎÔ ÍÅÇ ËÏÎËÒïÔ ÍĕÄÏÎ Á -ÉÎÄÅÎËÉ 
%ÇÙÅÔÅÍïÎÅË ÈÁÌÌÇÁÔĕÉ ËĘÒïÂÅÎ- 
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τȢ vÓÓÚÅÇÚïs - ÅÌěÒÅÍÕÔÁÔÜÓ 
 
! ÇÅÒÏÎÔÏÌĕÇÉÁÉ ËÕÔÁÔÜÓÏËÂĕÌ ÉÓÍÅÒÔȟ ÈÏÇÙ ÁÚÏË ÁÚ ÉÄěÓÅËȟ ÁËÉË ÍÅÇěÒÚÉË ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ 
ËÁÐÃÓÏÌÁÔÁÉËÁÔȟ ÍÏÚÇïËÏÎÙÁË ïÓ ÎÙÉÔÏÔÔÁË ÍÁÒÁÄÎÁËȟ ÔÅÌÊÅÓÅÂÂ ĘÒÅÇËÏÒÒÁ ÓÚÜÍþÔÈÁÔÎÁËȢ 
!Ú ÅÇïÓÚÓïÇÅÓ ĘÒÅÇÅÄïÓÎÅË Á ÔÅÓÔÉ ÆÒÉÓÓÅÓÓïÇ ïÓ Á ÌÅÌËÉȟ ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÆÒÉÓÓÅÓÓïÇ ÅÌÅÎÇÅÄÈÅÔÅÔÌÅÎ 
ÁÌÁÐÆÅÌÔïÔÅÌÅȟ ÅÚ ÕÔĕÂÂÉ ÅÇÙÉË ÌÅÇÈÁÔïËÏÎÙÁÂÂ ÅÓÚËĘÚÅ Á ÔÁÎÕÌÜÓ ɉ:ÜÒÏÌȟ ςπρτȢɊȢ 
!Ú ÉÄěÓÅË ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÁËÔÉÖÉÔÜÓÜÎÁË ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÁ ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌÈÁÔ ÁÚ ÅÌĘÒÅÇÅÄě ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ 
ÐÒÏÂÌïÍÜÉÎÁË ÏÒÖÏÓÌÜÓÜÈÏÚȟ ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ ÁÚ ÁËÔþÖ ïÌÅÔÔÅÌ ÁÚ ÉÄěÓÅË ÓÅÍ ïÒÚÉËȟ ÈÏÇÙ 
ÎÙÕÇÄþÊÁÓËïÎÔ ËÉÓÚÏÒÕÌÎÁË ÁÂÂĕÌ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍÂĕÌȟ ÁÍÉÔ ËÏÒÜÂÂÁÎ ěË ÁÌÁËþÔÏÔÔÁË ïÓ 
tartottak  fenn (Semsei, 2016.). 
! ÎÙÕÇÄþÊÁÓ ÅÇÙÅÔÅÍÅËÒěÌ ÅÌÍÏÎÄÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ ȵÎÅÍÃÓÁË ÔÁÎþÔȟ ÓÚĕÒÁËÏÚÔÁÔȟ ÄÅ ËĘÚĘÓÓïÇÅÔ 
ÉÓ ÔÅÒÅÍÔ ÁÚÏË ÓÚÜÍÜÒÁȟ ÁËÉË ÊÅÌÅÎÔËÅÚÎÅË ÒÜȢ .ÅÍ ÃÓÕÐÜÎ ÍÜÓÆïÌ ĕÒÜÓ ÌÅÓÚ ÅÚ Á ÐÒÏÇÒÁÍȢ 
!ÄÄÉÇ ÔÁÒÔ ÁÚ ÅÌěÁÄÜÓȟ ÄÅ ÒÜËïÓÚİÌÎÉȟ ÏÄÁÍÅÎÎÉȟ ÕÔÜÎÁ ÍÅÇÂÅÓÚïÌÎÉ Á ÌÜÔÏÔÔÁËÁÔȟ ÈÁÌÌÏÔÔÁËÁÔ 
ÅÇÙ ÅÇïÓÚ ÄïÌÕÔÜÎȟ ÍÅÌÙÎÅË ÈÁÔÜÓÁ ÈÅÔÅËÉÇ ÌÅÈÅÔ ïÌïÎËþÔěȱ (Galler, 2013.). 
! ÆÅÌÓěÆÏËĭ ÉÄěÓÏËÔÁÔÜÓ ȵÅÇÙÅÔÅÍÅÉÎÅËȱ ÌïÔÒÅÈÏÚÜÓÜÎÁË ïÓ ÍĴËĘÄÔÅÔïÓïÎÅË ÈÜÔÔÅÒïÂÅÎ 
ÎÁÇÙÒïÓÚÔ ËİÌĘÎÂĘÚě ÓÚÁËÔÅÒİÌÅÔÅË ÓÚÅÒÖÅÚěÄïÓÅÉÎÅË ĘÓÓÚÅÆÏÇÜÓÁ ÜÌÌ ɉ*ÜÓÚÂÅÒïÎÙÉ ςπρςɊȢ 
!Ú ÁÎÙÁÇÉ ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌÜÓ ÃÓÁË ÅÇÙ ÓÚÅÌÅÔÅ Á ÓÚÅÒÅÐÖÜÌÌÁÌÜÓÎÁËȢ ! ÈÅÌÙÓÚþÎȟ ÁÚ ÉÎÆÒÁÓÔÒÕËÔĭÒÁ 
ÂÉÚÔÏÓþÔÜÓÁȟ Á ÓÚÅÒÖÅÚïÓ Á ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕȟ ÁÚ ÅÌěÁÄĕË ïÓ ÒïÓÚÔÖÅÖěË ĘÎËïÎÔÅÓ ÍÕÎËÜÊÁ 
ÔÏÖÜÂÂÉ ÓÚİËÓïÇÅÓ ĘÓÓÚÅÔÅÖěÉ ÅÚÅËÎÅË ÁÚ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓÅËÎÅËȢ ! ÎÙÕÇÄþÊÁÓ ÅÇÙÅÔÅÍÅË 
ÌïÔÒÅÊĘÔÔïÂÅÎ ïÓ ÍĴËĘÄÔÅÔïÓïÂÅÎ ÎÅÍ Á ÆÏÒÍÜÌÉÓ ËÅÒÅÔÅËȟ Á ÔĭÌÚÏÔÔ ÌÅÓÚÁÂÜÌÙÏÚÏÔÔÓÜÇ ïÓ 
ÎÅÍ Á ÐÒÏÆÉÔÓÚÅÒÚïÓ ÄÏÍÉÎÜÌȢ 3ÏË ÉÎÔïÚÍïÎÙÂÅÎ ÅÇÙÅÔÅÍÉ ÈÁÌÌÇÁÔĕË ïÓ Á ÎÙÕÇÄþÊÁÓ 
ĘÎËïÎÔÅÓÅË ÖÁÌĕÓþÔÊÜË ÍÅÇ Á ÌÅÂÏÎÙÏÌþÔÜÓÔȟ ÁÚ ÅÇÙÅÔÅÍÉ ÏËÔÁÔĕËȟ ÐÒÏÆÅÓÓÚÏÒÏË ÓÚÅÒÖÅÚě-
ÅÌěËïÓÚþÔě ÍÕÎËÜÖÁÌȟ Á ÔÁÎÁÎÙÁÇÏË ĘÓÓÚÅÜÌÌþÔÜÓÜÖÁÌ ïÓ ÏËÔÁÔĕÉ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇİËËÅÌ ÊÜÒÕÌÎÁË 
ÈÏÚÚÜ Á ÒÅÎÄÅÚÖïÎÙÅË ÓÉËÅÒïÈÅÚȟ ïÓ Á ÖÉÄÅÏȟ ÉÎÔÅÒÎÅÔ ÒĘÇÚþÔïÓÔ ÉÓ ĘÎËïÎÔÅÓ ÍÕÎËÜÂÁÎ 
ÌÜÔÊÜË ÅÌ Á ËĘÚÒÅÍĴËĘÄěË (Striker, 2013.). 
3 ÈÏÇÙ ÍÉÌÙÅÎ ÆÅÊÌěÄïÓÉ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅË ÖÁÎÎÁËȩ 
- ! ÔïÍÜË ÖÜÌÔÏÚÁÔÏÓÓÜÇÜÎÁË ÂÉÚÔÏÓþÔÜÓÁȡ ÐÌȢ ÁÚ ÅÇÙÅÔÅÍ ÏËÔÁÔĕ-ËÕÔÁÔĕ ÅÇÙÓïÇÅÉ ïÓ Á 
ÎÙÕÇÄþÊÁÓ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÅȟ ÔÁÇÏË ËİÌĘÎ-ËİÌĘÎ ÇÙĴÊÔÉË ĘÓÓÚÅ ÔïÍÁĘÔÌÅÔÅÉËÅÔȟ ÁÍÅÌÙÅË ËĘÚİÌ 
ÁÚÏËÁÔ ÖÜÌÁÓÚÔÊÜË ËÉȟ ÍÅÌÙÅË ÁËÔÕÜÌÉÓÁËȟ ïÒÄÅËÅÓÅË ïÓ ÈÁÓÚÎÏÓÁË ÌÅÈetnek. 
- !Ú ÅÌěÁÄĕÉ ËĘÒ ÂěÖþÔïÓïÎÅË ÌÅÈÅÔěÓïÇÅȡ ÁÚ ÁÚ %ÇÙÅÔÅÍ ÏËÔÁÔĕÉ ÍÅÌÌÅÔÔȟ ÍÅÇÈþÖÏÔÔ ÅÌÉÓÍÅÒÔ 
ÔÕÄĕÓÏËȟ Á ÖÜÒÏÓȟ Á ÔïÒÓïÇ ÉÓÍÅÒÔ ËĘÚïÌÅÔÉ ÓÚÅÒÅÐÌěÉȟ ÁËÉË ËĘÚïÒÔÈÅÔěÅÎ ïÓ Á ÃïÌÃÓÏÐÏÒÔ 
ÓÚÜÍÜÒÁ ïÌÖÅÚÈÅÔěÅÎ ÍÕÔÁÔÎÁË ÂÅ ÅÇÙ-ÅÇÙ ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ ÔïÍÜÔȟ ËÉÅÍÅÌÔ ËÕÔÁÔÜÓÉ 
ÅÒÅÄÍïÎÙÔȢ  
- ! ÌÅÇÆÒÉÓÓÅÂÂ ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÅË ÎïÐÓÚÅÒĴÓþÔïÓÅȟ ÅÌÊÕÔÔÁÔÜÓÁ ÁÚ υπϹ ÅÇÙÅÔÅÍ 
ÈÁÌÌÇÁÔĕÉ ÓÚÜÍÜÒÁȢ 
- -ÜÓ ÅÇÙÅÔÅÍÅË ÍÉÎÔÜÊÜÒÁ Á ÆÅÌÖÅÔÔ ÅÌěÁÄÜÓÏË ÁÎÙÁÇÁÉÎÁË ÖÉÄÅÏÔĕÒÉÕÍÂÁÎ ÖÁÌĕ 
ÅÌÈÅÌÙÅÚïÓÅȟ ÈÏÚÚÜÆïÒÈÅÔěÖï ÔÅÖïÓÅȟ Á ÒĘÇÚþÔÅÔÔ ÅÌěÁÄÜÓÏË ÈÏÎÌÁÐÒĕÌ ÖÁÌĕ 
ÖÉÓÓÚÁÎïÚÈÅÔěÓïÇïÎÅË ÂÉÚÔÏÓþÔÜÓÁ 
- ! ÎÅÍ ÒĘÇÚþÔÅÔÔ ÅÌěÁÄÜÓÏË ÒĘÖÉÄ ËÉÖÏÎÁÔÁÉÎÁËȟ ÊÅÇÙÚÅÔÅÉÎÅË ÅÌïÒïÓÅȢ 
- ! ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓ ÏËÔÁÔĕÔÅÒÍÉ ÅÌěÁÄÜÓÏË ÍÅÌÌÅÔÔ ÍÜÓ ÓÚÁÂÁÄÉÄěÓ ÐÒÏÇÒÁÍÏËÎÁË 
ÓÚÅÒÖÅÚïÓÅ ÐÌȢ ÓÐÏÒÔÎÁÐ ςπρψ ÍÜÒÃÉÕÓÜÂÁÎȢ  
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υȢ ËïÐ 3ÐÏÒÔÎÁÐ 
ɉ&ÏÒÒÜs: dunaujvaros.com) 

 

 
 

φȢ ËïÐ 3ÐÏÒÔÎÁÐ 
ɉ&ÏÒÒÜÓȡ ÄÕÎÁÕÊÖÁÒÏÓȢÃÏÍɊ 

 

 
 
- 3 ÍÉÖÅÌ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓÓÜÇÂÁÎ ÅÌÍÏÎÄÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÉÄěÓÏËÔÁÔÜÓ ÎÙÏÍÜÎ ïÓ ÁÎÎÁË ïÒÄÅËïÂÅÎ 
ĭÊ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓÅË ÂÏÎÔÁËÏÚÎÁË ËÉ ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËȟ ĘÎËÏÒÍÜÎÙÚÁÔÏËȟ Á ÃÉÖÉÌ 
- ïÓ Á ÖÅÒÓÅÎÙÓÚÆïÒÁ ËİÌĘÎÂĘÚě ÓÚÅÒÅÐÌěÉÎÅË ÒïÓÚÖïÔÅÌïÖÅÌȠ ÃïÌ ÅÇÙ ÉÌÙÅÎ ĭÊ ÓÚÅÒÅÐÖÜÌÌÁÌÜÓ 
ÍÅÇÔÅÒÅÍÔïÓÅ Á ÍÉÎïÌ ÎÁÇÙÏÂÂ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÆÅÌÅÌěÓÓïÇÖÜÌÌÁÌÜÓ ÊÅÇÙïÂÅÎȢ 
3 ÈÁ ËÏÎËÒïÔÁÂÂ ÄÕÎÁĭÊÖÜÒÏÓÉ ÃïÌÔ ËÅÒÅÓİÎËȟ ÁËËÏÒ ÅÌïÇ Á ËÏÒÆÜÒÁ ÔÅËÉÎÔÅÎÉȟ Ó ÌÜÔÈÁÔÊÕË 
ÊĘÖěÎËÅÔȟ ÁËÜÒ ÓÁÊÜÔÍÁÇÕÎËÁÔ ÉÓȟ Ó ÂþÚÚÕÎË ÁÚ ÕÔĕÄÏË ÓÚÅÒÅÐÖÜÌÌÁÌÜÓÂÁÎ ÁÚ ïÒÔÅÌÍÅÓȟ ÁËÔþÖȟ 
ÔÁÒÔÁÌÍÁÓ ÉÄěÓËÏÒÂÁÎȟ ÍÅÒÔ Á ÔÕÄÜÓȟ ÄÅ ÌÅÇÉÎËÜÂÂ Á ÔÁÎÕÌÜÓ ËÏÒÔÁÌÁÎȦ 
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υȢ ÜÂÒÁ $ÕÎÁĭÊÖÜÒÏÓ ÎïÐÅÓÓïÇïÎÅË ÎÅÍÅË ïÓ ËÏÒïÖÅË ÓÚÅÒÉÎÔÉ ÍÅÇÏÓÚÌÜÓÁ 
ɉ&ÏÒÒÜÓȡ ÓÁÊÜÔ ÓÚÅÒËÅÓÚÔïÓ +3( ςπρρȢ ÎïÐÓÚÜÍÌÜÌÜÓÉ ÁÄÁÔÏË ÁÌÁÐÊÜÎɊ 

 

 
 
%ÇÙÒÅ ÉÎËÜÂÂ ÎÙÉÌÖÜÎÖÁÌĕÖÜ ÖÜÌÉËȟ ÈÏÇÙ ÈÏÓÓÚĭ ÔÜÖÏÎ ÃÓÁË ÁÚ Á ÖÜÒÏÓȟ ÈÅÌÙ ÌÅÓÚ ïÌÈÅÔěȟ 
ÁÍÅÌÙ ÍÉÎÄÅÎ ËÏÒÏÓÚÔÜÌÙ ÉÇïÎÙïÎÅË ËïÐÅÓ ÍÅÇÆÅÌÅÌÎÉȟ ÍïÇÐÅÄÉÇ ĭÇÙȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÁÄÏÔÔ 
ÇÅÎÅÒÜÃÉĕ ÓÚÜÍÜÒÁ ïÐþÔÅÔÔ ËĘÒÎÙÅÚÅÔ ÍÅÌÌÅÔÔ ÁÚÏË ÓÚÏÃÉÜÌÉÓȟ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉȟ ÔÜÒÓÁÓ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÉ 
ïÓ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÓÚİËÓïÇÌÅÔïÔ ÉÓ ËïÐÅÓ ËÉÅÌïÇþÔÅÎÉȢ ! ÊĘÖěÂÅÎ ÍÉÎÄÅÎËïÐÐ ÅÎÎÅË Á 
ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓÜÒÁ ËÅÌÌ ÔĘÒÅËÅÄÎÉ ɉ3ÚïÍÁÎȟ ςπρφȢɊȢ 
 
3ÚïÍÁÎ ÇÏÎÄÏÌÁÔÁÉ ÊĕÌ ËÉÆÅÊÅÚÉË ÍÉÎÄÁÚÔ Á ÊĘÖěÂÅÎÉ ËÉÈþÖÜÓÔȟ ÁÍÅÌÌÙÅÌ Á ËĘÚïÐ-kelet-
ÅÕÒĕÐÁÉ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÁËÎÁËȟ ËĘÚÔİË -ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÎÁË ÉÓ ÓÚÅÍÂÅ ËÅÌÌ ÎïÚÎÉÅȢ $ÕÎÁĭÊÖÜÒÏÓ 
ËÏÒÆÜÊÜÔ ÔÅËÉÎÔÖÅȟ ÁÚ ÉÄěÓĘÄïÓ ÅÇÙÓÚÅÒÒÅ ÎÁÇÙ ÈÕÌÌÜÍÂÁÎ ïÒÉ ÅÌ Á ÖÜÒÏÓÔȟ Ó ÒĘÖÉÄ ÉÄěÎ ÂÅÌİÌ 
Á ÖÜÒÏÓ ÊÅÌÅÎÔěÓÅÂÂ ÈÜÎÙÁÄÜÔȟ ÔĘÂÂ ÍÉÎÔ ÅÇÙÈÁÒÍÁÄÜÔ ïÒÉÎÔÉȢ !Ú ĘÒÅÇÅÄïÓȟ Á ÔÁÒÔÁÌÏÍÍÁÌ 
meÇÔĘÌÔĘÔÔ ÉÄěÓËÏÒ ËïÒÄïÓËĘÒÅ ÂÅÇÙĴÒĴÚÉË ÁÚ ÉÄěÓÅË ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ïÓ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÉÇïÎÙÅÉÎÅË 
ÓÚÉÎÔÊïÒÅ ÉÓȟ ÍÅÌÙÒÅ ÉÄěÂÅÎ ÆÅÌ ËÅÌÌ ËïÓÚİÌÎİÎËȢ &ÏÎÔÏÓȟ ÈÏÇÙ ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÊÕË ÍÉÎÄÁÚÏËÁÔ Á 
tapasztalatokat, amelyeket a nyugat-ÅÕÒĕÐÁÉ ÇÅÒÏÎÔÏÌĕÇÉÁÉ ïÓ ÇÅÒÏÎÔÏÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ 
alapoËÏÎ ÎÙÕÇÖĕ ÉÄěÓËÏÒÉ ÔÁÎÕÌÜÓÔ ÔÜÍÏÇÁÔĕ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÅË ÍÜÒ ÍÅÇÓÚÅÒÅÚÔÅËȟ Ó ÅÎÎÅË 
ÎÙÏÍÜÎ ÅÇÙ ÍÁÇÙÁÒ ïÓ ÈÅÌÙÉ ÓÁÊÜÔÏÓÓÜÇÏËÁÔ ÅÌěÔïÒÂÅ ÈÅÌÙÅÚě ÒÅÎÄÓÚÅÒÔ ÁÌÁËþÔÓÕÎË ËÉȢ ! 
ÆÅÌÁÄÁÔ ÁÄÏÔÔȟ Á ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓ ÅÌěÔÔİÎË ÜÌÌȟ ÈÉÓÚÅÎ ÍÉÎÄÅÚÅË ÎÙÏÍÜÎ ÓÁÊÜÔ ÉÄěÓ ïÖÅÉÎËÒěÌ ÉÓ 
ÄĘÎÔİÎËȢ 
 
 
 

&ÅÌÈÁÓÚÎÜÌÔ ÉÒÏÄÁÌÏÍ 
Á "ÁÊÕÓÚ +Ȣ Ȥ *ÁǲÓÚÂÅÒÅǲÎÙÉ *Ȣ ɉςπρσɊȡ !Ú ÉÄÏȓÓËÏÒÉ ÔÁÎÕÌÁǲÓÒÏǲÌȟ +ÕÌÔÕǲÒÁ ÅǲÓ ËÏȃÚÏȃÓÓÅǲÇȟ )6Ȣ 
ÅǲÖÆÏÌÙÁÍ ςπρσȾ)))Ȣ ÓÚÁǲÍ υωȤφφȢ 
ÈÔÔÐȡȾȾ×××ȢËÕÌÔÕÒÁÅÓËÏÚÏÓÓÅÇȢÈÕȾÐÄÆȾςπρσȾσȾςπρσͺσͺπυȢÐÄÆ ɍςπρψȢπτȢπςȢɎ 


























































































































































































































